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Resumen

Introduccién: La comprension lectora es imprescindible para el ajuste y éxito académico. Por
su complejidad ha sido asociada a variables cognitivas y no cognitivas; aun asi, no se ha
sistematizado la evidencia sobre la relacién entre comprension lectora y variables afectivas
como la ansiedad. Metodologia: se revisaron articulos de investigaciéon cuantitativa,
originales, en idioma inglés, publicados en el periodo 2014-2024. Se definieron los
descriptores “Reading comprehension” y “anxiety”. Se analizaron en total 16 articulos que
cumplieron criterios de inclusién. Resultados: Se hallaron investigaciones realizadas en
distintos grupos poblacionales en el contexto de aprendizaje de una segunda lengua y en
lengua materna. Para la mayoria de los instrumentos de medicién, el indice de confiabilidad
es idoneo; no obstante, los autores no informaron acerca de la validez de los test. Las
correlaciones presentadas, son en su mayoria significativas e inversamente proporcionales,
pero nulas o débiles. Discusién: los resultados se deben discutir a la luz de la idoneidad de
los instrumentos de medicién, sin desconocer la evidencia empirica y tedrica acerca de la
relevancia de la dimension afectiva en los procesos de lectura. Conclusiones: los hallazgos
sugieren que se amplie la investigacion en este campo para comprender mejor la relacién
entre las variables.

Palabras clave: comprension lectora; aprendizaje de segunda lengua; ansiedad; ansiedad
lectora; correlaciones; confiabilidad; validez; revision sistematica.
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Abstract

Introduction: Reading comprehension is essential for academic adjustment and success. Due
to its complexity, it has been associated with cognitive and non-cognitive variables; however,
evidence on the relationship between reading comprehension and affective variables such as
anxiety has not been systematized. Methodology: original, quantitative research articles in
English, published in the period 2014-2024, were reviewed. The descriptors “reading
comprehension” and “anxiety” were defined. A total of 16 articles that met the inclusion
criteria were analyzed. Results: Research was found in different population groups in the
context of learning a second language and in the mother tongue. For most of the
measurement instruments, the reliability index is suitable; however, the authors did not
report on the validity of the tests. The correlations presented are mostly significant and
inversely proportional, but null or weak. Discussions: The results must be discussed in light
of the suitability of the measurement instruments, without ignoring the empirical and
theoretical evidence about the relevance of the affective dimension in reading processes.
Conclusions: The findings suggest that research in this field be expanded to better
understand the relationship between variables.

Keywords: reading comprehension; foreign language learning; anxiety; reading anxiety;
correlations; reliability; validity; systematic review.

1. Introduccion

De acuerdo con Smith (2012), la comprensioén lectora se puede definir como el proceso que
posibilita la relacion entre los aspectos del mundo que nos rodea y las experiencias previas,
incluyendo, el conocimiento, las expectativas y valores. Segtin Snow (2010), cuando el lector
comprende, ademds de decodificar informacién, debe construir significados, incluso sobre lo
que no esta disponible en el texto, en este sentido, més alla de reconocer y nombrar las
palabras de un texto y superar los estindares sociales sobre fluidez en la lectura; la
comprension lectora involucra procesos de inferencia y andlisis y constituye la meta de
quienes leen.

La lectura es un proceso que, a diferencia de la comprensiéon auditiva, requiere instruccién
intencionada. Desde etapas muy tempranas, el contexto educativo se encarga de desarrollar
acciones pedagobgicas para favorecer el logro de procesos de reconocimiento y decodificacién
de simbolos hasta procesos mds complejos como la comprension, entendido éste como un
proceso activo, de alto nivel que se ha relacionado con el éxito académico y con la capacidad
de aprendizaje permanente (Bastug, 2014; Piccolo, et al., 2017; Hijazi, 2018), ademas, facilita la
adaptacion a situaciones académicas y personales (Sheybani y Zeraatpishe, 2018; De la Pefia
y Luque-Rojas, 2021). La capacidad lectora se considera relevante desde el inicio de la
infancia y trasciende los logros académicos en niveles de formacion superior, siendo una de
las competencias evaluadas en exdmenes de seleccion en diferentes etapas educativas, a nivel
laboral y también, en los rankings internacionales y los exdmenes de suficiencia en segundo
idioma, como los propuestos por el Programa para la Evaluacion Internacional de Alumnos
(PISA) y el Test of English as a Foreign Language (TOEFL).

Las diferencias significativas en los resultados de las valoraciones de la competencia lectora,
a pesar del uso de pruebas estandarizadas y de controlar distintas variables, son una ventana
de oportunidad para seguir explorando los factores individuales que intervienen en el
proceso de aprendizaje.
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La influencia de los procesos cognitivos en la capacidad lectora se ha destacado en diversas
investigaciones, sin embargo, los factores afectivos, como la ansiedad han sido menos
investigados (Katzir, et al., 2018) tanto en aprendices nativos como en aprendices de una
segunda lengua, por lo cual es pertinente profundizar en la investigacion sobre cuéles son los
factores que favorecen o desfavorecen el logro de la comprension lectora.

1.1. Variables asociadas a la competencia lectora

Hallazgos de investigacion reciente, evidencian la relaciéon entre procesos del lenguaje y la
comprension lectora, por ejemplo, Dujardin, et al. (2023) identificaron que la comprension
lectora esté relacionada con el nivel de vocabulario, siendo esta relacion mediada por otras
variables como la lectura de palabras y la comprension auditiva. Nouwens, et al. (2020)
demostraron la importancia de la decodificacion y las habilidades lingiiisticas en la
comprension lectora, por su parte, Kim, et al., (2021), identificaron que la fluidez en la lectura,
actia como un predictor de la comprension lectora. De otra parte, a través de pesquisas
sobre la relacién entre funciones cerebrales de orden superior como las funciones ejecutivas y
comprension lectora, se concluyd, que tanto la memoria de trabajo, como la planificacion,
actian como predictores de la comprension lectora (Nouwens, et al., 2020), mientras que
Johan, et al. (2019), identificaron la relacion entre flexibilidad cognitiva, inteligencia fluida y
comprension lectora.

Desde la perspectiva de las implicaciones emocionales en las habilidades lectoras, Francis, et
al. (2022) revelan la asociacion significativa entre la precisién en la lectura de pseudopalabras
y la ansiedad social en nifios con pobre habilidad en la lectura, resultado similares
presentaron Kargiotidis y Manolitsis (2024) quienes expresaron en sus conclusiones que los
nifios con dificultades de lectura experimentan mas ansiedad social que los nifios con
desarrollo tipico, en particular en tareas como hablar delante de sus compaifieros de clase y
plantear o responder preguntas.

De otra parte, sobre lo que ocurre en poblacién con desarrollo tipico, Ramirez, et al. (2019)
presentaron datos que muestran que la ansiedad lectora, es un predictor mas fuerte del
rendimiento en lectura, en comparacion con el afecto positivo. Por su parte, Katzir, et al.
(2018), concluyeron que, en los nifios de primaria con desarrollo tipico, la ansiedad por la
lectura se correlacionaba moderada y negativamente con el autoconcepto. Segtun Jalongo
(2010), situaciones propias de la lectura como leer en voz alta en publico, lograr la precisiéon
en la lectura y sentirse evaluado por compafieros y profesores, aumentan la presion arterial y
generan pulso acelerado en lectores tipicos y atipicos. En el contexto de aprendizaje de una
segunda lengua, Mohd y Rafik-Galea (2010) y MacIntyre y Gardner (1989), evidenciaron la
relacién negativa entre el nivel de ansiedad y las tareas de lectura.

Se puede concluir, que la evidencia sobre la relaciéon entre la comprension lectora y variables
de lenguaje y cognitivas es solida y amplia, mientras que la investigaciéon sobre el efecto de
las variables afectivas es més reciente y se ha dirigido a diversos aspectos de la lectura, sin
precisar lo que ocurre con la comprensién, por lo cual surge el interés de analizar los
hallazgos acerca de lo que acurre entre la ansiedad y la comprensién lectora a partir del
analisis de las investigaciones realizadas en los tultimos 10 afios.

1.2.1.2 Ansiedad lectora: conceptos y discusiones tedricas

El término ansiedad hace referencia a un grupo de condiciones cuya principal alteracion es el
tono emocional (Adwas, et al., 2019).
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De acuerdo con lo expuesto el Manual Diagnéstico y Estadistico de los Trastorno Mentales
version V (DSM-V) propuesto por American Psychiatric Association (2013), la ansiedad
consiste en la experimentacion de miedo y ansiedad excesivos, siendo el primero, una
respuesta emocional a una situaciéon evaluada por el sujeto como amenazante, mientras que
la ansiedad, es una respuesta anticipatoria a dicha amenaza.

Se manifiesta por alteraciones del estado de animo, asi como del pensamiento, el
comportamiento y de la actividad fisiolégica (Adwas, et al., 2019; Marcias, et al. 2022). En el
DSM-V se discriminan los tipos de ansiedad de acuerdo a las caracteristicas clinicas, estos
son: ansiedad por separacién, mutismo selectivo, fobia especifica, ansiedad social, trastorno
de péanico, agorafobia, ansiedad generalizada, inducida por sustancias o debida a afeccion
médica.

Desde una perspectiva evolutiva la ansiedad se considera un mecanismo de adaptacién a las
exigencias del ambiente (Marcias, et al. 2022), y es frecuente que en el escenario escolar se
presenten situaciones que sean percibidas por los estudiantes como amenazantes (Martinez
Monteagudo, et al. 2013), ante lo cual el sujeto puede responder de manera adaptativa o con
miedo y ansiedad de manera persistente e intensa, impactando su bienestar.

Existe evidencia acerca de que las emociones juegan un papel importante en el aprendizaje
(Cassady, 2004). Como lo sefiala Jalongo (2010), las emociones positivas favorecen la
capacidad atencional y la habilidad para relacionar y almacenar nueva informacién en la
memoria a largo plazo, por el contrario, los estados negativos prolongados aumentan el
cortisol, lo que puede provocar dafios en el hipocampo, y afectar la capacidad de aprendizaje
(De Souza-Talarico, 2011), asi mismo, las emociones negativas, reducen la capacidad del
cerebro para atender y procesar nueva informacién (Jalongo, 2010).

A partir de los hallazgos empiricos y las discusiones tedricas, se ha diferenciado los tipos de
ansiedad referidos en el DSM-V, de la ansiedad en contextos de aprendizaje. Segiin sefiala
Piccolo, et al. (2017) algunos sintomas de ansiedad se asocian especificamente con el
rendimiento académico y cuando la ansiedad se limita a una situacién de aprendizaje, se
hace referencia a una ansiedad especifica (Horwitz, et al., 1986; Piccolo, et al., 2017), en este
sentido, cuando se trata de la lectura, el sujeto con ansiedad lectora evitard los materiales y
situaciones de lectura porque las ha asociado a emociones internas derivadas de
circunstancias negativas de la vida (Piccolo, et al., 2017).

En cuanto a la ansiedad en el aprendizaje de lengua extranjera, MacIntyre y Gardner (1989),
sefialan que hace parte de una ansiedad comunicativa, pero distinguible de la ansiedad
general. De acuerdo con Lu y Liu (2015) este tipo de ansiedad puede aparecer en tareas de
lectura, escritura, escucha y lenguaje hablado. En lo referente a la competencia lectora, Rajab,
Zakaria, et al. (2012), informan que la ansiedad en una lengua no nativa se asocia a un
sentimiento de preocupaciéon durante la lectura, en esta misma linea, Saito et al. (1999, como
se cit6 en Bahmani y Farvardin, 2017), sefialan que es un tipo de ansiedad que los lectores
experimentan al leer textos en lenguas extranjeras.

Ademas de considerar los aspectos conceptuales sobre la ansiedad lectora, los investigadores
también se han interesado en comprender por qué la ansiedad afecta el desempefio
cognitivo. Algunos modelos teéricos reportados en la literatura para intentar explicar la
compleja relaciéon entre la ansiedad y el desempefio en tareas cognitivas son la teoria de la
interferencia atencional, la teoria de la eficiencia del procesamiento y la teoria del control
atencional, a continuacién, se menciona de manera breve los postulados.
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La teoria de la interferencia atencional propuesta por Sarason (1996, como se cit6 en Cassady,
2004) sugiere que el pensamiento irrelevante y la preocupacion se entromete en la capacidad
atencional; de modo recurrente se destinan recursos atencionales a la preocupacién, lo que
interfiere sobre la atencion dedicada a la informacion relevante de la tarea (Castillo, 2010). La
teoria de la eficiencia de procesamiento propuesta por Eysenk y Calvo, (1992 como se cité en
Wong, et al., 2013), propone que los aspectos cognitivos de la ansiedad (preocupacion)
interfieren en la capacidad de almacenamiento y procesamiento de la memoria operativa
consumiendo parte de sus recursos (Wong, et al. 2013; Piccolo, et al. 2016), asi mismo, la
preocupaciéon también genera un efecto en la motivacion para preservar el nivel de
desempefio de la tarea, lo que resulta en esfuerzos y estrategias adicionales compensatorias
(Castillo, 2010).

De otra parte, la Teoria del Control Atencional (Eysenk, et al. 2007) surge como un mayor
desarrollo de la teoria de la eficiencia del procesamiento, se argumenta que la ansiedad
afecta el desempefio cognitivo a través de sus efectos nocivos sobre el control atencional, un
componente crucial del Ejecutivo Central. Los sujetos ansiosos asignarian recursos de
atencion a la identificacién y procesamiento de la fuente de la amenaza potencial (Wong, et
al. 2013).

Considerando la revisién de hallazgos empiricos y tedricos que evidencian la relevancia de
los factores emocionales en el desempefio en distintas habilidades lectoras, el objetivo de la
presente revision fue conocer el estado actual de la investigaciéon sobre comprension lectora y
ansiedad a partir de un andlisis de las aproximaciones metodoldgicas, las cualidades y
procedimientos para la medicion de las variables y las conclusiones acerca de las
asociaciones entre la ansiedad y comprension lectora. Los datos que se recogieron brindan
informacion a los investigadores acerca del estado actual de la investigacion en el campo de
la comprensién lectora y la ansiedad, lo cual les permitira tomar decisiones para el desarrollo
de futuras investigaciones. Asi mismo, los hallazgos serdn la fuente de consulta para
profesionales interesados en formular planes de intervencién integrales para favorecer los
procesos de lectura.

2. Metodologia

La presente investigacion documental es de alcance descriptivo. De acuerdo con Galarza y
Cruz (2024) este tipo de revisiones pretenden identificar qué se ha investigado sobre el
fenémeno de estudio y como y qué falta por abordar. Se desarrollé una revisién bibliografica
sobre comprension lectora y ansiedad a partir de articulos de investigaciéon originales,
divulgados en idioma inglés, cuya metodologia fuera de tipo cuantitativa y publicados en los
altimos 10 afios (2014-2024).

Se utilizaron los descriptores “Reading comprehension” (comprensiéon de lectura) y
“anxiety” (ansiedad). Procedimiento: se definieron las palabras claves a través de la
identificacién de las mismas en el Tesauro Eric. Se realiz6 la bisqueda en las bases de datos
Science Direct, Eric, Proquest, Springer Link y en motor de bisqueda Pubmed. A través de
btsqueda avanzada, se especificé que las palabras claves estuvieran contenidas en el titulo o
en el abstract. Se seleccionaron los articulos de libre acceso y se excluyeron articulos que no
evidenciaran la relacién entre las variables, asi como tesis y libros.

Se obtuvo un ntmero total de articulos elegibles (ver figura 1), posteriormente, se realiz6
lectura del abstract y de aspectos metodolégicos de los articulos para garantizar el
cumplimiento de los criterios de inclusion, hallando una muestra del6 articulos.



® epsirs-
Figural

Seleccion de los articulos
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Fuente: Elaboracién propia.
3. Resultados

Teniendo en cuenta el objetivo de la presente revision, a continuacién, se presentan los
hallazgos principales, los cuales se enfocaron en el analisis de los disefios de investigacion,
seguido de las caracteristicas de la poblacion, posteriormente se presenta los instrumentos de
medicién de comprensién lectora y ansiedad y finalmente, el andlisis de la relacién entre las
variables.

Figura 2
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Fuente: Elaboracién propia

Como se observa en la figura 2, la mayoria de los estudios revisados (56%) tienen un alcance
explicativo, lo que significa que los investigadores reconocen que hay diferentes tipos de
variables que pueden explicar la varianza en el rendimiento en comprension lectora.
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El 25% de los estudios desarrollaron un estudio correlacional, el 12% estudios descriptivos en
los que se comparé medias de rendimiento en comprension lectora. Finalmente, la
metodologia de un estudio fue cuasiexperimental, con alcance explicativo.

Tabla 1.

Caracteristicas principales de los estudios

Autor  Ano Pais Muestra Objetivo
Ates 2019 Turquia 138 estudiantes de grado 11y  Determinar si la inteligencia emocional afecta las habilidades
12 y pertenecientes a un de comprensién lectora y los niveles de ansiedad durante la
grupo de estudio lectura.
Bakkalogl =~ 2023 Turquia 123 estudiantes de cuarto Examinar la relacién entre la ansiedad lectora, la motivacién
u grado para la lectura digital, la actitud frente a las lecciones de turco
y los niveles de comprension lectora.
Barnes, et 2023 Estados 251 estudiantes de segundo Examinar la relacién entre ansiedad, control atencional y
al. Unidos grado con y sin en lectura comprension lectora en estudiantes de segundo grado
Chen 2019 Taiwan 140 estudiantes de primer Explorar los efectos conjuntos de la motivacién y la ansiedad
ano de EFL lectora sobre la comprensién lectora en el contexto del inglés
como lengua extranjera (EFL).
Chow, et 2021 China 105 estudiantes universitarios  Investigar el papel de la ansiedad lectora (rasgo y estado) y la
al. de inglés como segunda memoria de trabajo verbal en la comprensién lectora
lengua.
David, et 2024 Rumania 167 alumnos de quinto grado,  Investigar las diferencias en las estrategias de afrontamiento
al. de escuelas rural y urbana entre nifios con malas habilidades de comprensién lectora
respecto a nifios sin dificultades de comprensiéon
Ghaith 2020 Libano 103 universitarios, Investigar la relacién entre ansiedad por la lectura en lenguas
estudiantes de inglés como extranjeras (FLRA) y las estrategias metacognitivas en la
lengua extranjera comprension lectora
Katranciy =~ 2016 Turquia 211 estudiantes de cuarto Analizar la relacién entre la comprensién lectora, las
Kusdemir grado habilidades para encontrar la idea principal y la ansiedad
lectora en estudiantes de 4° grado de primaria.
Luy Liu 2015 China 1702 estudiantes Explorar las interrelaciones entre Ansiedad lectora, uso de
universitarios de primer y estrategias de lectura en lengua extranjera y su efecto en el
segundo afio rendimiento en comprension lectora
Macdonal 2021 Estados 72 estudiantes de cuarto y Evaluar el papel de la ansiedad lectora en diferentes
d, etal. Unidos quinto grado resultados de lectura considerando la ansiedad general y
predictores de la lectura (vocabulario y memoria de trabajo)
Mardianti 2021 Indonesia 50 estudiantes de Ciencias Analizar la correlacion entre la ansiedad lectora y la
,etal Gubernamentales comprension lectora
Mohamm 2015 Iran 100 estudiantes de Investigar el impacto de la ansiedad ante los exdmenes en el
adpur, et licenciatura que realizaban logro de comprensién lectora de estudiantes iranies de inglés
al. cursos de inglés como lengua extranjera.
Prinz- 2023 Alemania 358 estudiantes de secundaria Investigar la relacién entre las emociones que se
Weif3, et con una edad promedio de experimentan durante la lectura, la comprensién del texto y
al. 16,97 afios. los juicios de metacomprensién
Soares, et 2023 Australia 169 estudiantes de maestria y Explorar si la ansiedad lectora media la relacion entre la
al doctorado capacidad de lectura y el rendimiento académico
Vaughn, 2022 Estados 128 estudiantes de tercer y Evaluar la eficacia de una intervencién para reducir la
etal. Unidos cuarto grado. ansiedad en estudiantes con dificultades de lectura
Wood, et 2016 Estados 213 pares de gemelos de al Analizar las influencias genéticas y ambientales sobre y entre
al. Unidos menos 9 afios de edad la ansiedad ante los eximenes y la comprension lectora

Fuente: Elaboracion propia (2024).
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Como se observa en la tabla 1, el 50% de los estudios incluyeron muestras de estudiantes de
primaria, el 31% de estudiantes de pregrado, el 13 %, de estudiantes de secundaria y el 6%
incluy6 estudiantes de maestria y doctorado. Nueve de los estudios analizaron la relacién
entre ansiedad y comprension lectora de textos escritos en lengua materna, mientras que los
siete restantes estudiaron la relacién entre las variables en el contexto de la comprension
lectora en lengua extranjera. Sobre la ubicacion geogréfica de los participantes, en la tabla 1
se evidencia que los estudios mayormente se realizaron en el continente asiatico (56,2%),
seguido por las investigaciones desarrolladas en América del Norte (25%), finalmente, se
identificaron dos estudios desarrollados en Europa (12,5%) y uno en Oceania (6,25%).

Al hacer la revision de los objetivos de investigacion, se identificé que 31,2% de los estudios
analizaron el efecto de la ansiedad y otras variables de tipo afectivo y/o cognitivo sobre la
comprension lectora (estudios explicativos). El 37,5% de las investigaciones, en la redaccién
del objetivo explicita la intencién de hacer un analisis de la relaciéon entre ansiedad,
comprension lectora y otras variables afectivas o cognitivas como la motivacién, las
estrategias de lectura, el control atencional, las estrategias metacognitivas y la habilidad para
encontrar la idea principal.

El 25% de los estudios se enfocaron en establecer la relacién o la comparacion, entre la
comprension lectora y la ansiedad, y finalmente el 6,5 % de los trabajos de investigacion,
consider6 a la ansiedad y la comprensiéon como dependientes de la inteligencia emocional,
no obstante, evidencia la relacion entre las variables por lo cual se incluy®é.

Instrumentos de medicién

La descripcién de los instrumentos de medicién de la comprension lectora y la ansiedad se
presentan en las tablas 2 y 3. En investigacién cuantitativa, la medicién de las variables debe
ser sometida a criterios de confiablidad y validez, es decir, la seleccién de instrumentos debe
partir del andlisis de los componentes intrinsecos de las pruebas que revelan informacién
sobre la adecuacioén, relevancia y utilidad en un contexto dado (Ohiri y Nnennaya, 2024).

Precisar si el instrumento que se va a utilizar mide lo que debe medir, es decir, determinar su
validez, es una tarea ardua y altamente relevante para los investigadores. La validez se
comprende como la evidencia que respalda el uso de la prueba; alude al grado de
correspondencia entre las puntuaciones de los test y las teorias que respaldan el constructo
que se esta midiendo, asi, los indicadores de validez de un test le conceden poder de decisiéon
al evaluador y como refiere Arias y Sireci (2021), evita que la prueba se use con fines no
previstos. Los indicadores estadisticos de la validez pueden oscilar de 0 a 1, siendo los
valores mas cercanos a 1, interpretados como adecuado o mayor nivel de validez (Ohiri y
Nnennaya, 2024).

De otra parte, la confiabilidad es un atributo que hace alusién a la consistencia en las
mediciones independientemente de quién aplique el instrumento (Bautista-Diaz, et al., 2022).
El grado de confiabilidad de un test se expresa entre 0 y 1, donde 0,9 es una confiabilidad
excelente, entre 0,8 y 0,9 buena y entre 0,8 y 0,7, la confiabilidad es aceptable, las
puntuaciones obtenidas por debajo de 0,7 seran entendidas como cuestionables, pobre o
inaceptable (Ohiri y Nnennaya, 2024). Existen diferentes formas de estimar la confiabilidad,
mediante el coeficiente de estabilidad, la confiabilidad de formas paralelas y la consistencia
interna.
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Tabla 2.

Instrumentos de valoracion comprension lectora

Articulo Instrumento Propiedades psicométricas
Chow, et al. YARC Secondary Test Confiabilidad de .96.
2021
Barnes, et al. GMRT Confiabilidad de forma paralela que varia de 0,80 a 0,87
2023
Wood, et al. FCAT Confiabilidad oscila entre 0,90 y 0,92
2016
GMTR Consistencia interna de 0,84.
M 1
aZ‘z(;%Zf et TOSREC Confiabilidad supera .70.
Soares, et al. York Adult Assessment Battery-Revised Consistencia interna (a = 0,453)
2023
GMRT-4 La consistencia interna varia de 0,91 a 0,93 y la confiabilidad
de formas alternas varia de 0,80 a 0,87.
KTEA-3 La consistencia interna oscila entre .88 y .91
Vaughn, et al.
2022 MINI-RC NR
TOSREC Confiabilidad de las formas alternas excede .86.
David, etal. MT-2 NR. Adaptacién del MT-2 Italiana a versiéon Rumana
2024
Prinz-Weifs, et Prueba disehada por los investigadores NR
al. 2023
Katranc1 y Test de Comprensién Lectora IVC para el texto narrativo de 0,94 y para el texto informativo
Kusdemir. 2016 de 1,00.
Ghaith. 2020 Version retirada de una prueba TOEFL NR

Bakkaloglu. Reading Comprehension Tests Coeficiente de confiabilidad de las pruebas fue de 0,848.
2023
Mardianti, et al. Prueba disefiada por los investigadores NR
2021
Chen. 2019 ERCT Coeficiente de confiabilidad .82.
Luy Liu. 2015 The reading comprehension test NR
Ates. 2019 Turkish as a Foreign Language Reading NR
Comprehension Achievement Test
Mohammadpur Prueba derivada de prueba de preparacién El indice de confiabilidad (a = 0,86).
et al. 2015 para el TOEFL

Nota: NR: no reporta, Florida Comprehensive Achievement Test (FCAT), Prueba de comprension lectora Gates-MacGinitie
(GMTR). Test of Silent Reading Efficiency and Comprehension (TOSREC), Gates MacGinitie Reading Test (GMRT-4), Kaufman
Test of Educational Achievement (KTEA-3) Reading Comprehension subtest, Main Idea and Inferencing for Reading
Comprehension (MINI-RC), MT-2 Reading Tests for Primary School versiéon Rumana, English Reading Comprehension Test
(ERCT), Indice de Validez de Contenido (IVC), York Assessment of Reading for Comprehension Secondary Test (YARC).

Fuente: Elaboracién propia (2024).

Para la valoracién de comprension lectora, se reportaron en total el uso de 20 test, dos de
éstos fueron implementados por varios autores, sin embargo, se presentan todos los registros
debido a que las propiedades psicométricas informadas, varian. E1 60 % de los test presentan
niveles de confiabilidad que oscilan en los niveles excelente, bueno o aceptable, excepto para
el York Adult Assessment Battery-Revised, cuyo indice (a = 0,453) se ubicaria en inaceptable
segun los criterios establecidos por Ohiri y Nnennaya (2024). Solamente en el estudio de
Katranc1 y Kusdemir (2016) se reporté datos sobre la validez de contenido para el texto
narrativo e informativo, equivalente a 0,94 y 1,00, respectivamente.
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Para el 35% de los test referidos en las investigaciones no se reportaron datos sobre validez o
confiabilidad, a pesar de informar, en algunos casos, de la realizacién de procedimientos
sobre juicios de expertos y adaptaciones de los test. Los investigadores obtuvieron
coeficientes de confiabilidad e indice de validez en la muestra de estudio, para el 30% de los
test implementados.

Respecto a los test de los que no se reporta informacién psicométrica, se identificé que 2
pruebas fueron construidas por los autores, mientras que 4 de los test, fueron implementadas
en otros estudios o son pruebas reconocidas que evidencian el dominio de una segunda
lengua, como el TOEFL o la prueba nacional de dominio del inglés para estudiantes
universitarios que no hablan inglés en China (College English Band 4).

En general los test estdn constituidos por textos de tipo narrativo, descriptivo,
argumentativo, expositivo e informativo. El contenido de los textos reportado por algunos
autores fue ficcion y textos académicos sobre ciencias sociales o biolégicas. La valoracién de
la capacidad comprensiva se realiz6 mediante la formulacién de preguntas de seleccién
multiple, falso-verdadero, preguntas abiertas con respuesta corta, asi mismo, los test evaltian
niveles de rendimiento desde el uso de informacion textual, la identificacion de ideas
principales y la realizacion de inferencias. Solamente, se report6 un test con una estructura
diferente; el Kaufman Test of Educational Achievement (KTEA-3), tiene un contenido que
implica hacer coincidir simbolos o palabras con las imagenes correspondientes.

Tabla 3.
Instrumentos de valoracion de la ansiedad
Articulo Instrumento Propiedades psicométricas Constructo
Chow, et al. Version adaptada del STAI ~ a de Cronbach para las escalas fue a Ansiedad rasgo y estado.
2021 0,93y 0,92.

Barnes, et al.

Multidimensional Anxiety

Consistencia interna

Sintomas fisicos, preocupacion excesiva,

2023 Scale for Children (a=0,61-0,89). ansiedad social y separacién/péanico
Wood, et al. CTAS Confiabilidad para las dimensiones Dimensiones: “pensamientos”,
2016 oscil6 entre a 0,82 y 0,91. Escala total “comportamientos fuera de la tarea” y
a=094. “reacciones autondémicas”.
e e BYI Consistencia interna a= 0,89. Niveles de ansiedad general.
etal. 2021 (RAQ) Consistencia interna fue de a =0,77 Ansiedad ante la lectura.
RAT-A Confiabilidad factor 1 a = 0.950 y Ansiedad de lectura social y ansiedad de
Soares, et al. factor 2, a = 0.943). lectura no social
2023 Trait Anxiety Scale Consistencia interna (a = 0,938) Ansiedad rasgo
Vaughn, et The Reading Anxiety scale. Comparative Fit Index [CFI] = .998 Ansiedad ante la instrucciéon y pruebas
al. 2022 de lectura.
David, etal. (CCAQ) Consistencia interna para las escalas PSE, NSE, OFFT y ONT
2024 entre 0,67 y 0,82
Prinz-Weif3, Achievement Emotions _ . ", .
ot al. 2023 Questionnaire a de Cronbach=0,79 Emociones positivas y negativas
Katranci et Escala de Ansiedad Lectora Alfa de Cronbach de 0,94 Ansiedad lectora
al. 2016
Ghaith. 2020 FLRAS Alfa de Cronbach = .82 Ansiedad ante la lectura en idioma
extranjero
Bakkaloglu. Reading Anxiety Scale Alfa de Cronbach de 0,946. NR
2023
Mardianti, et EFLRAI NR Ansiedad lectora en estudiantes que no
al. 2021 hablan inglés
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Chen. 2019 FLRAS Alfa de Cronbach para las dos Ansiedad ante la lectura en idioma
subescalas .80y .77, y para todo el extranjero
test .85.
Luy Liu. FLRAS Nivel de confiabilidad de .903 Ansiedad ante la lectura en idioma
2015 extranjero
Ates. 2019 Escala de ansiedad lectora La confiabilidad de la escala fue de Ansiedad gramatical, por la
82. comprension lectora y ansiedad lectora
Mohammad Reading Anxiety Indice de confiabilidad fue de 0,72 Ansiedad ante la lectura
pur et al. Questionnaire
2015

Nota: Inventario de Ansiedad Estado-Rasgo (STAI), Children’s Test Anxiety Scale (CTAS), Beck Youth Inventory-Anxiety
Inventory (BYI), Reading Anxiety Questionnaire (RAQ), Reading Anxiety Test for Adults (RAT-A), Children Cognitive
Assessment Questionnaire (CCAQ), Autoevaluaciones positivas (PSE) y negativas (NSE), pensamientos que distraen (fuera de
la tarea) (OFFT) y pensamientos que se centran en la tarea (en la tarea) (ONT), Foreign Language Reading Anxiety Scale
(FLRAS), Inventario de Ansiedad de Lectura en Lengua Extranjera Inglesa (EFLRAI). NR, no reporta. a de Cronbach (aC)

Fuente: Elaboracién propia (2024).

Se identificaron 18 test orientados a la valoracién de la ansiedad o variables relacionadas. El
67% de los instrumentos evaltian la ansiedad que genera leer. El 17% de los test evaltan la
ansiedad general, la ansiedad rasgo, ansiedad social y/o ansiedad por separacién, o
dimensiones del constructo ansiedad como la experimentaciéon de sintomas cognitivos,
emocionales y/o autonémicos. Finalmente, es pertinente mencionar que se incluyeron dos
estudios que no evaluaron la ansiedad de manera directa, por un lado, en el estudio de
Prinz-Weif$ (2013) se evaluaron las emociones negativas (incluye la ansiedad) a través del
Achievement Emotions Questionnaire. Asi mismo, en el estudio de David, et al., (2024), a
través del CCAQ se midieron las autoevaluaciones positivas (PSE) y negativas (NSE),
pensamientos que distraen (OFFT) y pensamientos que se centran en la tarea (ONT),
dimensiones que segiin Chang (2021), se asocian con los aspectos cognitivos de la ansiedad y
como refiere Sarason (1984), la ansiedad es un problema que tienen que ver con los
pensamientos intrusivos que interfieren con el pensamiento centrado en la tarea.

El1 94,4% de las escalas son autoreporte y tipo Likert, mientras que el 5,6%, corresponde a una
escala dicotémica. De los test que cuentan con datos sobre las propiedades psicométricas, el
94% realizaron procedimientos para obtener indices de confiabilidad con los datos de la
muestra, mientras que el 6% de los estudios no reporta datos claros.

El 95,4% de las investigaciones reportaron indices de confiabilidad para los test. Para el
83,3% de los estudios los indices de confiabilidad oscilan entre los valores 0,7 a 0,99, siendo
estos aceptables, bueno o excelentes de acuerdo al referente propuesto por Ohiri y Nnennaya
(2024). Dos test reportaron datos variables de confiabilidad; para Multidimensional Anxiety
Scale for Children, el indice de consistencia interna reportado oscil6 entre 0,61 a 0,89 y, para
el Children Cognitive Assessment Questionnaire (CCAQ), se informaron indicadores de
confiabilidad para cada dimensién, las cuales oscilaron entre 0,67 y 0,82. Para el 6% de los
test, no se report6 valores referentes a validez o confiabilidad.

Relacidon entre variables

Los estudios correlacionales permiten estimar el grado de relacién entre variables, establecer
hipétesis sobre la relacion causa- efecto y conocer el comportamiento de una variable a partir
del conocimiento de otras. Una correlacién cercana a 1 o -1 se interpretan como correlaciones
altas o perfectas y las que se acercan a 0 bajas o nulas. También es relevante entender en qué
direccién ocurre la correlacién, es decir si ambas crecen o decrecen juntas o si una decrece
mientras la otra crece: correlaciones directamente o inversamente proporcional.
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El andlisis de las correlaciones en el presente estudio se realiz6 considerando puntos de corte
aceptados en la comunidad cientifica: 0.00-0.10: correlacién nula, 0.10-0.30: correlacion débil,
0.30-0.50: correlacion moderada y 0.50-1.00: correlacién fuerte (Cohen, 1988 como se cité en
Lalinde, et al. 2018).

Tabla 4.

Correlaciones entre las variables

Autores

Variables
Relacionadas con comprension
lectora

Asociaciones

Interpretacion

Chow, et al. 2021

Barnes, et al. 2023

Wood, et al. 2016

Macdonald, et al.
2021

Soares, et al. 2023

Vaughn, et al. 2022

David, et al. 2024

Prinz-Weif3, et
al.2023

Ansiedad estado - rasgo
Preocupacion excesiva

Pensamientos, comportamiento fuera de la
tarea, reacciones autonémicas y escala
total
Ansiedad general y ansiedad lectora

Ansiedad lectora social y ansiedad lectora
no social.
Intervencion para el manejo de la ansiedad
y comprension lectora

Autoevaluacion negativa y pensamientos
fuera de la tarea y comprension lectora

Ira y desesperanza y comprensién lectora

r=-0,41"*y 0,48

Para estudiantes varones (r =
0,21*) y mujeres (r = 0,30**).
r=—28%r=-09%r=-29%yr=
_.24**

r=-0.08 y r =-0,25**
r=-0.161 y r = -0.314**

Tamafio del efecto de la
intervencion para el manejo de la
ansiedad [ES] = 1,22).
Autoevaluacion negativa (t (165) =
-2,346, p < 0,05) y pensamientos
fuera de la tarea (t (34,442) =
-2,395, p < 0,05).

r=-12*y r=-19**

Negativa moderada
Positiva débil

Negativas, nulas y
débiles

Negativas, nulas y
débiles
Negativas, nulas y
débiles

Diferencias
estadisticamente
significativas

Negativas, nulas

Katranciet al. 2016 ~ Ansiedad lectora y comprension de textos r=-,214** Negativa, débil
Ghaith. 2020 Ansiedad lectora y comprensién r=- 28** Negativa, débil
Bakkaloglu.2023 Ansiedad lectora y comprensién r=-0,198* Negativa, nula
Mardianti, et al. Ansiedad lectora y comprensién lectora r=-455** Negativa, moderada
2021
Chen.2019 Ansiedad ante la lectura en idioma r=-36** Negativa, moderada
extranjero y comprension lectora
Luy Liu.2015 Ansiedad generalizada y confianza en uno r=-.076* y r= -149** Negativas, nulas
mismo
Ates.2019 Ansiedad lectora y comprensién lectora r=-0.060 Negativa, nula
Mohammadpur, et Niveles bajo, medio y alto de ansiedad y [F (97, 2) =12,95, p < 0,05]. Diferencias
al. 2015 rendimiento en comprensién lectora. estadisticamente
significativas

Nota: * indica p <.05. ** indica p <.01.

Fuente: Elaboracién propia (2024).

En la tabla 4 se presentan los datos de las correlaciones entre las variables. Se observé que el
81,3% de los estudios realizaron anélisis de correlacién entre las variables, el 12, 5%
presentaron datos comparativos y el 6,2% presentaron informaciéon sobre el tamafio del
efecto de una intervencién para el manejo de la ansiedad, sobre la comprensién lectora. El
92,3% de los estudios analizados mostraron una correlaciéon significativa con datos p entre
0,05 0 0,01 para al menos una de las dimensiones evaluadas, mientras que para el 7, 7% de
los estudios, la correlacion presentada no es estadisticamente significativa.
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En cuanto a la fuerza de la correlacion, se observd que en el 76,9% de los estudios, las
correlaciones obtenidas fueron nulas o débiles y, para el 23,1% las correlaciones resultaron
moderadas. Frente a la direcciéon de la correlaciéon, el 92,3% de los estudios mostraron
correlaciones inversamente proporcionales.

A través de los estudios que identificaron diferencias significativas se concluyé que los nifios
que tienen malas habilidades de comprension lectora presentan puntuaciones mas altas en
autoevaluacion negativa y pensamientos fuera de la tarea (David, et al., 2024), y los
estudiantes que tienen un mejor desempefio en comprension lectora, tienen niveles mas bajos
de ansiedad lectora (Mohammadpur, et al. 2015).

4. Discusion

El objetivo de la presente revision fue identificar el estado actual de la investigacion sobre la
relacién entre comprension lectora y ansiedad partiendo de la evidencia acerca de la
influencia de factores emocionales sobre el rendimiento cognitivo. En primer lugar, se logré
evidenciar que la mayoria de los estudios analizados fueron explicativos, es decir, estudios
que permiten establecer hipotesis sobre relaciones de causalidad y formular predicciones
(Abreu, 2012), este tipo de métodos se aplican cuando hay diversas variables implicadas y
cuando se desean plantear intervenciones educativas eficaces (Closas, et al. 2013). Cabe
resaltar que la comprension lectora se ha asociado a diversas variables y que, en congruencia
con dicha caracteristica, se esperaria que los estudios que se desarrollen en adelante, realicen
analisis multivariados, de tal manera que suministren informacién amplia y vélida para las
intervenciones.

Frente a los objetivos de las investigaciones revisadas, se concluye que hay un interés
prevalente en el estudio del aprendizaje del inglés como segunda lengua, frente, a otros
idiomas, lo anterior es congruente con lo reportado por Nuriska (2021) quien sefiala que el
inglés es un idioma de caracter internacional, requisito en escenarios académicos y laborales.
Lo anterior también es consistente con el hallazgo de que la mayoria de las investigaciones
sobre aprendizaje de segunda lengua reportadas aqui, se desarrollaron en el continente
asidtico, en donde el inglés se considera una herramienta que favorece el desarrollo nacional
en las dimensiones cultural y econémica (Cahng, 2011; Sun y Rong, 2021).

Respecto a los instrumentos de valoracién de la comprension lectora, se evidenci6 el reporte
de datos de confiabilidad para la mayoria de los test y solamente un reporte de validez,
ademads, se observé un alto porcentaje de instrumentos de los que no se reportaron
propiedades psicométricas. De acuerdo con Sireci y Rodriguez (2022) la propiedad
psicométrica concluyente es la validez teniendo en cuenta que a partir de los resultados de
las mediciones se toman decisiones tanto a nivel individual como en los sistemas educativos,
asi mismo, la validez constituye el criterio de defensa del uso de una prueba para un objetivo
propuesto (Tiffin-Richard y Pant, 2017), de acuerdo con lo anterior es imprescindible que se
implementen test validos y confiables y se reporte dicha informacién en el estudio con miras
a objetivar los resultados.

Cabe resaltar que a pesar de que los autores de los estudios aqui analizados no mencionan
datos sobre validez, en los estudios realizados por Cheng, (2013); Foorman, et al. (2013);
Johnson y Carter (2011); Warmington, et al. (2013); Parkin y Frisby (2019); Harsch, Ushioda y
Ladroue (2017) y Alaca, Kiromeroglu y Yilmaz (2024), reportaron validez para los test:
GMRT-4, FCTA, TOSREC, York Adult Assessment Battery-Revised, KTEA-3, Turkish as a
Foreign Language Reading Comprehension Achievement Test y TOEFL, lo cual indica que
hay soporte empirico que sustenta que los test son vélidos para la valoracion de la
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competencia lectora o la dislexia, sin embargo, es pertinente reflexionar que dichos test,
ademads de evaluar la comprension lectora, miden otras competencias lingtiisticas como la
lectura de palabras, la comprension auditiva, entre otras, lo que sugiere una revision y
seleccion rigurosa de los test para la medicion especifica de la comprension lectora.

De otra parte, es relevante analizar detalladamente la forma a través de la cual se obtiene
evidencia de la comprension lectora, autores como Sheybani y Zeraatpishe, (2018) sefialan
que los formatos de las pruebas parecen medir diferentes aspectos de la comprensioén lectora
y pueden generar efectos en el desempefio de los examinados, por ejemplo, las preguntas
abiertas pueden provocar molestias en el examinado, mientras que los formatos cuya base es
el recuento, es decir cuando el evaluado tiene que volver a contar y recordar, depende de
otras habilidades como la escritura o la produccién lingiiistica. En esta misma linea, Supeno
y Suseno (2020) identificaron que existe una diferencia en los niveles de ansiedad en los
resultados de las pruebas de comprensioén de textos en inglés teniendo en cuenta el tipo de
items de la prueba (opcion maltiple, completar espacios en blanco y pruebas de
verdadero/falso).

En relacién a la medicién de la ansiedad, la mayoria de los estudios evaluaron la ansiedad
lectora, lo cual es consistente con lo expresado por MacIntyre y Gardner (1989), quienes
sefialaron que en el contexto del aprendizaje se debe distinguir la ansiedad lectora de la
ansiedad general. En coherencia con lo anterior, dos de los estudios revisados aqui
identificaron correlaciones nulas entre ansiedad rasgo y comprension lectora (r= 0.057) y
ansiedad general y comprension lectora (r=—0.08) (Soares, et al. 2023; Macdonald et al. 2021),
por su parte, Francis, et al. (2022) sefialaron correlaciones no significativas entre distintos
tipos de ansiedad y habilidades lectoras, y argumentan que el tipo de ansiedad que se
relaciona con la mala lectura es mas especifico.

De otra parte, se esperaria que futuros estudios analicen si la ansiedad lectora es un
constructo unidimensional o multidimensional y si existen variaciones en la manera en que
se relaciona el constructo con la comprension lectora, lo anterior se expresa teniendo en
cuenta los hallazgos de Barnes, et al. (2023) quienes identificaron relacion positiva entre
perfeccionismo y comprension lectora, y Zaccoletti, et al. (2023) quienes describen que una
mayor preocupacion mejora la comprension del texto, por su parte, Wood (2016), sehala que,
en el caso de la ansiedad ante los exdmenes pueden interferir aspectos hereditarios de la
personalidad como el perfeccionismo, el cual actuaria como “modulador” o “activador” de
estrategias metacognitivas en tareas de lectura, lo cual, favoreceria la comprension.

En este sentido, se esperaria que futuros estudios utilicen test que evalden la ansiedad lectora
y que consideren diversas variables que pueden influir en el desempefio, por ejemplo, el
contexto de aprendizaje (lengua materna o segunda lengua), la edad de los evaluados (nifios,
adolescentes y adultos) y la habilidad en la lectura (lectores con y sin dificultades).

Finalmente, se observé en los resultados que las correlaciones entre las variables en la
mayoria de los estudios fueron significativas, pero, nulas o débiles. Hallazgos similares
encontraron Javanbakht, y Hadian (2014) y Rajab et al. (2012), quienes sefialan correlaciones
nulas entre la ansiedad lectora y el rendimiento lector, lo anterior se puede asociar a la
precisiéon en las medidas de las variables, como refiere Rajab et al. (2012), los estudiantes
estaban familiarizados con las tareas asignadas por el profesor, lo cual supone control
emocional y reducciéon de los sintomas de ansiedad. Para el caso de las correlaciones
moderadas identificadas en los estudios de Mardianti, et al, (2021); Chow, et al. (2021) y Chen,
(2019) se observo que se realizaron en el contexto de aprendizaje de una segunda lengua y
los test que utilizaron para la evaluacion de la ansiedad son vélidos y confiables.



5. Conclusiones

Las investigaciones revisadas se orientaron principalmente a evaluar la comprensién lectora
y la ansiedad en el contexto de aprendizaje de segunda lengua en estudiantes universitarios.
Se esperaria que este campo de investigacion creciera e incorporara dentro de los objetivos, el
analisis de los cambios en la dimensién afectiva y cognitiva que acarrea el ciclo vital, y la
evaluacion de la comprensién de textos en lengua materna.

La eleccion de los instrumentos para evaluar la comprensién lectora debe ser rigurosa
considerando las propiedades psicométricas de los test y el formato de evaluacion (seleccion
multiple, falso-verdadero, preguntas abiertas) ya que éste puede influir en los resultados.
Respecto a la valoracion de la ansiedad, es pertinente evaluar la ansiedad lectora como un
tipo de ansiedad especifica del contexto de aprendizaje, distinto a la ansiedad general.

Los hallazgos respecto a las correlaciones son parciales y pueden estar influenciadas por las
caracteristicas de los instrumentos de medicion, sin embargo, no se pueden obviar los
antecedentes tedricos que sustentan la relacion entre el rendimiento cognitivo y variables
afectivas como la ansiedad.

Una limitacién del presente estudio es que se analizaron tnicamente articulos Open Access,
por lo que se concluye que los resultados aqui descritos son parciales. Futuros estudios
pueden orientarse a hacer el anélisis de los hallazgos de investigacion que integren variables
cognitivas y afectivas, con miras a que aporten conclusiones més sélidas para la formulacion
de intervenciones eficaces.
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