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Resumen:

Introduccién: La obesidad afecta tanto a humanos como a animales, reduciendo su esperanza
de vida. En perros, las causas incluyen sobrealimentacion, falta de ejercicio, raza, edad y
esterilizaciéon. Metodologia: Se llevo a cabo una revision exhaustiva de la literatura cientifica
sobre obesidad humana y canina utilizando bases de datos como Sage Journals, ScienceDirect,
PLOS, PubMed, ResearchGate, Semantic Scholar y ACVIM. La buisqueda se centro en obtener
informacién actualizada desde 2014 hasta la fecha, cubriendo aproximadamente un 80% de la
literatura relevante dentro de dichos afios. Los estudios fueron analizados para recopilar datos
sobre la prevalencia de la obesidad en perros y su asociacion con la obesidad de sus
propietarios. Discusion: Los estudios han demostrado una relacién significativa entre la
obesidad en los propietarios y la de sus perros, destacando la influencia de habitos
alimentarios compartidos y niveles de actividad fisica. Los perros cuyos duefios tienen
sobrepeso tienen mayor probabilidad de desarrollar obesidad, lo que refleja similitudes en los
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estilos de vida. Ademas, factores demograficos y socioeconémicos juegan un papel importante
en esta correlacién. Tanto la obesidad en humanos como en perros se asocia con un aumento
en el riesgo de enfermedades relacionadas. Es esencial promover intervenciones preventivas
y programas educativos que enfoquen en la nutricion y el ejercicio para abordar este problema
de salud ptublica. Conclusiones: La correlacion entre la obesidad en los tutores y sus perros es
consistente y significativa. Subraya la necesidad de enfoques holisticos como One Welfare para
mejorar la salud conjunta. Promover hébitos saludables y programas de intervencién conjunta
puede beneficiar tanto a humanos como a animales, mejorando su calidad de vida.

Palabras clave: Obesidad, Tutores, Perros, Relacion, humano-animal, Habitos alimenticios,
Actividad fisica, Factores de riesgo, Salud humana y animal.

Abstract:

Introduction: Obesity affects both humans and animals, reducing their life expectancy. In
dogs, the causes include overfeeding, lack of exercise, breed, age, and spaying/neutering.
Methodology: A comprehensive review of the scientific literature on human and canine
obesity was conducted using databases such as Sage Journals, ScienceDirect, PLOS, PubMed,
ResearchGate, Semantic Scholar, and ACVIM. The search focused on obtaining updated
information from 2014 onwards, covering approximately 80% of the relevant literature during
these years. Studies were analyzed to gather data on the prevalence of obesity in dogs and its
association with the obesity of their owners. Discussion: Studies have demonstrated a
significant relationship between obesity in owners and that in their dogs, highlighting the
influence of shared dietary habits and levels of physical activity. Dogs whose owners are
overweight are more likely to develop obesity, reflecting similarities in lifestyles. Additionally,
demographic and socioeconomic factors play a crucial role in this correlation. Obesity in both
humans and dogs is associated with an increased risk of related diseases. It is essential to
promote preventive interventions and educational programs focusing on nutrition and
exercise to address this public health issue. Conclusions: The correlation between obesity in
pet owners and their dogs is consistent and significant. It highlights the need for holistic
approaches like One Welfare to improve joint health. Promoting healthy habits and joint
intervention programs can benefit both humans and animals, enhancing their quality of life.

Keywords: Obesity, Owners, Dogs, Human-animal relationship, Feeding habits, Physical activity,
Risk factors, Human and animal health, One Welfare

1. Introduccion

La obesidad es un problema de salud publica que afecta tanto a humanos como a animales de
compafia en todo el mundo. Este fenémeno ha alcanzado proporciones alarmantes, con
implicaciones significativas para la salud y el bienestar de ambas especies. Segun la
Organizacion Mundial de la Salud (OMS), la obesidad es considerada la primera pandemia no
infecciosa del siglo XXI, con importantes consecuencias sociales, sanitarias y econémicas
(Montoya y Illera, 2017).

La obesidad es un problema global creciente en humanos y las estimaciones actuales sugieren
que casi dos tercios de los adultos en los Estados Unidos tienen sobrepeso u obesidad. Estudios
de varias partes del mundo han estimado que la incidencia de la obesidad en la poblacién
canina esta entre el 22 y el 40% (German, 2006).

En el contexto especifico de la relacién entre la obesidad humana y canina, se ha observado
una correlacion notable entre la condicién de salud de los tutores y la de sus perros. Estudios
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recientes han demostrado que los propietarios con sobrepeso u obesidad tienen una mayor
probabilidad de tener perros con estas mismas afecciones (Linder et al., 2021).

Esta interaccién entre humanos y animales sugiere una influencia mutua en los habitos
alimenticios, los niveles de actividad fisica y el estilo de vida en general (Mufioz-Prieto et al.,
2018).

Los hallazgos preliminares indican que factores como la edad, el sexo y los comportamientos
alimentarios compartidos, pueden contribuir a la apariciéon de la obesidad tanto en humanos
como en perros (Suarez et al, 2022). Ademads, se ha observado una tendencia hacia la
sobrehumanizacién de los perros obesos, donde se les trata mds como compafieros humanos
que como animales de compaiiia tipicos, lo que puede llevar a una falta de atencién a sus
necesidades bésicas, como el ejercicio y la dieta adecuada (Kienzle et al., 1998).

En este contexto, surge la necesidad de una investigaciéon documental mas profunda y rigurosa
que explore las complejas interacciones entre la obesidad humana y canina. Comprender mejor
estas correlaciones etiopatogénicas podria conducir al desarrollo de estrategias mas efectivas
de prevencién y tratamiento de la obesidad en ambas especies. Ademads, este enfoque
integrado de One Welfare podria proporcionar nuevas perspectivas sobre como abordar los
desafios de salud publica asociados con la obesidad en la sociedad actual (Suarez et al., 2022).

El concepto de "One Welfare" se refiere a un enfoque integrado que considera el bienestar
humano, animal y ambiental como interdependientes y mutuamente beneficiosos (Pinillos et
al., 2016). Este enfoque reconoce que la salud y el bienestar de los humanos, los animales y el
medio ambiente estan intrinsecamente ligados. En el contexto de la obesidad, "One Welfare"
implica que los problemas de salud en los propietarios pueden influir en la salud de sus perros
y viceversa. Por ejemplo, los habitos alimenticios, el nivel de actividad fisica y el estilo de vida
general de los propietarios pueden tener un impacto directo en el bienestar de sus mascotas
(Mellor, 2016).

En esta investigacion, "One Welfare" se aplica al analizar cémo la salud y el bienestar de los
propietarios y sus perros estan interconectados. Este enfoque holistico no solo busca mejorar
la salud individual de cada especie, sino también promover un equilibrio saludable entre ellas
y su entorno compartido. Al considerar la relacién entre la obesidad en los propietarios y sus
perros bajo el marco de "One Welfare", se puede abordar el problema de manera mas completa,
entendiendo que los cambios positivos en los hédbitos y comportamientos de los tutores
también pueden beneficiar a sus mascotas y viceversa (Broom, 2017).

Esta perspectiva es crucial para la presente investigacién documental, ya que sugiere que, para
combatir eficazmente la obesidad, es necesario implementar estrategias que tengan en cuenta
las influencias mutuas entre humanos y animales. Al abordar los factores de riesgo asociados
con la obesidad en ambas especies y promover estilos de vida més saludables, se pueden
desarrollar intervenciones que beneficien tanto a los propietarios como a sus perros. Este
enfoque interdisciplinario y transdisciplinario es esencial para crear soluciones sostenibles y
efectivas que mejoren la salud y el bienestar en un contexto amplio, reflejando los principios
de "One Welfare" (Linder y Mueller, 2014).

1.1 Generalidades
La obesidad es un trastorno comun relacionado con la nutricién que afecta tanto a humanos

como a perros, reduciendo significativamente la esperanza de vida en ambas especies. En
humanos, la obesidad se define como una acumulacién anormal o excesiva de grasa corporal
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que puede ser perjudicial para la salud, generalmente determinada por un indice de masa
corporal (IMC) superior a 30 (Mufioz-Prieto et al., 2018). En perros, la obesidad se clasifica
mediante puntuaciones de condicién corporal (BCS), esta, es una escala utilizada para evaluar
la condicién corporal y el estado de salud nutricional del animal. Se basa en la observaciéon
visual y la palpacién del perro para determinar la cantidad de grasa corporal. La escala mas
comuinmente utilizada es de 1 a 9, donde 1 a 3 indica bajo peso, 4 a 5 indica peso ideal y 6 a 9
indica sobrepeso a obeso. El BCS es una herramienta ttil para monitorear la salud del perro y
ajustar la dieta y el ejercicio segtin sea necesario. La evaluacion del BCS es un método confiable
y valido para determinar la condicion corporal en perros (German et al., 2006).

Las enfermedades asociadas con la obesidad incluyen diabetes, enfermedades cardiacas,
problemas respiratorios y artritis tanto en humanos y perros (Mufioz-Prieto y otros, 2018) .A
lo largo del tiempo, la percepcion de la obesidad ha evolucionado, y mientras que
anteriormente no se consideraba una enfermedad, ahora se reconoce ampliamente como un
grave problema de salud publica que requiere atencién y manejos adecuados (Mufioz-Prieto
et al., 2018).

La prevalencia de la obesidad ha aumentado significativamente en las dltimas décadas en
ambos grupos, impulsada por una combinacién de sobrealimentacion, falta de ejercicio y, en
el caso de los humanos, dietas poco saludables y sedentarismo. La percepcién de la obesidad
también juega un papel crucial, con muchos duefios subestimando el peso de sus perros y no
considerandolo un problema grave, al igual que ha habido variaciones en la percepcién social
de la obesidad en humanos, aunque con un creciente esfuerzo educativo para concienciar
sobre sus riesgos y promover habitos saludables (Kienzle et al., 1998).

1.2 Obesidad en Humanos

La obesidad es un trastorno nutricional caracterizado por una acumulacién anormal o excesiva
de grasa corporal que puede ser perjudicial para la salud. En humanos, se mide generalmente
mediante el indice de masa corporal (IMC): peso (kg)/altura? (m?). Este indice es un marcador
indirecto de la grasa, y existen mediciones adicionales, como el perimetro de la cintura. Estas
y otras mediciones pueden ayudar al diagnostico de la obesidad. Si el (IMC) en adultos es
superior a 30 indica obesidad (World Health Organization, 2024). Las causas de la obesidad
son multifactoriales e incluyen factores genéticos, metabélicos, conductuales y ambientales.
Entre los factores conductuales se encuentran la ingesta excesiva de calorfas y la falta de
actividad fisica, a menudo exacerbada por un estilo de vida sedentario (Montoya y Illera,
2017).

En 2022, 2.500 millones de adultos de 18 afos o més tenian sobrepeso, incluidos mas de 890
millones de adultos que vivian con obesidad. Esto corresponde al 43% de los adultos de 18
afos o mas (43% de los hombres y 44% de las mujeres) que tenian sobrepeso, un aumento con
respecto a 1990, cuando el 25% de los adultos de 18 afios o mds tenian sobrepeso. La
prevalencia del sobrepeso vari6 segtn la region, desde el 31% en la Regién de Asia Sudoriental
de la OMS y la Regién de Africa hasta el 67% en la Region de las Américas (World Health
Organization, 2024).

Las consecuencias de la obesidad en humanos son severas y abarcan un amplio espectro de
enfermedades crénicas. Entre ellas se incluyen la diabetes tipo 2, enfermedades
cardiovasculares, hipertension, ciertos tipos de céncer, apnea del suefio y problemas
osteoarticulares como la artritis. Ademads, la obesidad puede afectar la salud mental,
contribuyendo a problemas como la depresion y la baja autoestima (Mufioz-Prieto et al., 2018)
(World Health Organization, 2024).
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La obesidad también se asocia con un aumento en la inflamacién sistémica, lo cual puede
agravar diversas condiciones de salud. Estudios recientes han demostrado que la obesidad
estd relacionada con niveles elevados de marcadores inflamatorios como la proteina C-reactiva
(PCR) y las citocinas proinflamatorias (Esser y otros, 2014). Esta inflamacién crénica puede
contribuir al desarrollo de enfermedades metabdlicas y cardiovasculares, ademas de afectar
negativamente la funcién inmunolégica. Asimismo, investigaciones han sugerido que la
microbiota intestinal de las personas obesas difiere significativamente de la de las personas
con un peso saludable, lo que podria influir en la regulacién del peso y la inflamacién
(Turnbaugh et al., 2006).

1.3 Obesidad en Perros

Las causas de la obesidad en perros son similares a las de los humanos, incluyendo la
sobrealimentacion y la falta de ejercicio. Sin embargo, otros factores especificos, como la raza,
la edad y la esterilizacién, también pueden influir en el riesgo de obesidad (Linder ef al., 2021)

La obesidad en perros puede desencadenar diversas enfermedades que afectan su salud
general. Una de las condiciones mds comunes es la osteoartritis, ya que el exceso de peso ejerce
una carga adicional sobre las articulaciones, lo que puede provocar dolor y movilidad
reducida. Esta afeccién es particularmente prevalente en perros obesos en comparacién con
aquellos de peso normal (Kealy et al., 2000). Ademas, la obesidad esté estrechamente vinculada
con enfermedades cardiovasculares. Los perros con sobrepeso presentan un riesgo
significativamente mayor de desarrollar enfermedades del corazén, como hipertension y
cambios estructurales en el corazén, lo que puede reducir su esperanza de vida (Piantedosi ef
al., 2020).

Otra enfermedad asociada con la obesidad en perros es la diabetes mellitus. Al igual que en
los humanos, la obesidad puede provocar resistencia a la insulina, lo que eventualmente puede
llevar a la diabetes. Los perros obesos tienen un riesgo considerablemente mayor de
desarrollar diabetes en comparacién con los perros de peso normal (Laflamme, 2012). Ademas,
la obesidad puede afectar el sistema endocrino, contribuyendo al desarrollo de hipotiroidismo,
una condicién en la que la glandula tiroides no produce suficientes hormonas, lo que puede
resultar en un metabolismo maés lento y mayor ganancia de peso (Clark y Hoenig, 2016).

La inflamacion crénica de bajo grado es otra consecuencia de la obesidad, la cual puede
predisponer a los perros a desarrollar ciertos tipos de cancer. La grasa excesiva produce
citocinas proinflamatorias que pueden promover el crecimiento de tumores. Los estudios
recientes han indicado una relacién entre la obesidad y una mayor incidencia de cancer en
perros, similar a lo observado en humanos (Marchi et a.l, 2022). La combinacién de estos
factores hace que la obesidad no solo sea una condicién estética sino una seria amenaza para
la salud y bienestar de los perros. La obesidad también puede reducir la esperanza de vida y
afectar la calidad de vida del animal, causando dolor y dificultades para moverse (Muhoz-
Prieto et al., 2018).

1.4 Relacion entre la Obesidad de Tutores y sus Perros

El anélisis de diversos estudios confirma una correlacion significativa entre la obesidad en los
propietarios y sus perros, indicando que los héabitos y condiciones de salud de los duefios
influyen directamente en la salud de sus mascotas (Nijland ef al., 2019). En una regién de alto
riesgo obesogénico, -Islas Canarias, Espafia- se encontré6 que los perros con sobrepeso u
obesidad son principalmente machos, mayores de seis afios y castrados. Ademads, se observo
una prevalencia més alta de obesidad en perros cuyos duefios también padecen sobrepeso u
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obesidad, especialmente en mujeres mayores de 40 afios con poca educacion y sin actividad
fisica regular (Suarez et al., 2022).

Uno de los estudios més relevantes es el de Nijland (Nijland et al., 2019), que encontré que los
perros con tutores obesos tienen mds probabilidades de ser obesos en comparacién con
aquellos cuyos tutores tienen un peso normal. Este estudio sugirié que los héabitos de vida
compartidos, como la falta de ejercicio y una dieta inadecuada, podrian ser factores
determinantes en esta correlacion.

En una region obesogénica de Espafia, se encontré que la prevalencia de obesidad canina es
del 40% y la de Obesidad Relacionada con Enfermedades Metabolicas (ORMD) es del 22%.
Todos los perros con ORMD pertenecen a personas con sobrepeso u obesidad, lo que sugiere
una relacién estrecha entre la condicion fisica del duefio y del perro (Muhoz-Prieto et al., 2018)

Un estudio realizado en Nueva Inglaterra demostré que el indice de masa corporal (IMC) de
los propietarios se correlaciona positivamente con la condicién corporal de sus perros.
Especificamente, la mediana del IMC de los duefios de perros fue de 26 (IMC), (rango de 17-
53) y la mediana de la condicién corporal de los perros fue de 6 (BSC), (rango de 4-9). La
frecuencia de sobrepeso y obesidad en los duefios de perros fue del 31.6% y 26.3%,
respectivamente, y del 50.0% y 13.2% en los perros. Este hallazgo refuerza la idea de que los
habitos alimenticios y el nivel de actividad fisica de los propietarios tienen un impacto directo
en la salud de sus mascotas (Linder et al., 2021).

La relacién entre la obesidad de los tutores y sus perros se ha abordado también desde una
perspectiva psicologica. Suarez y colaboradores sugieren que los tutores obesos pueden
proyectar sus propias actitudes y comportamientos alimentarios en sus perros, alimentandolos
en exceso o proporcionando dietas poco saludables. Esta proyeccién de habitos alimentarios
no saludables se traduce en un incremento de peso para las mascotas. Los tutores tienden a
utilizar la comida como una forma de mostrar afecto, lo que puede resultar en un consumo
calérico excesivo para los perros. Este comportamiento de premiar con comida, combinado
con una falta de actividad fisica, contribuye significativamente a la obesidad en los perros
(Suarez et al., 2022).

Ademas, algunos factores transversales que se comprometen y generan la correlacion positiva
son: Socioeconémico, educacién, conciencia/conocimiento social sobre los riesgos de la
obesidad, edad del propietario, las horas de ejercicio semanal, la frecuencia de los
bocadillos/ golosinas y las asociaciones entre la dieta y el ejercicio (Mufoz-Prieto ef al., 2018)
(Courcier et al., 2010).

El analisis de regresion logistica revel6 que la obesidad en perros aumenta con la edad, siendo
las hembras 5.3 veces més propensas a ser obesas. Los perros de duefios con sobrepeso tienen
4.9 veces més probabilidades de ser obesos, y el uso de restos de comida humana en la
alimentacion del perro incrementa en 3.8 veces la posibilidad de obesidad canina (Suarez et al.,
2022).

Por otro lado, el equipo de Texeira (Teixeira et al., 2020) revelé que los duefios a menudo
subestiman la obesidad en sus perros y no detectan diferencias significativas en la percepcion
del BCS. Esta percepcién incorrecta es un factor crucial que contribuye a la prevalencia de la
obesidad canina. En definitiva, muchos propietarios no reconocen que sus perros estan con
sobrepeso, lo que resulta en una falta de intervencion adecuada para abordar este problema.

En la comparacion de estudios Gille y colaboradores, encontraron que un porcentaje
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significativo de duefios no podia identificar correctamente el estado corporal de sus perros.
Este desconocimiento sobre la condicién de salud de sus mascotas es un aspecto critico que
puede perpetuar el problema de la obesidad canina. Ademads, se destac6 que los duefios
tienden a proyectar sus propios habitos alimenticios y de actividad fisica en sus perros, lo que
agrava el problema (Gille et al., 2023).

Por otra parte, Courcier y colaboradores, encontraron que los perros pertenecientes a hogares
donde los tutores estdan mas comprometidos con su salud y bienestar, realizando ejercicio
regularmente y manteniendo una dieta equilibrada, tienden a tener un peso més saludable.
Este estudio destaca la importancia del entorno y los habitos de los tutores en la prevencién
de la obesidad en perros. Un entorno familiar activo y consciente de la salud contribuye
significativamente a mantener un peso adecuado tanto en los humanos como en sus mascotas.
(Courcier et al., 2010)

Por otro lado, los resultados de un estudio realizado por el equipo de German (German y
Morgan, 2008) indican que los perros se pesan son pesados con poca frecuencia por sus tutores
y, que casi nunca se evaliia su condicion corporal, lo que sugiere que los veterinarios pueden
estar pasando por alto anomalias en la condicién corporal, especialmente la obesidad.

La sobrehumanizacién de los perros también juega un papel importante. Los propietarios que
tratan a sus perros como miembros de la familia tienden a proyectar sus propios problemas
de peso y habitos de alimentacién en sus mascotas (Montoya y Illera, 2017). Ocasionando que
puedan ser mdas propensos a sobrealimentarlos con golosinas y alimentos inapropiados,
contribuyendo a la obesidad. Los duefios de perros obesos tienden a interpretar cada
necesidad de su perro como una peticion de comida. Parece que esto se debe, en parte, a una
transferencia de la propia salud y habitos alimentarios, incluyendo cierta pereza y falta de
aprecio por el perro, es importante destacar que los tutores estudiados por Kienzle no
consideraban de importancia las vacunas ni los controles de peso a sus perros. Ademés, la falta
de reconocimiento de la obesidad en los perros por parte de los propietarios puede impedir la
adopcién de medidas preventivas adecuadas (Kienzle et al., 1998)

Por otro lado, una investigacion realizada por el equipo de Niese plantea dirigir programas de
pérdida de peso tanto para perros como para tutores de perros. El cual se liga al ambito
psicolégico de la relacién humano animal. Es importante resaltar el resultado obtenido el cual
refiere que la pérdida de peso activa, ya sea en el duefio del perro o en el perro, parecié
conducir a una pérdida de peso pasiva en el otro, especialmente cuando se proporcionaron
algunas herramientas o pautas. Reforzado y validando que el vinculo y relacion tutor-mascota
tiene una correlacion significativa con la obesidad. La relacién entre el duefio y su mascota
puede influir en los hébitos de ejercicio y alimentaciéon de ambos, demostrando que los
cambios en el estilo de vida de uno pueden impactar directamente en el otro. Este fenémeno
resalta como la interacciéon y el compromiso mutuo en actividades saludables pueden
contribuir al bienestar fisico y emocional tanto de los humanos como de sus perros y apoyan
que los futuros programas de pérdida de peso sean aplicando un enfoque One Health (Niese
etal., 2021).

Finalmente, un estudio de Heuberger (Heuberger y Wakshlag, 2011) encontré una asociacion
entre una dieta rica en fibra y un peso normal en perros de compaifiia. También se encontré un
vinculo entre la ingesta de micronutrientes dietéticos del humano y la salud general de su
perro. Los duefios de perros de peso normal tenfan una dieta més rica en nutrientes que los
tutores de perros de compafiia con sobrepeso. Ademads, resalté que la educacién y la
concienciaciéon de los tutores sobre la nutricion y el ejercicio adecuado para los perros son
cruciales para prevenir la obesidad en las mascotas. Los tutores informados y conscientes son
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mas propensos a adoptar habitos de vida saludables que benefician tanto a ellos mismos como
a sus perros.

1.5 El Concepto de One Welfare

El concepto de One Welfare se refiere a un enfoque integrado que considera el bienestar
humano, animal y ambiental como interdependientes y mutuamente beneficiosos (Pinillos et
al., 2016). Reconoce que la salud y el bienestar de los humanos, los animales y el medio
ambiente estan intrinsecamente ligados. En el contexto de la obesidad, esto implica que los
problemas de salud de los tutores pueden influir en la salud de sus perros y viceversa.

One Welfare sugiere que, para abordar eficazmente la obesidad, es necesario implementar
estrategias que tengan en cuenta las influencias mutuas entre humanos y animales. Por
ejemplo, promover hébitos alimenticios saludables y niveles adecuados de actividad fisica
puede beneficiar tanto a los propietarios como a sus perros. Este enfoque holistico no solo
busca mejorar la salud individual de cada especie, sino también promover un equilibrio
saludable entre ellas y su entorno compartido (Mellor, 2016).

1.5.1 Implicaciones de One Welfare en la Obesidad

Al aplicar el concepto de One Welfare, se puede abordar el problema de la obesidad de manera
mas completa. Entender que los cambios positivos en los habitos y comportamientos de los
duefos pueden beneficiar a sus mascotas y viceversa es fundamental. Por ejemplo, programas
de ejercicio conjuntos para tutores y perros pueden ser una intervencién efectiva. Ademas, la
educacion de los propietarios sobre la importancia de una dieta adecuada y la actividad fisica
regular para sus perros puede contribuir significativamente a la reduccién de la obesidad en
ambas especies (Broom, 2017).

La integracion de One Welfare en las politicas de salud ptublica puede ofrecer nuevas
perspectivas y soluciones para abordar la obesidad. Al considerar las interacciones entre
humanos y animales, se pueden desarrollar intervenciones mds efectivas y sostenibles que
mejoren la salud y el bienestar en un contexto amplio, reflejando los principios de One Welfare
(Linder & Mueller, 2014).

Este estudio pretende abordar esta brecha en el conocimiento al investigar la percepcién de los
propietarios sobre la obesidad, los factores asociados con la obesidad humana y canina, y las
posibles intervenciones para promover estilos de vida mas saludables tanto para los duefios
de perros como para sus mascotas. Al aplicar un enfoque transversal, esta revisién aspira a
contribuir significativamente al campo de la medicina veterinaria y la salud publica,
ofreciendo nuevas perspectivas y soluciones para abordar este importante problema de salud.

2. Metodologia

En este trabajo se ha llevado a cabo una revision sistematica de la literatura cientifica publicada
en materia de obesidad humana en relacién a la obesidad canina. Para su elaboracién, se han
seguido las directrices de la declaraciéon PRISMA (Page, 2021) para la correcta realizaciéon de
revisiones sistematicas. A continuacion, se detallara el proceso de elaboracién en sus distintas
fases.

Basqueda inicial

Las primeras btusquedas se realizaron en junio de 2024 combinando los términos "Obesity"
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"Owners" "Dogs" "Human-animal relationship" "Feeding habits" "Physical activity" "Risk factors"
"Human and animal health" “ One Welfare” en las bases de datos Sage Journals, Researchgate y
Pubmed. Estas busquedas generaron una gran cantidad de resultados, muchos de los cuales
eran duplicados o poco relevantes para la revision, pero nos proporcionaron una comprension
general de la amplitud del tema. Debido a que los resultados arrojados por Sage Journals
fueron los mas escasos y no parecian aportar ningun estudio adicional que no estuviera ya
presente en las otras dos bases de datos, por lo que se decidi6é excluirlo de la busqueda
sistematica.

La busqueda sistemética se realiz6 nuevamente en PubMed y Researchgate acotando los
resultados a las publicaciones realizadas desde 2014 (inclusive) hasta la actualidad. La
combinacion de términos que arrojé mejores resultados en ambos buscadores fue la siguiente:
“obesity + dog + owner + relationship + correlation”, concretamente se obtuvieron 9
resultados en Pubmed y 100 en Researchgate (Figura 1).

Antes de proceder a la seleccién de articulos, se definieron los criterios de inclusién y
exclusion.

Criterios de inclusion

e Tratarse de investigaciones empiricas, revisiones, estudios de caso tnico, libros o
manuales.

¢ Que trate de la obesidad en animales domésticos, perros en particular y el trato
brindado por sus tutores y la relacién de estos con la obesidad.

¢ Queintegren factores de definicién de enfermedades y fundamente el determinante de
obesidad.

e Apliquen herramientas estadisticas con el fin de evaluar bajo modelos matemaéticos
distintas caracteristicas de las investigaciones consultadas.

¢ Que cuenten con un contexto actual sobre la obesidad animal y humana.

e Integren y fundamenten el uso y funcién de One Walfare.

Criterios de Exclusion:

e Estudios que no sean empiricos. Se excluirdn articulos de opinién, comentarios,
editoriales y estudios que no presenten datos empiricos.

e Estudios que no se centren en perros. Se excluiran estudios que traten sobre la obesidad
en animales domésticos distintos a los perros.

e Falta de relacion con los tutores. Se excluiran estudios que no aborden la relaciéon entre
la obesidad de los perros y el trato brindado por sus tutores.

e Estudios sin andlisis estadistico. Se excluirdn estudios que no apliquen herramientas
estadisticas o0 modelos matematicos para evaluar las caracteristicas de la obesidad en
las investigaciones consultadas.

e Contexto desactualizado. Se excluirdn estudios que no presenten un contexto actual
sobre la obesidad animal y humana.

e Duplicados. Se excluiran articulos duplicados encontrados en multiples bases de datos.

Segun estos criterios, y s6lo con la lectura del titulo, se consideraron adecuados 24 articulos.
Se procedi6 a leer el resumen y, a partir de esta lectura, se descartaron 2 (Figura 1).

1. "Neutering Increases the Risk of Obesity in Male Dogs but Not in Bitches: A Cross-
Sectional Study of Dog- and Owner-Related Risk Factors for Obesity in Danish
Companion Dogs."
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Motivo del Descarte: Este articulo se centré en la castracion como factor de riesgo para la
obesidad en perros machos, lo cual, aunque relevante, no estaba alineado con el enfoque
principal del estudio sobre la relacién entre la obesidad de los tutores y sus perros. El estudio
no proporcioné un andlisis suficiente de la correlacién entre los comportamientos de los
duefios y la obesidad canina, lo que limit6 su aplicabilidad dentro del contexto de esta revision.

2. "Owner Perception of Health of North American Dogs Fed Meat- or Plant-Based Diets."

Motivo del Descarte: Este articulo fue descartado porque se enfocaba en las percepciones de
salud relacionadas con dietas especificas (basadas en carne o plantas) en perros, mas que en
los factores de riesgo de obesidad y la correlacion directa con la obesidad de los tutores. La
falta de analisis cuantitativo de la relacion entre la alimentacién del perro y la obesidad del
duefio redujo su relevancia para el propoésito de la revision sistematica.

Busqueda Manual

Tras seleccionar los estudios y leerlos en profundidad, se realiz6 una busqueda manual
adicional basada en las referencias de los articulos seleccionados. Durante este proceso,
ademas se identificaron varios articulos que no entraban en el rango temporal establecido
(2014 hasta el presente). Los siguientes estudios son fundamentales por su relevancia en la
investigacion de diversos aspectos relacionados con la obesidad canina y felina:

- Articulo del afio 1998: "Comparison of feeding behavior and the human-animal bond in
owners of normal and obese dogs". Este estudio se incluy6 por establecer una metodologia
clara y replicable, citada frecuentemente en investigaciones posteriores. Proporciona
una base s6lida para entender cémo la conducta alimentaria y la relacion entre
humanos y animales pueden influir en la obesidad de las mascotas, destacando la
importancia del comportamiento de los duefios en la salud de sus perros.

- Atrticulo del afio 2000: "Evaluation of the effect of limited food consumption on radiographic
evidence of osteoarthritis in dogs". Este estudio fue incluido por analizar cémo la
restriccion en la ingesta de alimentos puede afectar la progresiéon de la osteoartritis en
perros, proporcionando informacién relevante sobre el impacto de la dieta en la salud
articular y, por extension, en el bienestar general de los perros.

- Articulo del afio 2006: "An obesity-associated gut microbiome with increased capacity for
energy harvest". El estudio se incluy6 por proporcionar informacién crucial sobre cémo
el microbioma intestinal puede influir en la obesidad mediante su capacidad para
recolectar energia, un factor importante en la comprension de la obesidad tanto en
humanos como en animales.

- Atrticulo del afio 2006: "A simple and reliable tool for owners to assess the body condition of
their dog or cat". Este estudio fue incluido por ofrecer una herramienta préctica que
permite a los propietarios evaluar de manera eficaz la condicién corporal de sus
mascotas, lo cual es relevante para comprender la relaciéon entre la obesidad de los
tutores y sus mascotas.

- Articulo del afio 2008: "How often do veterinarians assess the bodyweight and body condition
of dogs?". Este estudio fue incluido por proporcionar informacién relevante sobre la
frecuencia con la que los veterinarios evaltdan el peso y la condicion corporales de los
perros, lo que es crucial para entender las practicas clinicas y su impacto en la gestion
de la obesidad canina.

- Articulo del afio 2010: "An epidemiological study of environmental factors associated with
canine obesity". Este estudio fue incluido por proporcionar un anélisis detallado de los
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factores ambientales que contribuyen a la obesidad en perros, lo que ayuda a entender
mejor el contexto y los determinantes de la obesidad canina.

- Articulo del afio 2011: "The Relationship of Feeding Patterns and Obesity in Dogs". Este
articulo brinda mayor comprensién de los patrones de alimentacion para combatir el
problema de la obesidad

- Simposio del afio 2012: "Pet Obesity: What's Wrong with Being Fat?". Este simposio se
incluyé por ofrecer una discusién integral sobre los impactos de la obesidad en
mascotas, asi como las implicaciones para la salud y el bienestar animal.

- Informe del afio 2017: "Obesidad canina y humana: correlaciones etiopatolégicas." Este
informe fue incluido por proporcionar una comprensién detallada de las correlaciones
etiopatolégicas entre la obesidad en humanos y en perros, destacando las similitudes
y diferencias en los factores de riesgo y las consecuencias de la obesidad en ambas
especies.

- Articulo del afio 2021: "Prevalencia de obesidad en caninos entre los afios 2015-2018 en
el Hospital Veterinario Universitario de Chile." Este estudio fue incluido por
proporcionar datos especificos sobre la prevalencia de la obesidad en perros en Chile,
destacando la importancia de la investigacién local en la comprension y gestion de la
obesidad canina.

- Pagina web del afio 2024: "World Health Organization." La informacién de la pagina
web de la Organizacion Mundial de la Salud (OMS) fue incluida por proporcionar
datos actualizados y relevantes sobre la prevalencia y los factores de riesgo de la
obesidad, asi como las estrategias de intervencién recomendadas a nivel global.

Una sintesis de los resultados de los estudios seleccionados puede consultarse en la Figura 1.
El anélisis que se llevara a continuacién, sigue el orden que hemos considerado mas pertinente
para facilitar la comprension e integracién de los resultados. La mayoria parece sefalar que
existe una correlacion significativa entre la obesidad de los tutores y la de sus perros.

Figura 1.

Diagrama de flujo Prisma de 4 niveles.
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3. Discusion

Correlacion entre Obesidad en Tutores y Perros

Los estudios revisados (Figura 1) confirman consistentemente una correlacion significativa
entre la obesidad de los tutores y sus perros. Esta relacion sugiere que los habitos alimentarios
y el nivel de actividad fisica compartidos son factores determinantes en la salud de ambos
grupos. Especificamente, se encontré que los perros de duefios con un IMC elevado u obesidad
tienen mayor riesgo de ser obesos, lo cual refleja la influencia directa de los estilos de vida
humanos en las mascotas (Nijland et al., 2019; Suarez et al., 2022).

Factores de Riesgo y Demograficos

Se identificaron varios factores demograficos y socioeconémicos que contribuyen a esta
correlacion, como la edad del propietario, el nivel educativo y la actividad fisica regular. Estos
factores pueden influir tanto en los habitos alimentarios como en la actividad fisica tanto de
los tutores como de sus perros, exacerbando el riesgo de obesidad (Courcier et al., 2010;
Endenburg et al., 2018; Mufioz-Prieto et al., 2018).

Proyecciéon de Habitos Alimentarios (Endenburg et al., 2018)

La proyeccion de habitos alimentarios poco saludables por parte de los tutores hacia sus perros
también juega un papel crucial en la obesidad canina. La tendencia a utilizar la comida como
muestra de afecto y la falta de actividad fisica adecuada pueden resultar en un aumento de
peso para las mascotas, agravando el problema de la obesidad (Suarez et al., 2022).

Implicaciones en la Salud y Bienestar

La obesidad tanto en humanos como en perros esta asociada con un mayor riesgo de
enfermedades cardiovasculares, diabetes y otras condiciones de salud. Este hallazgo subraya
la importancia de intervenciones preventivas dirigidas no solo a mejorar la salud de los perros,
sino también a promover estilos de vida saludables en los tutores (Heuberger y Wakshlag,
2011; Linder et al., 2021).

Educacion y Concienciacion

La educacién y la concienciacién sobre la nutricién y el ejercicio adecuados son fundamentales
para abordar la obesidad en las mascotas. Proporcionar herramientas y orientacién adecuadas
puede facilitar cambios positivos en el estilo de vida tanto para los tutores como para sus
perros, promoviendo un entorno més saludable para ambas partes (Heuberger y Wakshlag,
2011; Niese et al., 2021).

Limitaciones y Areas de Futura Investigacion

Es crucial reconocer las limitaciones de los estudios revisados, como por ejemplo el indice de
puntuacién de condicién corporal (BCS) el cual es un método comun para evaluar la masa de
grasa corporal en animales ya que, si bien estd debidamente documentado y detallado, la
percepcién visual y tactil puede variar entre personas lo que dicha evaluacién podria ser
subjetivo o no existir una medicién transversal entre distintos médicos veterinarios. Ademas,
posibles sesgos en la muestra o dificultades metodoldgicas. Se sugiere la necesidad de
investigaciones futuras que exploren intervenciones especificas para mitigar la obesidad en
perros y tutores, asi como estrategias para mejorar la deteccién y conciencia de la condicién
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corporal en las mascotas (Gille et al., 2023; Teixeira et al., 2020).

Ademas de las implicaciones directas en la salud fisica, la correlacién entre la obesidad de los
tutores y sus perros también resalta la importancia del enfoque One Welfare. Este concepto
subraya la interconexion entre el bienestar humano y animal, argumentando que mejorar la
salud y el bienestar de un grupo puede beneficiar al otro. En el contexto de la obesidad,
programas de pérdida de peso compartidos entre tutores y perros no solo pueden reducir el
riesgo de enfermedades asociadas con el sobrepeso, sino también fortalecer el vinculo
emocional y mejorar la calidad de vida de ambas partes (Niese et al., 2021). Esta perspectiva
integradora no solo promueve la salud fisica, sino también el bienestar emocional y social,
apoyando asi un entorno familiar mas saludable y equilibrado.

4. Conclusiones

La investigaciéon revisada confirma de manera consistente que existe una correlacion
significativa entre la obesidad de los tutores y la de sus perros, subrayando la influencia directa
de los estilos de vida compartidos en la salud de ambas especies. Los estudios han demostrado
que los habitos alimentarios, niveles de actividad fisica y factores socioeconémicos juegan
roles cruciales en la prevalencia de la obesidad tanto en humanos como en animales. La
proyeccién de héabitos alimentarios poco saludables por parte de los tutores hacia sus perros,
junto con la falta de ejercicio adecuado, se identifica como un factor significativo que
contribuye al problema.

La integraciéon del concepto de One Welfare en esta discusiéon enfatiza la importancia de
abordar la obesidad desde una perspectiva holistica, considerando la interconexién entre el
bienestar humano, animal y ambiental. Promover intervenciones que mejoren la dieta y
aumenten la actividad fisica conjunta no solo puede beneficiar la salud individual de los
tutores y sus perros, sino también fortalecer su relacién emocional y mejorar su calidad de
vida conjunta. Este enfoque integrador ofrece nuevas perspectivas para desarrollar politicas
publicas y programas de salud que aborden la obesidad de manera efectiva y sostenible,
reflejando los principios de salud puablica y bienestar animal.

En resumen, la obesidad en perros y sus duefios estd estrechamente relacionada y se ve
influenciada por una variedad de factores interrelacionados. Abordar este problema de
manera efectiva requiere una comprension holistica de estas interacciones y la implementacion
de estrategias que consideren tanto la salud humana como la salud animal. La educacién y la
concienciaciéon, combinadas con programas de intervencién conjunta, pueden ser cruciales
para combatir la obesidad y mejorar el bienestar general de humanos y animales dentro del
marco de One Welfare.
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