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Resumen

Introduccion: mexicana de nacimiento, Frida Kahlo se ha convertido en un icono del
movimiento feminista a nivel internacional, y su figura ha sido estudiada desde diferentes
prismas. Dentro de este marco, el presente trabajo se plantea la siguiente cuestion: ;se puede
estudiar ese caracter feminista a través del andlisis de las emociones, como por ejemplo sus
amores pasionales? Metodologia: Esta investigacion hace uso del andlisis de la
correspondencia privada de Frida Kahlo, examinando en ella el concepto de amor pasional, y
con la intencién de estudiar a la artista mexicana desde un nuevo punto de vista. Resultados:
Tras realizar un breve repaso bibliogréfico de la autora, se han analizado las cartas que Kahlo
dirigi6 a tres de los hombres mas influentes de su vida: Alejandro Gémez Arias, compafiero
durante su adolescencia; su esposo Diego Rivera, con el que contrajo matrimonio en dos
ocasiones; y el fotégrafo Nickolas Muray, con quien mantuvo una relacion en paralelo a su
matrimonio con Rivera. Conclusiones: Se ha puesto de manifiesto que, a pesar del lado mas
pasional e irracional que Kahlo presenta en su correspondencia, esa visiéon no llega a
contradecirse o sobreponerse a su imagen como icono feminista y de empoderamiento.
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Abstract

Introduction: Mexican by birth, Frida Kahlo has become an icon of the feminist movement
internationally, and her figure has been studied from different prisms. Within this framework,
the present work raises the following question: can this feminist character be studied through
the analysis of emotions, such as her passionate loves? Methodology: This research makes use
of the analysis of Frida Kahlo's private correspondence, examining in it the concept of
passionate love, and with the intention of studying the Mexican artist from a new point of
view. Results: After a brief bibliographical review of the author, the letters that Kahlo
addressed to three of the most influential men in her life have been analyzed: Alejandro Gémez
Arias, a companion during her adolescence; her husband Diego Rivera, with whom she
married twice; and the photographer Nickolas Muray, with whom she maintained a
relationship in parallel to her marriage to Rivera. Conclusions: It has become clear that,
despite the more passionate and irrational side that Kahlo presents in her correspondence, that
vision does not come to contradict or overpower her image as a feminist and empowering
icon.

Keywords: Frida Kahlo; Emotions; Mexico; Feminism; Private correspondence; Diego Rivera;
Letters; Passionate love.

1. Introduccion

Aunque la RAE define la pasién como “la inclinacién muy viva de alguien hacia otra persona”
que se manifiesta en sentimientos de “emocion, arrebato, frenesi, fogosidad o ardor” (Real
Academia Espafiola, 2024), para Pascual Fernandez (2016), la percepcién del “sentir amor” es
una construccién sociocultural que asocia a la mujer a un rol en el que se convierte en
exportadora de afectos y cuidados en su concepcion de esposa y madre, y que, en definitiva,
estos hacen que perpetue ese estatus dentro de los parametros patriarcales (p. 64). En este
mismo sentido, Galan Huertas incide en que la familia se convierte en la piedra angular del
patriarcado y que “tiene, entre otras, la finalidad de atar a la mujer a una institucién
heteropatriarcal y a un espacio en la que someterla a un fuerte control y dominio” (Galdn
Huertas, 2015, p. 71).

La artista mexicana se ha convertido en los Gltimos afios en uno de los simbolos en la lucha
por la igualdad de género, asi como un referente en el colectivo LGTBI a nivel internacional.
Asi la define Chen (2008): “Si sor Juana Inés es la primera feminista de América, Frida Kahlo
es la feminista méas osada en la accion y de ella nacié una nueva religion, el kahlismo y la
fridomania” (p. 86). En este mismo sentido, relevante es el trabajo de Alicia Diaz Mayordomo
(2024), donde aborda el llamado “Universo Frida”, en el que la artista, convertida en mito, se
ha transformado entre producto de poder y merchandising, debido a la gran fascinacién que ha
causado su vida personal, que ha trascendido a la artista y a su obra:

El “efecto Frida”, también conocido como “fridomania” o “Universo Frida”, no es algo
casual, sino que se encuentra inserto en un interesante fenémeno cultural donde, como ya
argumento la historiadora del arte Patricia Mayayo en su obra Frida Kahlo contra el mito,
“la obra se ha visto radicalmente desplazada por la vida y la pintora irremisiblemente
engullida por el mito” (Diaz Mayordomo, 2014, p. 115).

Qué duda cabe que tenfamos preguntas a resolver: ;se pueden analizar conceptos y
representaciones, como el feminismo o la igualdad a través del analisis de las emociones?, o,



® epsirs-

(se puede convertir un personaje en un simbolo feminista teniendo un tipo de relaciones
sentimentales a veces tdxicas y con un rol sumiso y dependiente respecto a los hombres?
Iremos analizando el contenido de las cartas y contestando a estas preguntas.

Por otro lado, en nuestro analisis hemos tenido en cuenta otros aspectos que pudieron marcar
la vida de la artista, y que, sin duda, han podido ayudar a dar esa imagen de mujer
empoderada. En primer lugar, se trata del propio periodo histérico en el que nace y crece,
como es la Revolucién Mexicana de 1910, acontecimiento que terminaria mediatizando tanto
su vida personal como su obra artistica. En este sentido, relevantes son las palabras de Frances
Ortiz Ortiz (2015):

Su obra revela la revoluciéon mexicana aunque ella misma no lo entendié de este modo.
Pero su mundo y sus ideales de revoluciéon estaban implicitos en su arte. Las cartas de
Frida resultan sumamente reveladoras de su personalidad y del serio compromiso, no
solo con México, sino con el mundo (p. 145).

Pero sin duda de especial relevancia en su vida y que la marcarfa para siempre fueron sus
problemas de salud, tanto la poliomielitis que sufrié y que le provocé paralisis, como el grave
accidente sufrido en la adolescencia que le dejaria secuelas durante toda la vida, que, como
explica Lucia Chen (2008), terminé viéndose reflejado en alguna de sus obras, y en general
marcando el devenir de su trayectoria artistica. Por ello, las distintas etapas pictoricas iban
poniendo de manifiesto los diferentes momentos vivenciales, y, por tanto, emocionales, de
Kahlo. Asi que, su manifestacion plastica se convirtié6 en su mejor “Diario de vida”, como
reflejan las palabras de Chen (2008): “el universo artistico de Frida Kahlo (...) esta basado en
los dolores” (p. 68).

2. Metodologia

En este marco historiografico queremos situar esta investigacién que aborda el anélisis de las
emociones vertidas en unas fuentes de relieve como son las cartas privadas. En concreto, las
misivas de amor que la pintora mexicana Frida Kahlo escribi6 a tres hombres relevantes en su
vida y que estan publicadas en Kahlo (2001), con la edicion de Raquel Tibol. Se trata de la
correspondencia con Alejandro Gémez Arias, que fue su amor de juventud; con Diego Rivera,
su esposo, con el que tuvo dos matrimonios y una conocida vida sentimental llena de idas y
venidas y, finalmente, con el fotégrafo Nickolas Muray, con quien mantendria una relaciéon
amorosa entre 1931 y 1940, en paralelo a su matrimonio con Rivera.

En este sentido, las cartas, y también su diario (Freeman, 1995), se convierten en documentos
de primera mano para nuestro anélisis, porque recogen el propio testimonio en primera
persona de nuestra protagonista, y estan llenas de expresiones que la atan al concepto de amor
pasional e irracional que se contrapone a una transmision de valores feministas y de derechos
de las mujeres. Por ello, nuestra intencion ha sido analizar estas palabras y ponerlas en
comparativa con la imagen y representaciéon de Kahlo como uno de los iconos feministas del
siglo XXy que perdura hasta la actualidad.

3. México y Frida Kahlo: algunos datos biograficos

Frida Kahlo naci6é en 1907, en Coyoacan, un pueblo periférico a la ciudad de México. Le
pusieron de nombre Magdalena Carmen Frieda Kahlo Calderén, hija del matrimonio formado
por Matilde Calderén y Guillermo Kahlo, un reputado fotégrafo aleméan establecido en
Meéxico. El matrimonio tuvo cuatro hijos; Frida era la tercera de ellos (Kettenmann, 1999).
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Como indicamos anteriormente, Kahlo nacié en un momento histérico especial, como fue la
Revolucion Mexicana, que se inicia en noviembre de 1910. Esta coyuntura histérica va a
marcarla en términos politicos e ideolégicos; de hecho, se enorgullecia de que “ella y el nuevo
Meéxico habian nacido al mismo tiempo” (Kettenmann, 1999, p.7). El giro social que se produce
en su pais lo expresa en su diario donde explica que cuando tenia siete afios presencié con sus
propios ojos la lucha campesina de Zapata contra los carrancistas (Freeman, 1995).

El florecer de su vida se vio sesgado por la poliomielitis, enfermedad que la tuvo postrada
durante temporadas en una cama, y que causo6 secuelas fisicas y sobre todo psicolégicas en
ella. Kettenmann (1999) afirma que cuando a los seis afios enferma de poliomielitis, su padre
se habia ocupado especialmente de ella durante los nueve meses de convalecencia. Su pierna
derecha adelgazé mucho y el pie se quedé atras en el crecimiento; asi que esta enfermedad
mediatiz6 su infancia y juventud, ya que en su nifiez la llamaban “Frida la coja”, algo que le
causaria dafios psicolégicos (Kettenmann, 1999).

A pesar de todo, Kahlo superé aquel accidente y continué su vida, ya que terminé los estudios
primarios y consiguié ingresar, en 1922, a la Escuela Nacional Preparatoria —con la idea de
acceder en un futuro a una carrera superior—, siendo ésta una instituciéon de prestigio en el
México del momento. En la escuela, en la que existian pandillas entre el alumnado, Kahlo
pertenecia a los llamados “Cachuchas”, grupo que tomaba el nombre de las gorras de
traficante que sus miembros llevaban como elemento de identificacion. La particularidad de
este grupo era la adoraciéon que sentian por las ideas politicas y reformistas de José
Vasconcelos, ministro de cultura en aquellos afios, ademas de ser avidos lectores de sus obras.
De los Cachuchas saldrian més tarde varios lideres de la izquierda mexicana (Kettenmann,
1999).

Nuestra protagonista ain tenia que sufrir un acontecimiento que marcaria definitivamente su
vida: el 17 de septiembre de 1925, ella y su amor de juventud Alejandro Gémez Arias sufrieron
un accidente en el camino de la escuela a casa. La colisién del autobts en el que viajaban con
un tranvia provocé la muerte de varios pasajeros y Frida Kahlo resulté gravemente herida;
aunque los médicos dudaban que fuera a sobrevivir por la gravedad de las lesiones, esta se
recuperd, pero las secuelas que produjo el accidente en su cuerpo llegaron a ser irreparables
(Kettenmann, 1999).

Con todos estos condicionantes, ademéds de las nombradas influencias que tuvo, es l6gico que
se fuera formando en el interior de Kahlo una personalidad tnica y peculiar, que se veria
reflejada tanto en sus cuestiones personales, como en su manera de manejar los sentimientos,
y también en su vida profesional, pues toda su obra estd imbuida de las coyunturas que tuvo
que superar.

4. Frida Kahlo en derramadas de tinta

Tras este pequefio perfil biografico, vamos a entrar de lleno en el estudio de las cartas de Frida
Kahlo, las cuales, como indicamos, nos han permitido indagar en sus sentimientos, y conocer
mejor su interior. De un total de 192 cartas que componen su epistolario, hemos seleccionado
once, relevantes para marcar las pautas y el enfoque de este articulo. El anélisis lo hemos
realizado desde una vertiente sentimental. En este sentido, autores como Maria Luisa Candau
Chacoén (2019) indican que abordar las emociones y pasiones desde la Historia es un proceso
complejo por su naturaleza inmaterial, mientras que, por otro lado, los afectos o sentimientos
que asimilamos inunda nuestras propias experiencias “trasmitidas a la posteridad” (Candau
Chacén, 2019, p. 18). Carolina Rodriguez-Lépez sostiene en su articulo introductorio sobre la
Historia de las Emociones que, dentro del debate sobre las emociones como componente
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esencial del ser humano, los expertos se han posicionado siempre “a favor de un modelo bio-
cultural”, sugiriendo componentes tanto innatos como aprendidos, y entendiendo entonces
que los historiadores estdin més “interesados en el componente aprendido o, dicho de otro
modo, en como las emociones se enmarcan, adquieren, negocian y experimentan en un
contexto cultural” (Rodriguez-Lopez, 2014, p. 13).

Teniendo en cuenta lo anterior, la fuente principal de nuestra investigacion, es decir, la
correspondencia privada, también debemos prestar atencion al estudio del amor pasional a
través de estas fuentes. Rocio Sanchez Rubio e Isabel Testéon Nufiez indican que, aunque el
amor pasional que divulgan las cartas pueden presentar una cierta ambigiiedad, aportan
frases elocuentes que “transmiten calidez amorosa y pasién emocional entre los esposos”
(Sanchez Rubio y Teston Nufez, 2019, p. 43). Bien es verdad que estas autoras trabajan
correspondencia de otros periodos histéricos como las cartas de mujeres emigrantes durante
el periodo moderno.

Con estos antecedentes, las cartas que Kahlo escribe a sus amores nos aproximan a cémo vive
sus relaciones sentimentales; pueden transmiten un tipo de amor pasional que se observa en
toda la correspondencia dirigida a sus diferentes parejas. Hemos seleccionado a los tres amores
antes citados por la relevancia que estos tuvieron en su vida.

4.1. Cartas a Alejandro Gémez Arias

Frida Kahlo conocié al joven Alejandro en la escuela preparatoria, pues, al igual que ella,
pertenecia a los Cachuchas. Se hicieron novios y juntos sufrieron el desastroso accidente en el
tranvia que casi le cuesta la vida a la pintora. Posteriormente, tras romper la relacién, el joven
viajaria a Europa y al regreso, y tras estudiar periodismo en la universidad, se convertiria en
un prolifero articulista y ensayista politico (Gonzélez Calderdn, 2004).

A posteriori Alejandro Gémez reconoceria la relaciéon con Kahlo, aunque en contraposicién al
apasionamiento que esta le demuestra en sus cartas, califica la relacién de poco trascendente
para él: “Solo éramos amantes jovenes, que no tenian los propdsitos ni el proyecto que da el
noviazgo, como casarse y esas cosas” (Tibol, 2001, p. 16).

Analicemos la correspondencia. En la primera misiva, la carta nimero tres, fechada el 25
diciembre de 1924, y publicada por primera vez en Herrera (1984), la artista se vuelca y le
muestra una necesidad, casi fisica, del amor. Entre otras cosas escribe:

Mi Alex: desde que te vi te amé. ;Qué dice usted? Como probablemente van a ser varios
dias que no nos vamos a verte voy a suplicar que no te vayas a olvidar de tu mujercita
linda, ;eh?... A veces en las noches tengo mucho miedo y yo quisiera que tu estuvieras
conmigo para que no me dejaras ser tan miedosa y para que me dijeras que me quieres
igual que antes [...] Yo quisiera ser una cosita chiquitita que nada maés trajeras en la bolsa
siempre, siempre... Alex, escribeme seguido y aunque no sea cierto dime que me quieres
mucho y que no puedes vivir sin mi... (Kahlo, 2001, p. 26).

Todas las cartas a Alejandro Gémez Arias denotan una estructura similar; una necesidad
imperante de ser amada por él, y que este le muestre verbalmente ese amor. En definitiva, una
dependencia y una necesidad de sentirse querida. Asitenemos también la carta que le escribe
el 15 de enero de 1925: “Dime si ya no me amas Alex, te amo, aunque no me quieras ni como
a una pulga...” (Kahlo, 2001, p. 30).
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Si empoderarse es fortalecerse a una misma, tener el control haciéndonos cargo de nuestras
propias emociones (Santiago Valdivia, 2018), podemos hacer una lectura paralela al contenido
de estas cartas, ya que, a pesar del amor pasional que demuestran, desvelan un cierto sentido
de empoderamiento frente a Alejandro Gémez cuando se siente rechazada por éste. Asi lo
pone de manifiesto en otra misiva escrita el 19 de diciembre de 1925 en la que le reprocha que
haya hablado mal de ella con otra amiga, aconsejando a esta no salir con Frida Kahlo, ya que
la pintora serfa una mala influencia. Ella escribe:

El caso es que ya nunca nadie quiere ser mi amigo porque estoy demasiado
desprestigiada, cosa que ya no puedo remediar. Tendré que ser amiga de los que me
quieran asi como soy [...] pero nunca se me ha de olvidar que tt, al que he querido como
a mi misma o mads, me tuvieras en el concepto de una Nahui Olin. Todas las veces que
me has dicho que no quieres hablarme ya, lo has hecho como para quitarme un peso de
encima. Y tuviste el valor, Alex, de insultarme... (Kahlo, 2001, p. 42).

En estas cartas a Alejandro Gémez Arias se puede percibir cémo vive la artista los primeros
sentimientos de amor: por un lado, la dependencia emocional y, por otro, el efecto en su estima
personal ante el rechazo. Se puede intuir que estas primeras experiencias amorosas estuvieron
marcadas por los trastornos internos y psicolégicos que sus problemas de salud habian dejado
en ella. Este tema ya lo tratamos con anterioridad, al mencionar que autores como Lucia Chen
(2008) han estudiado ese aspecto de su vida con respecto a su obra artistica.

Una tltima misiva, posterior a las desavenencias que hubo entre ambos, pone de relieve que
su manera de gestionar sus sentimientos seguia un patrén, y Kahlo volvia siempre al amor
pasional y dependiente. Le escribe a Alejandro Gémez el 19 de febrero de 1926:

Dispuesta a hacer cualquier sacrificio por hacerte ese bien, ya que con eso compensaria
un poco el mal que te he hecho [...] en cambio de todo lo que no te pude o no te supe dar
te voy a ofrecer lo tnico que a nadie mas que a ti te daria, seré tuya, el dia que quieras,
para que siquiera eso te sirva de prueba para justificarme un poco... (Kahlo, 2001, p. 46).

Conceptos como “tuya” y “sacrificio”, chocan frontalmente con la imagen de una mujer
empoderada que controla su vida y sus emociones. Pertenecen, mas bien, a los patrones
establecidos en el concepto de amor romdntico; aquello que Lagarde (2001) vincula al amor
concebido dentro de los cdnones burgueses, y, por tanto, en este sentido, unido a la idea del
matrimonio donde la mujer queda sujeta a la voluntad del marido (Flores Fonseca, 2019).

4.2. Frida Kahlo y Nickolas Muray

Nickolas Muray (1882-1963) fue un artista nacido en Hungria que se convirtié en uno de los
fotégrafos mas importantes de la escena neoyorquina desde la década de 1920 hasta la de 1960,
con retratos, entre muchos otros, de Fred Astaire, Babe Ruth, F. Scott Fitzgerald, Claude Monet
y Marilyn Monroe.

Entre 1931 y 1940 Muray y Kahlo fueron amantes; comenzaron la relacion después de que
Muray se divorciara de su segunda esposa y poco después del matrimonio de Kahlo con Diego
Rivera. El romance sobrevivié al tercer matrimonio de Muray y al divorcio de Kahlo y su
nuevo matrimonio con Rivera, terminando la relaciéon en 1941 (Grimberg, 2005).

No obstante, las cartas que dirige a Nickolas Muray, publicadas también por Salomon
Grimberg (2005), vuelven a poner de manifiesto la efusién con la que Kahlo vivié sus
relaciones. La artista ubica a sus amores como si fueran elementos de la naturaleza, aportando
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una idealizacién del amor a través del uso constante de metaforas. Escribe a Muray el 31 de
mayo de 1931, al comienzo de su relacién: “Nick, te amo como a un Angel. Eres un lirio de los
valles, amor mio. Nunca te voy a olvidar, nunca, nunca. Tu eres mi vida entera. Espero que
eso nunca lo vayas a olvidar (Kahlo, 2001, p. 347).

Y ya en 1939, casi un afio antes de terminar la relacién, le escribe una carta el 16 de febrero,
desde el hospital donde esta ingresada:

Mi adorado Nick, mi nifio [...] Ayer recibi tu carta, carifio mio, es tan hermosa, tan tierna
[...] Te adoro, mi amor, créeme; nunca he querido a nadie de este modo, jamas —solo
Diego esta tan cerca de mi corazén como ti- [...] No le dije una palabra a Diego sobre
estas calamidades de estar enferma porque él se preocuparia demasiado, y creo que en
unos dias estaré de nuevo bien... (Kahlo, 2001, p. 365).

Esta carta pone de manifiesto el hecho de que, durante bastante tiempo, Frida Kahlo compartié
el amor con su esposo y con Muray. Quizds esta cuestion haya favorecido la imagen de poder
que proyecta, aunque en realidad, estas relaciones las vivia desde los mismos parametros de
posesion. Asi lo vemos en la carta siguiente; aunque ellos eran amantes, en junio de 1939
escribe desde Coyoacan a Nickolas Muray una carta en la que le muestra su aceptacion por la
boda de este, pero con un poso de celos que ponen de relieve su idea de posesion sobre el otro,
al mismo tiempo que de entrega. Escribe:

Al recibir tu carta hace unos dias, no supe qué hacer [...] senti que algo se me habia
atorado en la garganta. [...] Todavia no sé si estaba triste, celosa o enojada, pero en
primer lugar experimenté una sensacion de gran desesperanza. [...] No sé como tu
felicidad me pudo ofender [...] jLas mujeres mexicanas (como yo) a veces tenemos una
visién tan tonta de la vida! (Kahlo, 2001, pp. 372-373).

Esta carta refleja las contradicciones internas de Kahlo; por un lado, intenta justificar su tristeza
por la boda de Muray desde un razonamiento antropoldgico, al mismo tiempo que intenta
resolver y comprender la situacion. Su sentido de la posesién lo vuelve a manifestar en otra
parte de la carta, en la que manifiesta sus celos claramente:

Quiero pedirte un gran favor: mandame el cojincito por correo. No quiero que otra
persona lo use [...] Otro favor: no le permitas a “ella” tocar las senales de incendio de la
escalera (ya sabes cudles). Si lo puedes evitar y si no es mucha molestia, trata de no
llevarla a Coney Island (Kahlo, 2001, pp. 372-373).

Resulta paraddjico que se sintiera ofendida por el enlace de su amante, cuando ella estaba
casada con Diego Rivera. Esta cuestiéon podria reflejar que su necesidad de sentirse amada
superaba todo tipo de formalismos. La relacién con Muray continué un par de afios mads, y,
una vez terminada, fueron amigos hasta el fallecimiento de la pintora en 1954.

4.3. Un amor irracional: Frida Kahlo y Diego Rivera

Qué duda cabe que la relacién con el famoso muralista mexicano, Diego Rivera, con quien
contrajo matrimonio en dos ocasiones, merece un andlisis especial. Una relacién tormentosa,
apasionada, que ha trascendido a los diferentes estudios realizados a ambos artistas. Puede
interpretarse que Diego Rivera fue el amor de su vida ya que las cartas que le escribia y las
notas vertidas en su diario lo parecen poner de manifiesto. Valga de ejemplo el poema que le
dedica en su diario:
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Diego.

Verdad es, muy grande, que yo no quisiera,

ni hablar, ni dormir, ni oir, ni querer.

Sentirme encerrada, sin miedo a la sangre,

sin tiempo ni magia, dentro de tu yo, o

dentro de tu gran angustia,

y, en el mismo ruido de tu corazén, toda

esta locura, si te la pidiera, yo sé que seria,

para tu silencio, sélo turbacién (Freeman, 1995, p. 38).

Las cartas a Rivera nos ponen en conexién con las dirigidas a otros amantes, en términos
comparativos. Le envia una misiva en septiembre de 1932, desde Coyoacdn. Escribe
textualmente:

Aunque te dices que te ves muy feo en el espejo con tu pelito corto, no lo creo, sé lo lindo
que eres de todos modos y lo tinico que siento es no estar alla para besarte y cuidarte, y
aunque sea a veces, molerte con mis rezongos. Te adoro, mi Diego. Siento que dejé a mi
nifio sin nadie y que me necesitas... No puedo vivir sin mi chiquito lindo [...] Estoy
enamorada de ti mas que nunca y cada vez mds y mds. Te mando todo mi amor (Kahlo,
2001, p. 109).

Esta carta pone de relieve que Kahlo mantenia una doble relacién amorosa en este momento,
con Diego Rivera y con Nickolas Muray, como ya hemos explicado antes. En las cartas
anteriores dirigidas al fotégrafo, percibimos la misma necesidad de Frida Kahlo para expresar
sus sentimientos, que, como vemos, eran compartidos tanto por Rivera como por Muray. Esto
rompe con lo que Flores (2019) identifica, dentro de la construccion de “amar”, con el mito de
la exclusividad, que establece que dentro del amor romantico no es posible estar enamorado
de dos personas a la vez; y rompe asimismo con el mito de la fidelidad, que tendria como
categoria la posesion sobre la otra persona (p. 3).

En la carta anterior leemos “siento que dejé a mi nifio sin nadie y que me necesitas”. Estas
palabras nos ponen en conexién con la Frida Kahlo cuidadora, la que se hacia responsable de
la felicidad de Diego, al que llama “nifio” no solo en términos de carifio, sino también como
una representacion del cuidado y la proteccién. Esto puede compararse con aquello que
explicdbamos al principio, con la concepcién de Pascual Fernandez (2016) de lo que significaba
“sentir amor”, y que asociaba a la mujer al rol de los cuidados y los afectos hacia el marido. A
este respecto elocuentes son las palabras de Alicia Azuela de la Cueva (2009):

Entre Diego y Frida se da una relaciéon por demas compleja e interdependiente. Ella
afirmaba no poder vivir sin él. Para Diego, por su parte, el arte era su vida, pero no sabia
estar sin ella. Controladora, Frida lo sobreprotegia y con razén lo celaba. Se refiere a él
como “mi nifio Diego” y se dedicaba a cuidar de forma excesiva su dieta y la
administracion de sus medicamentos. Es asombrosa la manera en que ella organizaba y
cuidaba su archivo. Ni durante sus conflictos maritales y su efimero divorcio dejaron de
escribirse (p. 4).

El 23 de julio de 1935, ya asentada su relacion, ella le escribe una carta llena de ironia y le
muestra sus celos y su resignacién ante las evidencias de las infidelidades de Diego Rivera.
Escribe:

Cierta carta que vi de casualidad en cierto saco de cierto sefior, y que procedia de cierta
damisela de la lejana y pinche Alemania, y que me imagino que debe ser la dama que
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Willi Valentiner tuvo a bien mandar aqui a vacilar con intenciones “cientificas”,
“artisticas” y “arqueolégicas” [...] me dio mucho coraje y a decir verdad celos [...] Por
qué seré tan mula y rejega de no entender que las cartas, los lios con enaguas, las
profesoras de... inglés, las modelos gitanas, las ayudantes de “buena voluntad”, las
discipulas interesadas en el “arte de pintar” y las “enviadas plenipotenciarias de lejanos
lugares”, significan tinicamente vaciladas y que en el fondo tt y yo nos queremos harto,
y asi pasemos aventuras sin nimero, cuarteaduras de puertas, mentadas de madre y
reclamaciones internacionales, siempre nos querremos. Creo que lo que pasa es que soy
un poco bruta y un tanto cuanto zorrilla, pues todas estas cosas han pasado y se han
repetido durante siete afios que vivimos juntos y todas las rabias que he hecho no me
han llevado sino a comprender mejor que te quiero mas que a mi propia piel, y que,
aunque ta no me quieras de igual manera, de todos modos, algo me quieres, ;no? O si
no es cierto, siempre me quedaré la esperanza de que sea asi, y con eso me conformo...
Quiéreme tantito. Te adoro (Kahlo, 2001, p. 139).

En esta carta percibimos un patrén caracteristico del llamado amor romantico: los celos, en el
sentido de que estos son signos del amor verdadero. Seria el denominado mito de los celos.
También el mito de la omnipotencia, que como indica Flores (2019) seria la creencia en que “el
amor lo puede todo, por tanto, si hay verdadero amor, los obstaculos externos o internos que
se presenten en la relacién no deben influir sobre la pareja, es suficiente con el amor para
enmendar todos los problemas y para justificar todas las conductas” (Flores, 2019, p. 3).

La pareja se divorcia en 1939, pero retoman su relacién poco después, en 1940. Afadimos otra
misiva de Kahlo a Rivera, algunos afios después; en diciembre de 1952, a vueltas de su
particular historia de amor, ella escribe: “Nifio mio, aqui se queda tu compafiera, alegre y
fuerte cual debe ser; espera pronto ya tu regreso para ayudarte, amarte siempre en son de PAZ
(sic). Tu antigua ocultadora. Frida” (Kahlo, 2001, p. 328).

Para terminar nuestro estudio y analisis, insertamos este poema que, en 1957, Kahlo envia a
Rivera por el dia de San Diego a través de Teresa Proenza, secretaria del famoso muralista y
amiga personal de ella, que adjunta este saludo en nombre de Frida Kahlo: “Dieguito adorado:
Quisiera darle este dia de San Diego, todo lo mejor del mundo, la salud, la alegria. S6lo puedo
darle este poema de Fisita que es amor y belleza. Y un beso. Tere”. Juan Coronel Rivera, segtin
Tibol (2001), lo publicé en la revista literaria EI Faro, donde indica que la letra de los versos es
de Teresa Proenza y la firma es de Kahlo. A continuacion, transcribimos el poema integro:

en la saliva.

en el papel.

en el eclipse.

En todas las lineas

en todos los colores

en todos los jarros

en mi pecho

afuera. adentro—

en el tintero — en las dificultades de escribir

en la maravilla de mis ojos — en las tltimas lineas del sol (el sol no tiene lineas) en
todo. Decir en todo es imbécil y magnifico.
DIEGO en mis orines — Diego en mi boca — en mi
corazon, en mi locura, en mi suefio — en

el papel secante — en la punta de la pluma -

en los lapices — en los paisajes — en la

comida — en el metal — en la imaginacion.
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En las enfermedades — en las vitrinas —

En sus solapas — en sus 0jos — en su boca.
En su mentira (Kahlo, 2001.p 341).

Estos versos pueden visualizar la manera de amar de la pintora mexicana: una entrega total,
completa, sin matices. Con respecto a esto, debemos considerar que, al tratarse de poesia, la
autora haya podido exaltar esos sentimientos como una herramienta literaria. Diego, en este
caso, representa para ella “todo”. Estaria encarnado en todas las partes de su propia
naturaleza, del cosmos y de su cuerpo como ponen de manifiesto el derroche de metaforas
expresadas en los versos. Asi, expresiones como: en la saliva, en los orines, en mi corazén, en
mi boca, que suponen en su cosmovisiéon del amor la conexién del cuerpo fisico con los
sentimientos. Igualmente ocurre con lo material y con la naturaleza: en el eclipse, en los jarros,
en los paisajes; o con lo espiritual: en mi locura, en mi suefio, en la imaginacién, en su mentira.

A este respecto, Raquel Tibol diferencia el lenguaje de Kahlo que aparece en las cartas del que
utiliza en los poemas, que, a veces, estdin en su diario. En las cartas el lenguaje es
“desparpajado, imaginativo y con el corazén y la intimidad al desnudo”; sin embargo, en el
diario, ella no se limita a hacer un mero registro de lo que vivid, sino que se sirve de una serie
de “alegorias, confesiones sesgadas, requiebros poéticos, lamentos, donde las expresiones
verbales y las visuales se complementan con intensidad surrealista” (Tibol, 2001, p. 10). En
definitiva, este poema, ademds de la belleza de sus versos, refleja claramente el enfoque
tematico que hemos tratado en este trabajo a través del andlisis de esta serie de cartas dirigidas
a sus amores.

5. Conclusiones

Al comienzo de la investigacién nos habiamos marcado una serie de interrogantes que a lo
largo del texto hemos ido contestando. Es evidente que, ante la cuestién que nos plantedbamos
de si seria posible analizar conceptos como feminismo, amor pasional y sus representaciones,
y hacerlo a través del analisis de las emociones, en este caso de las sentidas y vertidas por Frida
Kahlo en sus cartas de amor, nuestra respuesta es afirmativa. En este caso, los sentimientos
son reflejos de una serie de parametros ya examinados por la historiografia feminista y de
historia de las mujeres. En Kahlo hemos visto reflejos de su interior manifestados a través de
expresiones de celos, pasién, sumision, a la vez empoderamiento y también resistencia. Ante
esto, nos preguntabamos: jse puede convertir un personaje en un simbolo feminista teniendo
un tipo de relaciones sentimentales a veces toxicas, tormentosas y con un rol sumiso y
dependiente respecto a los hombres? Es evidente que si. En este sentido, la propia vida
sentimental de Frida Kahlo es un caso de estudio y un ejemplo de ello.

Aunque a lo largo del texto hemos ido analizando sus palabras, que en principio denotan més
caracteristicas propias del llamado amor pasional o romantico, y que por tanto se puede
contradecir con la idea de icono feminista porque vive las relaciones con los hombres de
manera pasional, casi irracional, de entrega y al mismo tiempo de necesidad irremediable de
ser amada por ellos, de posesion, celos, etc., la vida de Kahlo trasciende a estas cuestiones. En
efecto, su historia presenta una serie de vivencias y acontecimientos que han ayudado a dar
de ella una imagen de mujer empoderada, rebelde, revolucionaria marxista, independiente, y,
sobre todo, fuerte. Suimagen de mujer superviviente (a enfermedades y accidentes) asi lo pone
de manifiesto, y asi queda reflejado en sus obras.
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En definitiva, hemos querido resefiar en esta pequefia muestra del epistolario de Frida Kahlo
su “alma” pasional, asi como poner de manifiesto, que, a pesar de esa manera suya de
entregarse, jamés se rindi6 ni pudo ser abatida por sus propios sentimientos; vivieron con ella,
dentro de su ser, tanto como sus dolores fisicos. Fueron para ella una cuestién de “costumbre”.
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