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Resumen:

Introduccién: La participacion social en actividades de ocio deportivo durante el tiempo libre
de las personas jovenes es un factor importante que puede influir en la personalidad, el
comportamiento y la calidad de vida de este colectivo. Metodologia: Este trabajo sigue el
método PRISMA para analizar las evidencias aportadas por diversas investigaciones en
espafiol y en inglés. Se circunscribieron todas las publicaciones con resultados empiricos que
fueron publicadas en los tltimos tres afios y recogidos de las bases de datos: Web of Science,
Scopus y Dialnet. Se procedi6é a un cribado y seleccién de publicaciones que ofrecié una
seleccion final de 49 manuscritos. Resultados-Discusion: Los resultados sugieren la aparicion
de las causas que llevan a las personas jovenes a practicar actividades de ocio deportivo de
equipo o bien abandonarlo, recogiendo la influencia que tiene este ocio en el desarrollo
personal mejorando la salud fisica y mental mediante la participacién deportiva en las
situaciones propias de la vida cotidiana, atendiendo a las poblaciones vulnerables, el acoso y
el abuso sexual. Asimismo, se evidencia la influencia de las redes sociales en la practica de este
tipo de ocio. Conclusiones: Por ello, estas actividades pueden beneficiar a los programas e
intervenciones con jovenes.

1 Autor Correspondiente: Julio Alfonso Novoa Lopez. UNED (Espaiia).
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Abstract:

Introduction: Social participation in sports leisure activities during young people's free time
is an important factor that can influence the personality, behaviour and quality of life of this
group. Methodology: This work follows the PRISMA method to analyse the evidence
provided by various research studies in Spanish and English. All publications with empirical
results that were published in the last three years and collected from the following databases:
Web of Science, Scopus and Dialnet. Publications were screened and selected, resulting in a
final selection of 49 manuscripts. Results-Discussion: The results suggest the emergence of
the causes that lead young people to practice team sports leisure activities or to abandon them,
including the influence that this leisure activity has on personal development, improving
physical and mental health through sports participation in everyday life situations, attending
to vulnerable populations, harassment and sexual abuse. It also evidences the influence of
social networks on the practice of this type of leisure. Conclusions: Therefore, these activities
can benefit programmes and interventions with young people.

Keywords: youth; team sports; stake; personal development; health; inclusion; vulnerable
populations; social networks.

1. Introduccion

La juventud, segtn el criterio de Naciones Unidas, abarca desde los 15 a los 24 afios (Decenio
de las Naciones Unidas para la alfabetizacién: la Educacién para todos, s. f.). Las caracteristicas
que definen a las personas jovenes son: vigor, entusiasmo, actividad fisica, asimilacion
organica e intelectual, y capacidad adaptativa (Dia Internacional de la Juventud 12 de agosto
- UNSA, 2022). Ademas, se reconoce a las personas jovenes como agentes de cambio,
encargadas de explotar su propio potencial y asegurar un mundo apropiado para las futuras
generaciones (United Nations, s. f.)

Desde la Antigtiedad hasta nuestros dias, la practica de actividades de ocio fisico y deportivo
ha experimentado diversos cambios. Estas actividades han evolucionado desde la caza y la
preparacion para la guerra hasta convertirse en espectdculos y creencias dentro de las
diferentes sociedades, admirando a quienes las practican. Asimismo, han generado contextos
de respeto y superacion, transformandose en un concepto complejo a nivel social y cultural,
influenciado por el entorno que lo rodea y cambiando con el tiempo. Estas précticas reflejan
los valores fundamentales de la sociedad en la que se desarrollan (Rodriguez-Pifiero, 2022).

Segun el Colegio Oficial de Licenciados en Educacién Fisica y en Ciencias de la Actividad
Fisica y el Deporte de la comunidad de Madrid (COPLEEF, 2020), el deporte como actividad de
ocio es considerado una "actividad esencial" debido al descenso en la practica de actividad
fisica durante el periodo pandémico. Ademads, la Organizaciéon Mundial de la Salud (OMS
2018) propone "reducir la inactividad fisica en un 10% para el afio 2030 y alinearse con los
Objetivos de Desarrollo Sostenible (ODS)", aumentando "la conciencia y el conocimiento de
los multiples beneficios sanitarios, econémicos y sociales de la actividad fisica".

Entes gubernamentales, como el Instituto de la Juventud, aportan una serie de objetivos
referidos a nuestros jovenes, tales como: disefiar y desarrollar sus propios proyectos vitales,
fomentar la inclusion social, promover la igualdad, y asegurar una salud integral y calidad de
vida (Estrategia de Juventud 2030, 2023). De este modo, Arago et al. (2022) contemplan que el
deporte presenta “un escenario en el que se construyen identidades individuales que forman



® epsirs-

parte de la vida cotidiana”. Desde este punto de vista, resulta interesante el papel que puede
desempefiar el deporte dentro de estos proyectos, ofreciendo un espacio para el desarrollo
personal y comunitario, y promoviendo valores esenciales en la juventud.

El ocio deportivo puede ayudar a las personas jovenes en su desarrollo integral fomentando
su bienestar emocional y social, siendo una herramienta eficaz para la intervencion
socioeducativa (De-Juanas y Garcia-Castilla, 2023; Novoa-Loépez et al., 2024). Desde este punto
de vista, en la practica de deportes de equipo se manifiesta el aspecto “relacional”, donde las
metas marcadas por el conjunto o equipo se sitGan por encima de las metas personales
alcanzando una gran influencia en la programacién y planificacion de los entrenadores desde
el punto de vista educativo (Fraguela et al., 2018; Montero-Seoane y Martinez-Vérez, 2022). Un
estudio sobre jovenes en Salamanca indica que los deportes de equipo son los mas
demandados en su tiempo de ocio, solo superados por el padel (Lorenzo-Sanchez et al., 2022).
Ademas, Enriquez-Molina et al. (2023) exponen “las diferencias existentes en atencion selectiva
entre personas que practicaban regularmente diferentes modalidades de actividad fisico-
deportiva”, sefialando que aquellos que practicaban deportes de equipo tenian un impacto
diferencial en el desarrollo cognitivo, especificamente en su atencién selectiva. Estos hallazgos
resaltan la importancia de fomentar los deportes de equipo en la juventud para potenciar
habilidades cognitivas y sociales.

Los deportes de equipo pueden ser considerados como actividades de ocio donde se
manifiesta la resolucion de problemas tacticos a través de las relaciones de comunicacién y
contracomunicaciéon con compafieros y rivales (Esper, 2022). Ademds, adquieren
protagonismo en factores como la cohesién de grupo, las relaciones sociales y la eficacia en la
tarea (Lopez-Gallardo et al., 2023). Estos deportes no solo mejoran habilidades fisicas, sino
también fomentan el desarrollo de competencias sociales y emocionales esenciales.

Teniendo en cuenta estas ideas, los deportes de equipo, parecen tener un impacto significativo
en la juventud promoviendo la préctica de actividad fisica, generando beneficios sociales,
emocionales, educativos, de salud fisica y mental, ademas de favorecer el desarrollo fisico y
los héabitos de vida saludables. Asimismo, el respeto por las reglas, la actuacién prosocial, el
éxito personal y del equipo, junto al desarrollo y realizacion personal, son aspectos relevantes
dentro de los valores en los deportes de equipo (Duran et al., 2024).

Los beneficios sociales del ocio deportivo de equipo se manifiestan a partir del desarrollo de
habilidades de comunicacién, el trabajo en equipo y la colaboracién; siendo aspectos
importantes dentro del mundo laboral y las relaciones sociales. De este modo, parece evidente
que los deportes colectivos pueden aportar un aumento de la conexién social a lo largo del
tiempo, asi como un mayor autocontrol, comportamiento prosocial, comunicacién
interpersonal y sentido de pertenencia (Eather et al., 2023).

En segundo lugar, los beneficios emocionales de la practica de ocio deportivo de equipo se
dirigen a evitar o reducir estrés y la ansiedad afrontando estados psicolégicos negativos (Suh
et al., 2022), donde la practica deportiva es capaz de reducirlos aumentando la autoestima y la
confianza de aquellas personas que la practican.
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Los beneficios educativos de la practica de deportes de equipo se orientan a la inclusiéon
(Robinson et al., 2023), la disciplina, el respeto y la resiliencia, siendo aspectos fundamentales
para obtener rendimiento tanto en la formacién académica, como en el desarrollo personal y
profesional, e incluso reducir la ansiedad y el estrés generado por el propio proceso educativo
(Francis, 2022). Ademas, Martinez et al. (2023) indican que existen componentes dentro del
deporte “que lo diferencian de cualquier otra actividad fisica, cuyo fin se aleja de la
competicién, basandose en el disfrute”.

Por altimo, los beneficios de los deportes de equipo desde el punto de vista de la salud se
orientan hacia el desarrollo de las capacidades fisicas que mantienen los sistemas
musculoesquelético, cardiovascular y respiratorio, mejorando el rendimiento y previniendo
lesiones como principales objetivos (Ferndndez-Ozcorta et al., 2023). Ademas, tienen una gran
influencia en la creacion de habitos deportivos saludables junto a una alimentacién y descanso
adecuados, produciendo efectos positivos en los deportistas (Cozzarin et al., 2020). Esto otorga
una buena calidad de vida a quienes los practican, incluida su salud mental influenciada por
el bienestar psicoldgico, emocional y social, y contribuyendo a un estado general de felicidad
y satisfaccion.

2. Metodologia

Se elaboré una revisién sistemética narrativa, que incorporé en su desarrollo metodolégico
alguno de los aspectos nucleares de la declaracion PRISMA (Page et al., 2021; Siddaway et al.,
2019), muy utilizada dentro del campo de la investigacion. La revision se centr6 en la juventud
como elemento nuclear del estudio, asi como en la intervencién y en estudios empiricos en los
que aparecian las variables juventud y deportes de equipo, en relacion con la participacion,
conductas, la salud, inclusion a través del deporte y redes sociales, con influencia en su calidad
de vida.

2.1 Fuentes de informacion

Durante los meses de marzo y abril de 2024, se consultaron las bases de datos Web of Science,
Scopus y Dialnet, por ser relevantes en el &mbito de las ciencias sociales y educacién. Se realizé
la bisqueda en espafiol e inglés, lo que permitié ampliar el nimero de registros y justificar de
este modo la validez y exhaustividad de la revision. Los campos en los que se realiz6 la
btsqueda fueron “titulo”, “title”, “resumen”, “abstract”, “palabras clave” y “key words”.
Ademas, se aplicaron filtros especificos para asegurarse de incluir solo articulos revisados por
pares y publicaciones recientes de los dltimos cinco afios, garantizando la actualidad y

relevancia de los estudios seleccionados.
2.2 Estrategia de biisqueda
Las ecuaciones de busqueda disefiadas y utilizadas fueron: Youth people “AND” Sports team

(inglés), Jovenes “AND” Deportes de equipo (espafiol). Se encontraron un total de 494
estudios, de los cuales 300 aparecieron en Web of Science, 148 en Scopus y 46 en Dialnet.
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Se consideraron los siguientes criterios de inclusion: el idioma de la publicacién (espafiol e
inglés); revistas de acceso abierto; articulos de investigaciéon primaria o secundaria, e incluso
publicaciones de universidades, publicadas entre los meses de enero de 2022 y abril de 2024.
Para finalizar, se excluyeron a posteriori, los documentos que no hicieron referencia a los
deportes de equipo, aquellos relacionados con patologias y especialidades médicas, asi como
aquellos especificamente referidos a otras poblaciones que no fueron la juventud. Ademads, se
revisaron manualmente las referencias de los articulos seleccionados para identificar estudios
adicionales relevantes y asegurar una cobertura completa de la literatura disponible.

2.3 Recogida de datos

La btusqueda proporcioné un total de 494 registros. Se aplicaron los criterios de exclusiéon
establecidos y asegurando la replicabilidad de la seleccién, se procedi6é de manera secuencial
e independiente.

En la primera fase, se eliminaron todos aquellos registros anteriores a la fecha de publicacién
2022, dejando tinicamente los posteriores. De este modo, quedaron un total de 88 registros.

En una segunda fase, se procedié a eliminar aquellos registros que se alejaban del tema
propuesto y se centraban en patologias, deportes individuales y edades diferentes a las que
corresponden a la juventud, asi como otras no asociadas al estudio. Tras esta eliminacion,
quedaron 68 registros.

Por tltimo, se retiraron aquellos que se encontraban duplicados, resultando 49 registros finales
que fueron incluidos en el trabajo, tal y como refleja la Figura 1. Este proceso minucioso
garantiza la relevancia y precision de los estudios seleccionados para el andlisis final.

Figura 1.

Biisqueda vy recogida de datos
Youth people “AND” Sports team

Joévenes “AND” Deportes de equipo

l

Bases de datos (n=3)
Estudios de texto (n=494)

!

Estudios cribados por fecha !

(n=88) Estudios excluidos por alejarse del tema propuesto
centrados en patologias, deportes individualesy
poblaciones fuera de la juventud.

3 (n=20)

Seleccion Duplicados

(n=19)

A 4
Incluidos Estudios tras eliminar los duplicados
(n=49)
Se asocian a las categorias propuestas, revision de resiumenes de
estudios restantes

Fuente: Elaboracion propia (2024).
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3. Resultados

A continuacién, se presentan los articulos seleccionados que abordan la juventud como
poblacién diana y su participacion en deportes de equipo. Estos articulos tratan temas como
la salud fisica y mental, la inclusién en el deporte y las conexiones sociales. Los articulos se
han clasificado en las categorias mostradas en la Figura 2.

Figura 2.

Categorias y denominacion

v" Participacion social y desarrollo
personal en los deportes de equipo(20)

. v' Conductas en los deportes de equipo:
CATEGORIAS acoso, abuso sexual. Inclusién y
poblaciones vulnerables (15)

Y| v' Salud y deportes de equipo (11)

| v Influencia de las redes sociales (2)

Fuente: Elaboracién propia (2024).

En primer lugar, se aborda la participacion, el desarrollo de habilidades y las conductas dentro
del deporte con una influencia significativa en los jovenes, pudiendo generar hébitos y
habilidades valiosas para su vida diaria. Ademas, se examinan los factores determinantes de
la préctica o abandono de los deportes de equipo, un aspecto que produce gran interés dentro
de las investigaciones. Asimismo, se analiza la influencia del entorno que rodea la practica
deportiva (20).

En segundo lugar, se investigan los aspectos y enfoques relacionados con la inclusion, el acoso,
el abuso sexual y las poblaciones vulnerables en el deporte, destacando la importancia de crear
un entorno seguro y equitativo para todos los participantes (15).

En tercer lugar, se referencian los aspectos determinantes de la salud fisica y mental,
incluyendo los desequilibrios y descompensaciones que pueden ocurrir durante el
entrenamiento y la practica deportiva. Se destaca la necesidad de un enfoque integral para el
bienestar de los atletas (11).

En cuarto lugar, se examina la influencia de las redes y las relaciones sociales en la préctica
deportiva, subrayando cémo el apoyo social y las interacciones positivas pueden mejorar la
experiencia deportiva y fomentar la continuidad en la practica (2).

4. Discusion
4.1. Participacién social, desarrollo personal en los deportes de equipo

Se encuentran investigaciones que verifican que la participacién en deportes de equipo es un
“vehiculo para el desarrollo juvenil positivo” (Crowther, 2023), ayudando a los jovenes a
enfrentarse mejor al mundo exterior, facilitando sus relaciones sociales y creando un carécter
abierto debido a su extraversién (Pashchenko y Volkov, 2024). Ademas, influyen en las
habilidades personales, sociales y emocionales (Filges et al., 2023), proporcionando a los
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jovenes un aprendizaje para la vida con una buena gestion del tiempo (Quinaud et al., 2022),
asi como en el desarrollo de competencias como el liderazgo y la cohesién de equipo (Yildirim
et al., 2023). Asimismo, las habilidades mentales de las personas que practican deportes de
equipo se desarrollan en aspectos como la atencién, la organizacién y la planificacién,
mejorando la funcién ejecutiva (Paul et al., 2024b) y generando un efecto positivo sobre la
planificacién, el autocontrol y la toma de decisiones, entre otras. Parece interesante desde el
punto de vista metodolégico promover aprendizajes cooperativos dentro de estas actividades,
favoreciendo su préactica y consolidando estos beneficios (Farias e Isabel, 2022b).

Parece que son los hombres quienes participan mas en los deportes de equipo que las mujeres
(Duggan y Mohan, 2022). Bergin y Lagestad (2023) indican que “los factores sociales, la
ambicion, otros intereses y las diferencias en las habilidades y el desarrollo fisico fueron
motivos del abandono de este equipo. Mientras que su amor por el deporte, su instinto
competitivo, y los beneficios de entrenamiento que proporcionaba el deporte fueron las
razones por las que continuaron practicando estos deportes. También, el aspecto social de
alguno de los deportes de equipo como el fatbol, es un factor de motivacién importante que
los entrenadores y los padres deben tener en cuenta”. Sin embargo, encontramos evidencias
donde la participaciéon de las nifias transgénero en los deportes colectivos tiene bastantes
beneficios, siendo un buen punto de partida para la diversidon, conexiones sociales,
expectativas familiares y afirmacién de género, favoreciendo la participacion, disminuyendo
las barreras como la intimidacién o el acoso que pueden influir en el desanimo para la practica
(DeChants et al., 2022b).

Por altimo, aparecen referencias sobre la influencia del dopaje para mantenerse en la cima de
la competiciéon (Duda y Stula, 2022b). Ademads, se halla que los entornos con un nivel de
transitabilidad alto pueden ofrecer mejores instalaciones deportivas y actividades fisicas mas
organizadas, facilitando la préactica deportiva (Aznar et al., 2024).

4.2. Conductas en los deportes de equipo: Acoso, abuso sexual, inclusién y poblaciones
vulnerables

Algunos de los estudios como el trabajo de Robinson et al. (2023), sefialan que las actividades
de ocio deportivo de conjunto ofrecen “un entorno seguro e inclusivo”, siendo una experiencia
importante donde los participantes puedan aceptar su identidad sexual. Asi mismo, parece
importante realizar un anélisis del “contexto del equipo”, donde los factores individuales de
sus miembros, cultura de equipo, unién social entre otros, son elementos que marcan la
sociabilidad dentro del grupo, convirtiéndose en un factor importante para tener en cuenta
para la inclusién (Buser y Nagel, 2022). De este modo, los deportes de equipo pueden ser un
elemento integrador para aquellas personas jovenes transgénero, evitando la autoagresion,
depresion y tendencias suicidas (Williams et al., 2023b).

Otras investigaciones hacen referencia a la creacién de vestuarios mixtos en la préctica
deportiva como préctica comoda y segura para todos (Oliveira et al., 2023); ademas de evitar
lenguaje homofébico, mediante intervenciones a partir de deportistas profesionales, pero no
tuvo incidencia positiva para acabar con este tipo de lenguaje (Denison et al., 2023b). incidencia
de la testosterona en los deportes donde las nifias transgénero, obtienen ventajas de
rendimiento frente a las nifias cisgénero (Stets 2023b).

Por su parte, Stevens (2023) expone la existencia de comportamientos nocivos en los vestuarios
de los deportes de equipo que pueden producir el acoso sexual, especialmente cuando la
persona acosada es percibida como un invasor dentro del equipo. Esta situacién ayuda a
entender donde se encuentran los limites en las situaciones “sexo-afectivas” que se producen
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dentro de los equipos. Es importante sefalar que estas préacticas de acoso, aunque
normalizadas en el &mbito deportivo, estdn claramente identificadas como tales en situaciones
de la vida cotidiana (Garcia, 2023). En esta linea, Olmedo et al. (2022b) aportan en su
investigacion que “las relaciones interpersonales positivas entre los jugadores del equipo y el
liderazgo democrético del entrenador fueron dos aspectos clave para superar en cierta medida
el aislamiento del adolescente acosado”. Mediante la practica de deportes de equipo, se
pueden generar entornos positivos y seguros, que facilitan la solucién al problema del acoso,
ademas de evitar una mayor disposiciéon a hacer trampas mediante el dopaje en aquellos
deportistas que han sufrido abuso o acoso (Bigard, 2024b).

Otras investigaciones realizadas dentro de las poblaciones vulnerables, como la de Uhle et al.
(2022), sugieren que “centrarse en la ensefianza de técnicas deportivas a incluir el desarrollo
de un aprendizaje socioemocional que contribuiria al éxito en diferentes aspectos de la vida”.
Ademads, se deben tener en cuenta los “factores que inciden”, las “consecuencias” y
“estrategias” en relacion con la “emigracién de los deportistas de élite” (Salimi et al., 2023).
Estas investigaciones destacan la importancia de analizar los impactos psicosociales y de salud
a través de un programa de educacion olimpica en adolescentes vulnerables (Ponciano, 2023).

4.3. Salud y deporte

Existe la necesidad de trabajar las capacidades fisicas, como la fuerza, para mejorar el
rendimiento en determinados aspectos del juego (Kumazaki et al., 2023), y mejorar la condicion
aerdbica, teniendo en cuenta sus beneficios en términos de presién arterial y marcadores de
frecuencia cardiaca (Clemente et al., 2022). También es importante trabajar la flexibilidad,
siendo tres aspectos fundamentales para evitar lesiones musculares (Gonzalez et al., 2023).

En otra direccion, la practica de deportes de equipo ofrece beneficios significativos para la
salud mental de las personas (Boelens et al., 2022), incluyendo la imparticién de talleres de
salud mental dentro de los programas deportivos (Waters et al., 2024b). Ademads, la practica de
deportes de equipo durante la adolescencia y la juventud promueve la adherencia a la préctica
de actividad fisica en etapas posteriores, llevando un estilo de vida saludable (Torres Guerrero,
2023).

4.4. Influencia de las redes sociales

Existen estudios, como el de Jackson et al. (2024c), que resaltan la importancia de la conexién
social y las competencias en habilidades de actividad fisica, justificando la influencia de las
redes sociales. Indican que aquellas personas jovenes que practicaban deportes de equipo y
tenian redes diversas lograban una mayor competencia en habilidades de actividad fisica,
beneficidndose también de un apoyo social mas robusto.

5. Conclusiones

En primer lugar, se encontraron un mayor namero de articulos, 35 en total, sobre las categorias
“Participacion social y desarrollo personal en los deportes de equipo” (20) y “Conductas en
los deportes de equipo: acoso, abuso sexual, inclusién y poblaciones vulnerables” (15). Esto
refleja la importancia de fomentar el ocio deportivo de equipo en edades jévenes tempranas,
produciendo una préctica de actividad fisica para toda la vida. Es importante fomentar el ocio
deportivo de equipo en las mujeres, puesto que participan en menor nimero que los hombres.
Ademés, es relevante evitar comportamientos homofébicos en el lenguaje y conductas que
puedan desembocar en situaciones de acoso o abuso. Para ello, quizéds las instituciones,
entrenadores y participantes deben concienciarse de esta necesidad.
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Es fundamental fomentar el amor por el deporte, orientar la competiciéon desde un punto de
vista formativo, de desarrollo fisico y personal, evitando que la ambicién y las diferencias de
habilidades puedan ser un motivo de abandono de la practica, creando entornos positivos y
favorables que proporcionen una influencia positiva.

Para facilitar la inclusion mediante estas précticas deportivas, parece necesario generar
entornos positivos que eviten el aislamiento, evitando incomodidades en los vestuarios y
durante el desarrollo de las actividades, desarrollando un aprendizaje emocional dentro de los
programas y las competencias de los entrenadores, donde las personas que participan puedan
aceptar su identidad personal.

En segundo lugar, aparece la categoria “Salud y deportes de equipo”, con 11 articulos, que
refleja la necesidad de desarrollar una buena salud y aptitud fisica, que evite lesiones debido
a las exigencias de la practica. Ademas, de tener en cuenta los aspectos psicolégicos,
emocionales y sociales, que tienen influencia en la salud mental de las personas jovenes.

En tercer lugar, han aparecido 2 articulos en la categoria “Influencia de las redes sociales”,
destacando la importancia de la conexién social a través de estas redes y el desarrollo de
habilidades que beneficia a la préctica de actividad fisica.

Por tanto, parece necesario elaborar programas de intervencioén socioeducativos a través de
actividades de ocio deportivo en equipo, por el interés que despierta en la juventud, los valores
que pueden aportarle, ademds de una buena ocupacion de su tiempo de ocio. Partiendo de la
cooperacion, el respeto y la competicion orientados a la superacién y desarrollo de las personas
jovenes que participan, evitando la exclusiéon y conductas nocivas como la violencia de género
y los abusos, generando contextos que beneficien el proceso. Finalmente, y teniendo en cuenta
la influencia producida por las redes sociales y la tecnologia, siendo un factor determinante en
sus relaciones sociales, en la adquisicién de informacién y comunicacién. Se deberd tener en
cuenta en futuras investigaciones, orientar el papel que tiene el deporte dentro de las redes
sociales en relacién con las personas jovenes, hacia la producciéon de habilidades para su
desarrollo fisico, psiquico y social, ademas de formacién, dando origen a buenas practicas
dentro de la actividad fisica y el deporte. En definitiva, la actividad de ocio deportivo en
equipo puede ser una herramienta muy relevante para el crecimiento integral de la juventud.
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