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Resumo

Introducao: O artigo relata o projeto “50 Anos depois: o olhar dos jovens universitarios sobre
a revolucao de abril e os caminhos da liberdade”, desenvolvido na Escola Superior de Artes
Aplicadas do Instituto Politécnico de Castelo Branco, para incentivar estudantes a valorizar a
Revolugdo de Abril através de produgdes audiovisuais. Metodologia: Envolvendo 130 alunos,
o projeto foi estruturado em etapas sequenciais. Comecou com a pesquisa, analise critica e
entrevistas, seguido pelo planeamento detalhado, filmagem, edigdo com software avangado e
avaliacdo continua. As etapas incluiram sessdes de reflexao critica em sala de aula e mostra
publica, garantindo uma experiéncia de aprendizagem completa e contextualizada.
Resultados e Discussao: Os 24 documentarios produzidos abordaram a Revolugao dos Cravos
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com vérios pontos de vista, incluiram depoimentos de familiares e reconstrucdes histéricas.
Os relatos pessoais enriqueceram as produgdes e promoveram o didlogo inter-geracional. Os
alunos desenvolveram competéncias técnicas, narrativas e civicas, refletindo sobre a
importancia da liberdade e democracia. Conclusdao: O projeto atingiu seus objetivos
preconizados, aprofundando o conhecimento histérico e competéncias técnicas dos alunos,
além de fortalecerem a consciéncia civica e os valores democraticos. O uso de tecnologia
audiovisual mostrou-se eficaz na preservacao da memdria histérica e na promogao de uma
aprendizagem significativa e duradoura.

Palabras chave: revolugdo de Abril, democracia, liberdade, audiovisual, documentario,
memoria historica, participacao civica, Portugal.

Abstract

Introduction: The article reports on the project “50 Years Later: The Perspective of University
Students on the April Revolution and the Paths of Freedom” developed at the School of
Applied Arts of the Polytechnic Institute of Castelo Branco, to encourage students to
appreciate the April Revolution through audiovisual productions. Methodology: Involving
130 students, the project was structured in sequential stages. It began with research, critical
analysis, and interviews, followed by detailed planning, filming, editing with advanced
software, and continuous evaluation. The stages included critical reflection sessions in the
classroom and public screenings, ensuring a complete and contextualized learning experience.
Results and Discussion: The 24 documentaries produced addressed the Carnation Revolution
from various perspectives, including family testimonials and historical reconstructions.
Personal accounts enriched the productions and promoted intergenerational dialogue. The
students developed technical, narrative, and civic skills, reflecting on the importance of
freedom and democracy. Conclusion: The project achieved its intended objectives, deepening
students' historical knowledge and technical skills while strengthening civic awareness and
democratic values. The use of audiovisual technology proved effective in preserving historical
memory and promoting meaningful and lasting learning.

Keywords: april revolution, democracy, freedom, audiovisual, documentary, historical
memory, civic participation, Portugal.

1. Introducao

No dia 25 de abril de 2024, Portugal celebrou o 50° aniversario da Revolucao de Abril de 1974,
um acontecimento determinante na histéria do pais, na segunda metade do século XX, e, que
marcou o fim de uma longa ditadura e o inicio de uma era de liberdade e democracia. Este
artigo relata a experiéncia de ensino-aprendizagem do projeto “50 Anos depois: o olhar dos
jovens universitarios sobre a revolucdo de abril e os caminhos da liberdade”.

Pretende-se, ao longo deste projeto, incentivar e levar os jovens universitarios portugueses de
hoje, e em concreto os alunos dos cursos de Comunicacao Audiovisual da Escola Superior de
Artes Aplicadas do Instituto Politécnico de Castelo Branco, a perceberem, interpretarem e
valorizarem, este facto histérico, através da criacao de trabalhos audiovisuais, refletindo sobre
a importancia continua da Revolucdo de Abril para a democracia e a liberdade em Portugal.
O processo de ensino-aprendizagem foi colocado em pratica nas unidades curriculares de
Captacdo e Edigdo de Imagem II, Laboratério Audiovisual I e Producdo Audiovisual,
envolvendo os alunos do primeiro e segundo ano da licenciatura em Design de Comunicacdo
e Audiovisual, e os alunos do primeiro ano do Curso Técnico Superior Profissional em
Comunicagao Audiovisual.
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A Revolugdo de Abril, também conhecida como Revolugédo dos Cravos, ndo s6 transformou o
sistema politico de Portugal, como também teve profundas implicagdes sociais, econémicas e
culturais. De acordo com Fernandes (2022), a Revolugao de Abril de 1974 em Portugal, iniciada
pelo Movimento das Forcas Armadas (MFA), para derrubar o regime autoritario do Estado
Novo, teve, efetivamente implicagdes profundas e multifacetadas para além da esfera politica.
Ainda para Fernandes (2022), politicamente, marcou a transicdo de um regime exclusivo e
repressivo para um sistema democrético, impulsionado tanto pelas queixas profissionais
dentro das forcas armadas como pelas insustentéaveis guerras coloniais em Africa.

Portugal encontrava-se, a época, isolado da maioria dos paises europeus e mundiais. De
acordo com Amaral (2022), social e economicamente, a revolugdo catalisou mudangas
significativas, alinhando Portugal mais estreitamente com os padrdes da Europa Ocidental.
Isto incluiu a transformagdo num pais de rendimentos elevados e numa economia baseada em
servicos, a par da expansao da seguranga social, da educacdo e dos cuidados de satde,
refletindo uma convergéncia com os estados sociais europeus. Sob o olhar pertinaz e uma
censura constante, os meios de comunicagao social da época faziam um esforco para cumprir
o seu papel de informar e escapar a repressao da ditadura.

Para Gomes (2020) os media também desempenharam um papel crucial, adotando uma
linguagem revoluciondria e fundindo o jornalismo informativo e doutrinario para apoiar a
causa revoluciondria e impulsionar a mudanga social. Culturalmente, a revolucdo estimulou
uma interacdo dindmica entre artistas, estruturas politicas e massas, fomentando praticas
artisticas socialmente comprometidas que inicialmente colaboraram com o processo
revoluciondrio, mas depois evoluiram para formas mais provocativas a medida que as tensdes
politicas aumentavam.

Cinco décadas volvidas da Revolugdo dos Cravos, o golpe militar do dia 25 de abril de 1974
surge, aos olhos dos jovens, como um acontecimento longinquo na Histéria de Portugal. Uma
boa parte dos progenitores eram ainda criangas ou nasceram depois da queda da ditadura,
pelo que a vivéncia e as dificuldades da época do antigo regime surgem como memorias e
historias dos mais idosos, muito distantes das vivéncias das geracoes atuais.

O projeto, objeto do presente artigo aborda o impacto da revolugdo através da perspetiva de
uma geragdo que ndo vivenciou os eventos diretamente, mas que vive sob o legado da
liberdade e da democracia conquistada em 1974. Através do uso de tecnologia audiovisual, os
estudantes foram desafiados a explorar e expressar as suas percecdes sobre este acontecimento
histdrico, contribuindo para a preservagao da memoria coletiva e o fortalecimento dos valores
democréaticos.

1.1. Contexto Histérico da Revolugdo de Abril

Portugal viveu sob uma ditadura mais de quatro décadas, iniciada com o golpe militar de 28
de maio de 1926 e consolidada pelo regime do Estado Novo, liderado por Anténio de Oliveira
Salazar a partir da década de 30 do século passado. Este regime caracterizou-se por uma
repressao severa das liberdades civis, censura rigida, policia politica e uma economia
estagnada. A resisténcia a ditadura era perigosa e, muitas vezes resultava em prisao, tortura e
exilio para aqueles que ousavam desafiar o regime.

A liberdade de expressao era severamente punida e os meios de comunicagao estavam sujeitos
a uma censura constante que nao lhes permitia emitir qualquer noticia sem o aval da Comissao
da Censura.
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Portugal afastou-se dos niveis de desenvolvimento dos restantes paises europeus em todos os
aspetos da vida da sociedade, da educacdo, a cultura, a satide, a habitacdo, a liberdade de
expressao e de movimentos, entre outros.

Ao entrar nos anos 60 do século passado, o descontentamento e a resisténcia ao regime de
Salazar comecam a ampliar-se. Muitos jovens, sobretudo do sexo masculino, saem ilegalmente
do pais na tentativa de fugir a guerra colonial, outros como exilados politicos mantendo assim
a resisténcia a ditadura no exterior. Em Portugal, tal como é referido por Pintassilgo et al.
(2019), o movimento estudantil, ativo durante os “longos anos 60", desempenhou também um
papel fundamental na oposicdo ao regime, inspirado no ativismo juvenil internacional e
impulsionado pela resisténcia a guerra colonial e ao autoritarismo do regime. No entanto foi
no seio militar que se desenhou o derrube da ditadura.

1.2. O Movimento dos Capities

Nas décadas de 1960 e 1970, uma grande parte das colénias portuguesas em Africa,
nomeadamente Angola, Mogambique, Guiné-Bissau - estavam envolvidas em guerras de
independéncia que consumiam muitos recursos, mas, sobretudo destruiam vidas. O custo
humano e econémico destas guerras, juntamente com a pressdo internacional para a
descolonizacdo, intensificou o descontentamento dentro das forgas armadas e da populacao
em geral. A vontade de por fim a ditadura era visivel como se pode perceber pelo
levantamento das Caldas, também conhecido como intentona das Caldas. A 16 de marco de
1974, o Regimento de Infantaria n° 5, na esperanca de que outros militares o sigam, sai das
Caldas da Rainha e dirige-se a Lisboa com o objetivo de consumar um golpe de Estado, tendo
sido impedido pelas forcas leais ao regime. Apesar do desaire muitos oficiais mantém reunides
secretas para preparar um novo golpe de Estado.

A Revolugao de Abril, 25 de abril de 1974, foi liderada pelo Movimento das Forcas Armadas
(MFA), um grupo de jovens oficiais descontentes com a guerra colonial e a falta de liberdade.
A revolucao foi pacifica, simbolizada pelos cravos colocados nos canos das espingardas dos
soldados, e resultou na queda do regime e na transicao para a democracia. Sustentados pelas
afirmacoes de Varela (2012), podemos afirmar que o Movimento das Forcas Armadas (MFA)
desempenhou um papel fundamental na formacdo das reformas politicas em Portugal,
particularmente durante a transicdo da ditadura para a democracia apds a Revolucdo dos
Cravos em 25 de abril de 1974.

O golpe de Estado do MFA pos fim a 48 anos da ditadura do Estado Novo, angariando apoio
publico imediato e prestigio politico, que foram cruciais para a estabilizacdo do Estado e
consolidac¢do da democracia.

1.3. Os Primeiros Anos da Democracia

A revolugao também teve um impacto significativo na cultura e na sociedade portuguesa. A
censura foi abolida, permitindo uma explosdo de criatividade e expressdo artistica.
Movimentos sociais e sindicais ganharam forca, e novos partidos politicos foram formados,
representando uma ampla gama de ideologias e interesses. A nova Constituicao, de 1976,
consagrou muitos dos valores e principios que emergiram da revolucao, incluindo direitos
civis e politicos, justica social e igualdade de género. A influéncia do MFA foi fundamental na
criacdo da primeira Constitui¢do Politica da Revolugao (1974-1976), um documento juridico e
politico Gnico que langou as bases para a atual democracia constitucional portuguesa (Leite
Pinto, 2016).
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A revolugao também teve um impacto significativo na cultura e na sociedade portuguesa. A
censura foi abolida, permitindo uma explosdo de criatividade e expressdo artistica.
Movimentos sociais e sindicais ganharam forca, e novos partidos politicos foram formados,
representando uma ampla gama de ideologias e interesses. De acordo com Varela e Louca
(2020), o movimento operario foi particularmente influente, com centenas de milhares de
trabalhadores a entrar em greve e a ocupar locais de trabalho, levando a nacionalizacao dos
bancos e das grandes empresas, ao nascimento do estado social, e reformas agrarias. Ideia
igualmente sustentada por Marie (2017), os movimentos populares contribuiram ainda para o
processo revoluciondrio através do desenvolvimento de projetos educacionais alternativos e
associagdes de educagao popular, que promoveram a alfabetizagdo e atividades culturais entre
as comunidades, embora essas iniciativas enfrentassem desafios p6s-1976 devido a
convergéncia europeia e crises internas.

Os media passaram a ter total liberdade de expressao e a ocupar um lugar de destaque na
sociedade, tal como refere Gomes (2020), os media, também, surgiram como um ator
significativo, com o jornalismo revolucionario ou militante a desempenhar um papel
fundamental no discurso politico e a ajudar a moldar a opinido publica durante o periodo
tumultuado.

Os primeiros anos apds a Revolucdo de Abril foram marcados por uma intensa atividade
politica e social. A transicdo para a democracia ndo foi um processo simples e linear, mas sim
um periodo de experimentagdo e conflito. As nacionalizagdes de industrias e bancos, a reforma
agraria, a reestruturacdo do sistema educativo, e a implementacdo de um sistema de satde
publica (Servigo Nacional de Satide), foram algumas das medidas tomadas para redistribuir o
poder e os recursos na sociedade portuguesa. Este periodo de transformagdo também viu a
participagdo ativa de movimentos estudantis, operdrios e populares, que desempenharam um
papel crucial na definicdo do novo regime democratico. Como afirma Varela (2012), apesar do
seu sucesso inicial, o MFA enfrentou desafios significativos, incluindo uma crise de
governagdo devido a agitacdo social na segunda metade de 1975, que acabou por levar ao seu
declinio.

Globalmente, as acdes do MFA foram cruciais para o desmantelamento da ditadura e o inicio
de reformas democraticas, embora os desafios politicos e sociais subsequentes tenham
destacado as complexidades de sustentar essas reformas a longo prazo.

Em suma, a construcdo da democracia foi acompanhada por desafios significativos, incluindo
crises econdmicas e tensdes politicas. No entanto, o compromisso com os valores democraticos
e a participagdo dos cidaddos permitiram que Portugal consolidasse as suas instituigdes
democraticas ao longo do tempo. A integracao na Comunidade Econémica Europeia, em 1986,
foi um marco importante que ajudou a estabilizar e modernizar a economia portuguesa,
proporcionando novos horizontes de desenvolvimento e cooperagdo internacional.

1.4. Ligagdo ao Projeto de Ensino-Aprendizagem

Cinquenta anos apds a Revolucdo dos Cravos, os jovens em Portugal exibem uma visao
multifacetada da democracia, refletindo tanto o envolvimento como o descontentamento. Ha
estudos que indicam que os jovens portugueses podem ser categorizados em quatro perfis
distintos com base na sua participacdo civica e politica: Alienados, Passivos, Desengajados e
Engajados. Estes perfis revelam diferentes graus de identificacdo nacional e europeia, relacdes
com os media, apoio democrético e atitudes em relagdo aos imigrantes e refugiados (Malafaia
et al., 2021).
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Na mesma linha, Piantavinha (2022) afirma que embora os meios digitais sejam uma fonte
priméria de informagdo politica para muitos jovens, ndo se traduzem necessariamente num
maior envolvimento politico. A maioria dos jovens consome contetidos politicos
passivamente, sendo poucos os que o procuram ativamente, refletindo uma tendéncia mais
ampla de baixa participagdo politica entre os jovens portugueses.

Podemos concluir assim que, os jovens em Portugal apresentam uma relacdo complexa com a
democracia, caracterizada tanto pelo envolvimento ativo em determinadas 4reas como pelo
descontentamento significativo noutras.

2. Objetivos

O projeto proposto pelos autores visa promover a expressdo criativa dos estudantes,
incentivando-os a explorar e a expressar as suas percecdes sobre a Revolucao de Abril e a sua
relevancia para a democracia e liberdade em Portugal através do filme documentario. Assim,
a partir dos filmes realizados pelos alunos sao objetivos do projeto:

1. Educacdo Histdrica: Facilitar a compreensdo dos estudantes sobre a Revolugado de 25
de Abril, promovendo o estudo e a reflexdo sobre os eventos que levaram a queda da
ditadura e ao estabelecimento da democracia em Portugal. Incentivar o uso de fontes
de informacdo variadas, como testemunhos orais, documentacdo audiovisual e
arquivos histoéricos;

2. Desenvolvimento de Pensamento Critico: Estimular os estudantes a analisar
criticamente o papel dos media e a sua influéncia na percecdo ptiblica e nos processos
revolucionérios;

3. Valorizagao da Democracia: Enfatizar a importancia dos valores democraticos, como a
liberdade de expressdo, a participagdo civica, a igualdade e a justica. Mostrar como
estes valores foram defendidos e conquistados durante a Revolugao do 25 de Abril e
como continuam a ser fundamentais na sociedade atual;

4. Conscientizagdo Civica: Incentivar os estudantes a reconhecerem a sua
responsabilidade civica e o seu papel na preservacdo e fortalecimento da democracia;

5. Expressao Criativa e Livre: Proporcionar um espaco onde os estudantes possam
expressar-se de forma livre e criativa, utilizando a tecnologia video para contar
histdrias, partilhar experiéncias e refletir sobre a importancia da Revolugdo de 25 de
Abril;

6. Memoria Coletiva: Contribuir para a preservacdo da memoria histérica coletiva,
registando e disseminando relatos e interpretacées dos eventos de abril de 1974;

7. Compromisso Social e Politico: Fomentar o interesse dos estudantes por questdes
sociais e politicas, incentivando a participacao em debates, féruns e iniciativas que
promovam a democracia e os direitos humanos.
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3. Referenciais Teéricos

3.1. Defini¢do de Documentdrio

O filme documentédrio tem vindo a ser objeto de uma maior atencdo e interesse
internacionalmente, quer por parte dos espetadores quer por parte de autores, notando-se um
forte incremento da pratica documentarista nos altimos anos. Uma prética que vemos refletida
tanto no cinema como na televisado, até no meio estudantil, com alguma expressao no ensino
universitario. Como refere Camarero (2021), o filme documentario tem assistido a um aumento
significativo de popularidade, crescendo de 5% para 22% de todos os filmes lancados entre
1990 e 2018, em grande parte devido a sua relagdo custo-eficacia e ao aumento do consumo de
documentdrios jornalisticos em plataformas online como a Netflix e a Amazon Prime.

O documentdrio, considerado um filme, e, dentro do género audiovisual, apresenta-se como
uma forma cinematogréfica de ndo-ficcdo que visa retratar a realidade, muitas vezes com o
intuito de informar, educar ou preservar narrativas histéricas e culturais. Como afirma
Przylipiak (2023), os documentarios distinguem-se de outros géneros cinematograficos pelos
seus métodos de producdo e caracteristicas textuais, que incluem interferéncia minima com a
realidade filmada, o uso de imagens da vida real e um foco na precisdo factual, embora algum
nivel de reconstrucdo ou dramatizacdo possa ser usado para melhorar a compreensdo e o
envolvimento.

De acordo com Rojas (2015), o filme documentério é uma forma multifacetada de cinema que
se distingue da ficcao e da animacao pela sua abordagem tnica de representagao da realidade.
Os documentarios caracterizam-se pela presenca do autor como construtor da realidade,
apresentando frequentemente um ponto de vista particular sobre o tema que esta a ser
representado. Este género nao é definido pela veracidade ou falsidade dos temas, mas sim
pelos seus modos de producdo e apresentacdo, que podem incluir elementos da arte
cinematografica, do jornalismo e da didética.

Apesar das suas diversas formas e métodos, os documentérios estao unificados pela sua
capacidade de representar experiéncias socioculturais e contribuir para a consciéncia coletiva,
embora o campo ainda enfrente desafios metodolégicos na ligacdo de contetidos a contextos
sociais, culturais e histéricos. (Francescutti, 2019).

Bill Nichols, um proeminente estudioso do cinema, desenvolveu uma tipologia amplamente
reconhecida para classificar os filmes documentais em seis modos distintos: expositivo,
observacional, participativo, reflexivo, performativo e poético (Juliano & De, 2014). Estes
modos ndo sdo apenas historicamente derivados, mas também estruturalmente
argumentados, proporcionando um quadro abrangente para a compreensdo da evolugdo e
diversidade do cinema documental. O modo expositivo, muitas vezes visto como o mais
autoritdrio, apresenta um argumento ou perspetiva direta, tipicamente através de uma
narracdo que orienta a compreensao do espectador.

O modo de observagdo, em contrapartida, visa captar eventos a medida que se desenrolam
naturalmente, minimizando a intervengdo do cineasta. O modo participativo envolve o
cineasta que se relaciona ativamente com os sujeitos, muitas vezes aparecendo na cidmara e
interagindo com eles. Os documentérios reflexivos chamam a atencado para o proprio processo
cinematografico, de constru¢do do filme, questionando a relagdo entre realidade e
representagao.
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Os documentérios performativos enfatizam o envolvimento pessoal e a resposta emocional do
cineasta, muitas vezes desfocando a linha entre a realidade e a experiéncia subjetiva. Por
altimo, o modo poético, que de acordo com Natusch e Hawkins (2014), centra-se nos ritmos
visuais e acusticos, criando uma forma mais abstrata e expressiva de narrativa.

Apbs o exposto, podemos afirmar que, globalmente, o género documentario é uma forma
dindmica e versatil de narrativa audiovisual que continua a adaptar-se e a expandir-se,
refletindo as complexidades do mundo real através de varios meios inovadores e tradicionais.

3.2. O Documentdrio como Metodologia Educativa

A produgado de documentarios por estudantes do ensino superior constitui, de facto, uma
metodologia educativa eficaz para fomentar a consciéncia social e politica. Esta abordagem
ndo s6 envolve os alunos na aprendizagem multidisciplinar, mas também potencia o seu
pensamento critico e capacidade de resolugdo de problemas. Na Africa do Sul pés-apartheid,
o documentario politico “Miners Shot Down” de Rehad Desai forneceu uma plataforma para
dar voz as perspetivas dos mineiros marginalizados, demonstrando como o cinema
documental pode servir como uma poderosa ferramenta para o ativismo politico e a
consciéncia (Louw, 2022). Por outro lado, Nushur e Astutie (2021) afirmam que o uso da
aprendizagem baseada em projetos, na formacdo de producdo documental, tal como praticado
pela Aceh Documentary Foundation, demonstrou melhorar significativamente as capacidades
de pensamento critico dos alunos, permitindo-lhes abordar problemas do mundo real de
forma mais eficaz.

McMahon (2021), sustenta que a crescente prevaléncia de audicao de podcast entre jovens
adultos também sugere que os meios de comunicagdo produzidos por estudantes, incluindo
documentérios, podem ter um impacto substancial na experiéncia do aluno e no seu
envolvimento com questdes politicas. Concluimos que coletivamente, estes exemplos ilustram
que a produgdo documental no ensino superior ndo s6 enriquece o curriculo, mas também
capacita os alunos a tornarem-se cidadaos politicamente mais conscientes e ativos.

3.3. Eficdcia Educacional dos Documentdrios

Os estudantes universitarios empenhados na concecdo e producdao de documentarios
desenvolvem um conjunto de competéncias multifacetadas que engloba dimensoes técnicas,
cognitivas e éticas. Em primeiro lugar, adquirem competéncias técnicas como a utilizagdo de
equipamento audiovisual e software para a gestao e edigdo de dados, que sdo cruciais para a
producgdo documental eficaz tal como é sustentado por Cadieux et al. (2019). O mesmo
afirmam Sandoval-Benavides et al. (2020).

Adicionalmente, e de acordo com o referido por Wright-Brough et al. (2023), bem como por de
Jong (2006), a integracao da teoria e da pratica nos cursos de documentario capacita os alunos,
potenciando o seu pensamento critico e capacidades reflexivas, permitindo-lhes produzir
contetidos ndo s6 tecnicamente sélidos mas também teoricamente informados e socialmente
relevantes As consideracdes éticas sdo também uma componente significativa, uma vez que
os alunos sao treinados para lidar com a informagao de forma responsavel e estar atentos ao
impacto social do seu trabalho (Sandoval-Benavides et al., 2020).

Além disso, a natureza colaborativa dos projetos documentais promove o trabalho em equipa
e a capacidade de comunicagdo, uma vez que os alunos trabalham frequentemente em grupo
e interagem com varias partes interessadas, incluindo membros da comunidade e institui¢des
de ensino, para criar contetado significativo, tal como sustenta Periago (2015).
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Globalmente, a concegao e produgao de documentarios num ambiente universitario dotam os
alunos de um conjunto abrangente de competéncias que os prepara para a pratica profissional
e contribui para o seu crescimento pessoal e académico.

Ao envolverem-se ativamente na criacdo de documentarios, os jovens desenvolvem uma série
de competéncias importantes:

1. Competéncias de Pesquisa e Andlise: Os estudantes aprendem a realizar pesquisas,
analisar fontes histéricas e sintetizar informacdes de maneira coerente;

2. Competéncias Técnicas: A producdo de documentérios envolve o uso de camaras,
equipamentos de som e software de edi¢do, permitindo que os estudantes adquiram
competéncias técnicas valiosas;

3. Competéncias de Narrativa e Comunicacdo: Contar uma histéria de forma eficaz
requer competéncias de escrita de guido, planeamento de produgdo e edicdo, que sao
essenciais para a comunicacao;

4. Trabalho em Equipa e Gestdo de Projetos: A producdo de documentarios é uma
atividade colaborativa que ensina os estudantes a trabalhar em equipa, dividir
responsabilidades e gerir projetos complexos.

3.4. Metodologia Estruturada no Processo de Ensino- Aprendizagem

O ensino universitario tem vindo a centrar-se cada vez mais no aluno, criando metodologias
que se foquem mais num papel ativo dos estudantes, onde o compromisso destes na procura
do conhecimento sobressai, criando assim uma relacao de maior proximidade e empenho entre
alunos e professores. Como refere Ciri¢ (2016), esta autonomia na aprendizagem é um dos
pressupostos do processo de Bolonha que enfatiza o ensino cooperativo e interativo,
posicionando alunos e professores como parceiros no percurso educativo. Este papel dado ao
aluno, em que se apela aos seus conhecimentos e se potencializa a sua capacidade, assenta
numa metodologia estruturada que no processo ensino-aprendizagem no ensino universitario
se refere a uma abordagem sistemética que integra varias estratégias pedagogicas e elementos
didéticos para potenciar a experiéncia educativa.

Esta metodologia enfatiza o papel ativo dos alunos, promovendo um ambiente centrado no
estudante onde os alunos se envolvem em atividades de aprendizagem interativas,
colaborativas e independentes. A abordagem construtivista, por exemplo, incentiva os alunos
a participarem ativamente no seu processo de aprendizagem, promovendo o pensamento
critico e a reflexdo sobre as praticas educativas (Vera Velazquez et al., 2020). Como refere Chen
(2023), a metodologia do processo na educacao ideolédgica e politica encara toda a experiéncia
educativa como um processo continuo, assegurando uma exploragdo abrangente e sistematica
dos conteddos e métodos educativos. Apoiando-nos em Aithal (2016) referimos ainda que a
educacdo centrada no aluno apoia ainda mais isso, fornecendo diversas experiéncias de
aprendizagem adaptadas as necessidades individuais e origens dos alunos, estimulando assim
o pensamento critico, a criatividade e as habilidades de aprendizagem ao longo da vida.

Ainda de acordo com Jiménez, Garcia Jiménez e Fernandez Cabezas (2020), a correlacdo entre
metodologias de ensino e abordagens de aprendizagem indica que metodologias focadas na
aprendizagem profunda influenciam diretamente a motivacdo e a estratégia dos alunos,
destacando a importancia das condigdes ambientais, do planeamento do estudo e da
assimilacdo de conteudos.



.
European
Public & Social
Innovation 1 0
Review

Em suma podemos afirmar que a metodologia estruturada visa ndo s6 melhorar a qualidade
do ensino, mas também apoiar o desenvolvimento continuo de competéncias pedagogicas e
didéticas entre docentes universitarios, garantindo que estes possam efetivamente facilitar a
aprendizagem dos alunos.

4. Metodologia

O projeto proposto pelos autores visou promover a expressdo criativa dos estudantes,
incentivando-os a explorar e a expressar as suas percecdes sobre a Revolucdo de Abril e a sua
relevancia para a democracia e liberdade em Portugal, através da concecao e producao de
documentérios.

O projeto foi desenvolvido no ambito das atividades de ensino-aprendizagem da unidade
curricular de Laboratério Audiovisual I e Captacdo e Edicdo de Imagem II do curso de
licenciatura em Design de Comunicacdo e Audiovisual, e pelo Curso Técnico Superior
Profissional em Comunicag¢dao Audiovisual na unidade curricular de Producdo Audiovisual,
lecionados na Escola Superior de Artes Aplicadas do Instituto Politécnico de Castelo Branco.
Os alunos participantes tinham uma média de idades de 20 anos. Os 130 alunos das turmas,
foram agrupados em 24 grupos de trabalho, constituidos por 3 a 5 membros.

Foi adotada e implementada uma metodologia estruturada em sala de aula, com etapas
sequenciais bem definidas para facilitar o processo de ensino-aprendizagem. A abordagem
comecou com a apresentacdo das etapas do projeto e apresentacdo de objetivos claros,
especificando o que os alunos deveriam alcangar no final de cada etapa. A preparacao incluiu
um planeamento detalhado, abrangendo os t6picos a serem abordados, materiais necessarios,
atividades e avaliagdes.

A combinacao de contetdos tedricos com atividades préticas foi essencial, permitindo que os
alunos aplicassem o conhecimento adquirido de forma contextualizada. As atividades foram
organizadas de maneira logica e progressiva, facilitando a construcdo gradual e sistematica do
conhecimento.

A avaliacdo continua e os momentos de reflexdo sobre o processo de ensino-aprendizagem
foram incorporados, permitindo que professores e alunos avaliassem de forma sistematizada
0os pontos que se encontravam dentro dos pardmetros anteriormente preconizados e
identificassem &reas para possiveis melhorias.

A metodologia estruturada incluiu as seguintes etapas:

1. Apresentacgdo de contetidos tedricos e praticos do género audiovisual de documentario e
visionamento de documentarios exemplificativos sobre a Revolucao do 25 de Abril de
1974;

2. Pesquisa, recolha e organizagdo de informagao do tema em estudo;

3. Planeamento e elaboracdo de ideias a desenvolver no documentario;

4. Apresentacdo e reflexdo critica em sala de aula das ideias a desenvolver;

5. Filmagem, edigao e pés-producdo do documentério;
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6. Visionamento em sala de aula dos trabalhos realizados, e reflexdo critica entre alunos e
professores;

7. Reedigdo dos documentérios a partir da reflexao critica mencionada no ponto anterior;

8. Mostra publica dos trabalhos na DOComentar - Mostra de Documentario de Castelo
Branco 2024.

Seguindo estas etapas, os professores criaram um ambiente de aprendizagem mais eficaz e
organizado, facilitando a aquisicdio de conhecimentos e competéncias e avaliagdo,
promovendo um desenvolvimento educacional completo e coerente.

A metodologia estruturada foi adotada para garantir que os estudantes tivessem uma
experiéncia de aprendizagem completa e enriquecedora. Cada etapa do projeto foi planeada
para desenvolver competéncias especificas e promover uma compreensao aprofundada dos
eventos e valores associados a Revolucao de Abril.

Ap6s a lecionagdo dos contetidos programaticos, os estudantes foram incentivados a realizar
uma pesquisa detalhada sobre a Revolucado de Abril. Esta pesquisa incluiu a consulta de livros
na biblioteca, a visualizagdo de documentarios e filmes histéricos da Revolucéo, e a consulta e
analise de arquivos de videos em plataformas web e o arquivo da Radio Televisao de Portugal
(RTP). Os estudantes também realizaram entrevistas prévias a concecdo e produgdo dos
documentédrios com familiares, amigos e outras pessoas que vivenciaram a revolugdo,
recolhendo testemunhos e histérias pessoais que enriqueceram a compreensao dos eventos e
a organizagdo das narrativas dos documentarios a produzir.

A organizagdo da informacao recolhida na fase de pesquisa foi uma parte crucial do processo
construtivo. Os estudantes aprenderam a categorizar e sistematizar os dados
cronologicamente, o que ajudou a estruturar as narrativas dos documentarios. A analise critica
das fontes também foi incentivada, ensinando os estudantes a avaliar a confianca, a fiabilidade
e a relevancia das informacgdes recolhidas.

Com uma base sélida de pesquisa, os estudantes passaram para a fase de planeamento e
elaboracdo do guido do documentdrio. Aprenderam técnicas de storytelling e
desenvolvimento de narrativa e guido, aplicando esses conhecimentos na criacdo de guides
detalhados para as suas producdes audiovisuais, permitindo uma visualiza¢do antecipada do
projeto final antes do inicio da produgcao.

Na fase de edicdo e pos-producdo, os estudantes utilizaram softwares avancados de edigao de
video, como Adobe Premiere Pro, Final Cut Pro, DaVinci Resolve e Cap Cut. Aprenderam
técnicas de montagem e corte de video, acrescento de efeitos visuais e sonoros, corregao de cor
e mistura de som.

Os professores forneceram sugestdes continuamente durante a edigdo, ajudando os estudantes
a melhorar os seus trabalhos e a alcangar os objetivos do projeto. As sucessivas revisdes
permitiram a melhoria continua dos trabalhos, resultando em producdes de alta qualidade que
refletiram a criatividade e dedicacdo dos estudantes. Esta metodologia, foi continuamente
aplicada, ao longo de todas as etapas do processo de ensino-aprendizagem, sendo sempre
estas avaliadas e os resultados transmitidos aos alunos para melhorarem os produtos finais.
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A etapa final do projeto envolveu a mostra ptblica dos documentarios. Entre os dias 22 e 24
de abril, a Mostra de Filme Documentario, associada ao curso de Design de Comunicacao e
Audiovisual, promoveu um debate sobre a revolugao que pods fim a ditadura e abriu caminho
a democracia em Portugal. Cinquenta anos depois, procurou-se discutir a perspetiva dos
jovens sobre a Revolugdo dos Cravos. Por isso, a edigdo da DOComentar foi inteiramente
dedicada a visdo dos jovens alunos da Escola Superior de Artes Aplicadas, com foco no
Audiovisual, sobre as transformagdes que abril trouxe a Portugal nas tltimas cinco décadas.

Intitulada “Os Caminhos da Liberdade: Cinco Décadas de Democracia, um Olhar Jovem sobre
0 25 de Abril”, a edigdo de 2024 da DOComentar apresentou uma programagcao diversificada.
Além da exibigdo dos documentérios produzidos, foram exibidos documentarios sobre a
guerra colonial e a emigracdo, realizados por ex-alunos. A iniciativa também incluiu a
inauguragdo de uma exposic¢do intitulada “Campanhas de Dinamizacdo Cultural do MFA” e
uma performance musical de alunos do curso de musica, formacdo musical e canto, com
cangdes de intervencao relacionadas com a revolugao de abril.

Todas as iniciativas tiveram como objetivo enriquecer a discussdo e promover a reflexao,
contando com a presenca de convidados ligados diretamente a revolugdo bem como
investigadores.

Esta etapa foi incluida na metodologia para aumentar a motivagdo, o empenho e o
compromisso dos alunos no processo de ensino-aprendizagem, além de valorizar os
documentérios produzidos.

5. Resultados e Discussao

Os 24 grupos de trabalho conseguiram cumprir os objetivos preconizados no enunciado,
apresentando pontos de vista criativos e impactantes. Os documentérios elaborados pelos
estudantes contextualizaram a Revolugao de Abril dentro do cendrio politico e social da época,
compreendendo as causas e consequéncias do fim da ditadura e o inicio da democracia em
Portugal. Os estudantes exploraram o papel dos diferentes atores envolvidos na revolugdo,
desde os militares do MFA até aos cidaddos comuns que participaram nas manifestagdes e
celebracoes.

Uma parte significativa dos documentarios contém depoimentos de familiares e amigos dos
alunos. Esses relatos pessoais ndo sé enriqueceram as produgdes audiovisuais, mas também
fortaleceram os vinculos familiares e promoveram um dialogo intergeracional sobre a histéria
e os valores da sociedade portuguesa contemporanea e do Portugal de antigamente.

Trés grupos recriaram situagdes de repressdo a liberdade, atentados contra a dignidade
humana, censura de noticias e publicacdes, e restricdes a liberdade de expressao. Alguns
documentérios utilizaram imagens histéricas e reconstruiram eventos passados, juntando
arquivos de imagens e videos do dia da revolucdo, e evidenciaram momentos-chave do
sucesso da revolugao, proporcionando uma visao mais vivida e detalhada dos acontecimentos
para o publico.

A mdusica “Grandola, Vila Morena” serviu como base sonora para varios documentérios,
reforcando o vinculo emocional e histérico com a Revoluc¢do de Abril.

A seguir, apresentamos alguns comentdrios dos estudantes, extraidos das memorias
descritivas dos grupos que participaram no projeto, refletindo sobre as suas experiéncias e
aprendizagens:



.
European
Public & Social
Innovation 1 3
Review

O projeto ampliou o nosso conhecimento histérico. Pesquisar e realizar os
documentarios fez-nos compreender melhor a Revolugdo de Abril e tudo o que a
despoletou ha 50 anos. As entrevistas com pessoas que viveram a revolugdo aportaram
valor emocional aos nossos documentarios.

... participar no projeto fez-nos desenvolver novas competéncias técnicas e criativas.
Aprendemos a operar com equipamentos de filmagem e edicdo, a trabalhar em equipa,
a resolver problemas técnicos e a gerir o tempo e os recursos. Melhoramos as nossas
competéncias de narrativa visual.

A liberdade criativa que nos foi dada durante o projeto incentivou-nos a experimentar.

Pudemos explorar diferentes estilos e técnicas de producdo audiovisual, o que foi
essencial para desenvolver a nossa propria identidade artistica e aprender a adaptar-
nos a diferentes desafios e contextos de produgao.

Uma das coisas mais interessantes do projeto foi levar-nos a entender melhor a
importancia da revolucdo e os valores democréticos. Ao estudar a histéria da
Revolugdo de Abril e a sua relevancia nos dias de hoje, passamos a valorizar mais os
principios de liberdade, igualdade e justica que sustentam a nossa sociedade.
Refletimos sobre como é importante a participagdo dos cidaddos na construgdo da
democracia em Portugal.

... deu-nos a oportunidade de discutir a liberdade de expressao, a igualdade de género
e justica social.

Ao conversarmos e ao entrevistar os nossos familiares e amigos, durante a pesquisa,
proporcionou um enriquecimento dos documentérios.

Embora o projeto tenha alcancado grande parte dos objetivos preconizados e proporcionado
uma experiéncia de ensino-aprendizagem enriquecedora quer aos alunos quer aos professores,
no final do mesmo foi possivel identificar algumas fragilidades nos processos de criagdo e
realizagdo, o que resultou nalgumas limitacdes na execugdo, e, consequentemente, nos
resultados obtidos.

Foi observada uma variabilidade na qualidade técnica e narrativa dos documentérios,
decorrente das diferentes habilidades prévias dos alunos em produgdo audiovisual. Essa
disparidade sugere a necessidade de uma formagao mais uniforme e aprofundada em técnicas
de filmagem e edigdo, antes do inicio do projeto, para garantir um nivel minimo de qualidade
em todas as produgdes. A avaliagdo desta necessidade é reforcada pelas conclusdes de um
estudo realizado na Escola Superior Politécnica de Gandia, Espanha, que de acordo com
Lopez, Giménez et al. (2019) salienta a importancia da avaliagdo de competéncias profissionais
em projetos audiovisuais. Este ensaio destacou a necessidade de uma abordagem estruturada
das metodologias de ensino e competéncias profissionais, sugerindo que um programa de
formagao uniforme, poderia preparar melhor os alunos para aplicacdes do mundo real.

Outra limitagdo observada nos resultados obtidos foi a dependéncia excessiva de certos
simbolos culturais, como a cangao "Grandola, Vila Morena", que, embora impactante, poderia
ter sido complementada por outras referéncias culturais e musicais da época, de modo a
oferecer uma perspetiva mais diversa e abrangente da Revolucao de Abril.



.
European
Public & Social
Innovation 1 4
Review

O mesmo pode aplicar-se a algumas imagens de arquivo utilizadas, nomeadamente a do
comunicado da televisdo estatal que dava conta do golpe de estado, ou ainda as imagens
referentes a rendi¢do do Presidente do Conselho do Estado Novo, Marcelo Caetano. A
repeticdo, quer dos simbolos musicais, quer das imagens referidas, criaram uma repetigao
constante nos trabalhos apresentados reforcando a importancia de uma formacdo mais
aprofundada no que respeita a pesquisa de acontecimentos histdricos.

Notamos ainda que, e, tal como refere Walker (2022), a incorporagao da literacia mediatica na
educagdo cinematografica pode ajudar os alunos a desenvolver uma abordagem mais critica e
inclusiva do cinema, proporcionando assim uma melhoria na qualidade geral dos
documentarios dos alunos.

Foi notada, em grande parte dos trabalhos apresentados, a auséncia de uma reflexao critica
assente na pesquisa e no conhecimento dos factos histéricos. A importancia deste
conhecimento e de uma visao alargada sobre a histéria, seja a mais recente ou longinqua, é de
extrema importancia para proporcionar um trabalho mais abrangente e de maior reflexao
critica. Tal como referem Wright-Brough et al. (2023) a integracdo do conhecimento histérico
e tedrico na producdo documental é essencial para o desenvolvimento de profissionais com
consciéncia critica. Esta abordagem apoia os alunos na inovacédo e aperfeigoamento das suas
capacidades de produgdo, como demonstrado pelos processos co-criativos em programas de
estudos de ecra.

Como refere Pickering (2003), uma abordagem equilibrada que incorpore testemunhos
pessoais a par de outras fontes histéricas pode potenciar a profundidade e alcance dos
documentérios. Este método permite uma compreensao mais abrangente dos acontecimentos
histéricos, integrando experiéncias pessoais com narrativas sociais mais amplas (Pickering,
2003).

Na sua maioria, nos trabalhos apresentados, no que a este projeto se refere, notou-se uma
predominancia de depoimentos pessoais, por certo muito valiosa para o enriquecimento
emocional e o didlogo intergeracional. No entanto, o uso excessivo e muitas das vezes com
base apenas nestes depoimentos pode ter limitado a abrangéncia histérica de alguns
documentérios, que poderiam ter beneficiado de uma pesquisa mais extensa em fontes
histéricas primarias e secundarias. Esta ilagdo encontra-se reforcada pelo que é referido por
Mudrovcic (2016), segundo o qual os testemunhos pessoais sao muitas vezes valorizados pelo
seu imediatismo e ressonancia emocional, oferecendo uma ligagdo direta as experiéncias
vividas. No entanto, este foco pode obscurecer pontos de vista retrospetivos que fornecem
uma analise histérica mais destacada e abrangente.

Quanto a recriagdo de situacdes de repressdao e censura, a abordagem pode ter sido
interpretada de forma simplista em alguns casos, o que destaca a necessidade de um
acompanhamento mais proximo por parte dos orientadores para assegurar uma representagao
precisa e critica desses eventos.

Para futuros projetos, seria benéfico implementar workshops preparatérios focados em
pesquisa historica, producdo audiovisual e narrativa documental, além de promover uma
orientagdo continua ao longo do desenvolvimento dos documentérios. Também seria
recomendével diversificar as fontes e referéncias culturais utilizadas, para evitar uma visao
excessivamente homogénea dos acontecimentos histéricos.
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Em resumo, podemos inferir as mais valias do projeto e a importancia de integrar a histéria e
a cultura no processo educacional, utilizando metodologias ativas e criativas para motivar os
estudantes e promover uma aprendizagem significativa e duradoura. Ao refletirem sobre o
passado e expressarem as suas perspetivas através do uso da tecnologia audiovisual, os jovens
contribuiram para a preservagdo e valorizacdo da memoria histérica, garantindo que os
valores conquistados pela Revolucao de Abril continuam a ser celebrados e defendidos por
eles e pelas geragdes futuras.

6. Conclusoes

O projeto teve um impacto positivo e significativo no conhecimento histérico da revolugao de
abril nos estudantes. Através da pesquisa e da produgdo audiovisual, eles adquiriram uma
compreensdo mais profunda e detalhada da Revolugdo de Abril e dos eventos associados. Este
conhecimento foi ampliado e enriquecido pelas entrevistas com pessoas que vivenciaram a
revolugdo, proporcionando uma perspetiva pessoal e emocional sobre os acontecimentos.

Os estudantes desenvolveram uma ampla gama de competéncias técnicas e criativas. Eles
aprenderam a operar equipamentos de filmagem e edicao, a trabalhar integrados em equipa,
a resolver problemas técnicos e a gerir o tempo e os recursos de forma profissional e eficiente.
As competéncias de narrativa visual também foram aprimoradas, permitindo que os
estudantes criassem producdes envolventes e impactantes.

O projeto incentivou a experimentacdo e a inovagdo, os estudantes exploraram diferentes
estilos e técnicas de producdo audiovisual. Esta liberdade criativa foi crucial para o
desenvolvimento de uma identidade artistica prépria e para a capacidade de se adaptarem a
diferentes desafios e contextos de produgéo futuros.

Um dos resultados mais importantes do projeto foi o fortalecimento da consciéncia civica e
dos valores democraticos dos estudantes. Ao explorar a histéria da Revolucdo de Abril e a sua
relevéancia atual, os estudantes passaram a valorizar mais os principios de liberdade, igualdade
e justica que sustentam a sociedade democratica portuguesa. Ao terem a possibilidade de
refletirem sobre a importancia da participacao dos cidaddos na construgdo democratica de
Portugal e da defesa dos direitos civis e politicos, tiveram a oportunidade de reconhecer o
papel crucial da memoéria histdrica na preservacao desses valores.

O projeto também proporcionou uma oportunidade para que os estudantes se
comprometessem em discussdes sobre questdes contemporaneas, como a liberdade de
expressao, a igualdade de género e a justica social. Essas discussdes foram enriquecidas pela
analise critica dos eventos histdricos e pela reflexdao sobre as conquistas e desafios da
democracia portuguesa.

A interagdo com familiares e amigos durante a pesquisa promoveu um fortalecimento dos
lagos geracionais. Os estudantes puderam ouvir histérias e experiéncias pessoais dos seus
familiares, o que nado s6 enriqueceu as suas produgdes audiovisuais, mas também fortaleceu
os vinculos familiares e promoveu um dialogo entre geracdes sobre a histéria e os valores da
sociedade portuguesa contemporanea e do Portugal de antigamente.

Podemos concluir que o projeto, genericamente, alcancou os objetivos propostos inicialmente.
Ambicionamos que contribua ainda para que os jovens estudantes possam encarar o
audiovisual, nomeadamente o filme documentirio como um meio de expressdo para
compreender o mundo que os rodeia, de forma criativa e critica.
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