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Resumen:

Introduccién: El paso del entorno escolar al universitario marca un hito importante en la vida
de los estudiantes, tanto en términos académicos como personales. La Escuela Profesional de
Derecho en la Universidad Nacional del Altiplano (UNA) representa una de las principales
opciones educativas para los jovenes de la zona altoandina; por lo que se plantea analizar el
estrés académico como factor de riesgo en la salud mental de los estudiantes de Derecho en
zonas altoandinas del Perda (2022-2 y 2023-1). Metodologia: Investigacion descriptiva,
longitudinal y de tendencia. La poblacién de estudio fueron los estudiantes de Derecho de la
UNA, semestres 2022-1 y 2023-1I, la muestra fue de 246 y 245 estudiantes, respectivamente.
Resultados: Se confirma una alta prevalencia de estrés académico entre los estudiantes, por lo
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que constituye un factor de riesgo para la salud mental y se desencadena a través de estresores,
sintomatologia y estrategias de afrontamiento. Discusion: El andlisis se centra en las
dimensiones planteadas por Barraza en su modelo SisCo. Conclusiones: Factores como la
carga de tareas y las formas de evaluacién contribuyen significativamente al estrés, lo que
indica la necesidad de revisar las précticas académicas y administrativas para reducir estos
desencadenantes.

Palabras clave: estrés académico; factor de riesgo; salud mental;, estudiantes; derecho;
estresores; sintomatologia; estrategias de afrontamiento.

Abstract:

Introduction: The transition from the school environment to university marks a significant
milestone in students’ lives, both academically and personally. The School of Law at the
National University of the Altiplano (UNA) is a major educational choice for young
individuals in the highland regions. Therefore, this study aims to analyze academic stress as a
risk factor for the mental health of Law students in the Peruvian highlands during the 2022-2
and 2023-1. Methodology: The research follows a descriptive, longitudinal, and trend-based
approach. The study population consisted of 246 and 245 Law students from UNA during the
specified semesters, respectively. Results: A high prevalence of academic stress among
students is confirmed, making it a risk factor for mental health. It is triggered by symptom:s,
stressors and coping strategies. Discussion: The analysis focuses on the dimensions proposed
by Barraza in his SisCo model. Conclusions: Factors such as homework load and forms of
assessment contribute significantly to stress, indicating the need to review academic and
administrative practices to reduce these triggers.

Keywords: academic stress; risk factor; mental health; students; right; stressors; symptoms;
coping strategies.

1. Introduccion

El estrés académico es una problematica cada vez mas relevante en el contexto universitario
debido a las crecientes exigencias que enfrentan los estudiantes durante su formacion.
Diversos estudios han demostrado que este tipo de estrés no solo afecta el bienestar emocional
de los estudiantes, sino también su rendimiento académico, su capacidad de autorregulaciéon
y su salud fisica y mental (Lazarus y Folkman, 1984; Siegrist, 1996).

La transicién a la vida universitaria representa un periodo de ajuste en el que los estudiantes
deben adaptarse a nuevas responsabilidades, métodos de aprendizaje mas auténomos y, en
muchos casos, a un entorno social distinto. Esta adaptacion puede incrementar
significativamente las demandas percibidas, especialmente cuando los estudiantes carecen de
los recursos necesarios para hacer frente a dichas exigencias (Zimmerman, 1989).

La teoria transaccional del estrés de Lazarus y Folkman (1984) conceptualiza el estrés como un
proceso dindmico que surge de la interaccién entre el individuo y su entorno. El estrés no es
simplemente una reaccién automatica ante un estimulo, sino un proceso de evaluacion
cognitiva en el que la persona determina si una situacion es relevante para su bienestar y, de
ser asi, si es desafiante o amenazante. Este proceso incluye dos tipos de evaluaciones:

e Evaluacién primaria: El individuo valora si la situacién tiene un impacto sobre su
bienestar. Aqui se determina si la situacion es irrelevante, benigna-positiva o estresante
(dafio/pérdida, amenaza o desafio).
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e Evaluacién secundaria: Se evaltian los recursos disponibles para hacer frente a la
situacion estresante, incluyendo las habilidades personales de afrontamiento y el
apoyo social disponible.

Dependiendo de estas evaluaciones, los individuos seleccionan estrategias de afrontamiento,
que pueden dividirse en dos tipos principales:

e Afrontamiento centrado en el problema: Dirigido a modificar la situacion estresante,
como por ejemplo, elaborar un plan de estudio detallado para mejorar en una
asignatura.

e Afrontamiento centrado en la emocién: Enfocado en gestionar las emociones negativas
asociadas con la situacién, como practicar técnicas de relajacion o buscar apoyo
emocional entre amigos.

En el contexto universitario, esta teoria ayuda a comprender cémo los estudiantes perciben y
responden a las situaciones estresantes, como las cargas de trabajo, las evaluaciones constantes
y la incertidumbre sobre su futuro profesional. Aquellos que perciben que las demandas
académicas superan sus recursos personales tienden a experimentar niveles més altos de
estrés. La forma en que los estudiantes evaltian estas demandas y sus propios recursos influye
significativamente en la elecciéon de estrategias de afrontamiento, afectando asi su bienestar
general y rendimiento académico (Cassaretto et al., 2021).

Osorio (2017) plantea que el estrés académico es una reacciéon normal que se tiene frente a
diversas exigencias y demandas que se enfrentan en la universidad. Esta reaccion nos activa y
nos moviliza para responder con eficacia y conseguir nuestras metas y objetivos; pero en
ocasiones, se tiene demasiadas exigencias al mismo tiempo, lo que agudiza la respuesta y
disminuye el rendimiento (Osorio, 2017). En este escenario, las evaluaciones cognitivas y las
estrategias de afrontamiento son clave para la adaptacién de los estudiantes al entorno
universitario. Las instituciones educativas pueden beneficiarse proporcionando recursos que
fomenten el afrontamiento centrado en el problema y creando un ambiente de apoyo que
permita a los estudiantes percibir las demandas académicas como desafios manejables en lugar
de amenazas (Lazarus y Folkman, 1984; Cassaretto et al., 2021).

Ademas, a nivel cognitivo, las habilidades de autorregulacion son fundamentales para la
gestion del estrés académico. Seguin la teoria del aprendizaje autorregulado de Zimmerman
(1989), los estudiantes que no son capaces de gestionar eficazmente su tiempo, establecer metas
claras o adaptar sus estrategias de estudio corren mayor riesgo de experimentar estrés
académico. Investigaciones como las de Salanova et al. (2009) han demostrado que los
estudiantes con altos niveles de autoeficacia y resiliencia tienden a experimentar menos estrés
y a gestionar mejor las demandas académicas. Ademas, estudios sobre poblaciones especificas,
como los de Sreeramareddy et al. (2007) en estudiantes de medicina, resaltan que la
competencia intensa y las altas expectativas son fuentes significativas de estrés que afectan no
solo el rendimiento académico, sino también la salud fisica y emocional (Pritchard y Wilson,
2003).

Desde una perspectiva adicional, Barraza (2021) conceptualiza el estrés académico como un
fenémeno complejo que resulta de la interaccién entre multiples dimensiones: cognitivas,
emocionales, sociales y contextuales. En su desarrollo teérico, identifica la dimension
cognitiva, que se refiere a como los estudiantes perciben y procesan las demandas académicas;
la dimensioén emocional, que involucra las reacciones emocionales ante dichas demandas; la
dimensién social, que aborda la influencia de las relaciones interpersonales y la presién social;
y la dimensién contextual, que engloba los factores relacionados con el entorno académico.
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Barraza también explora las estrategias adaptativas y desadaptativas utilizadas por los
estudiantes para manejar el estrés, destacando la necesidad de que las universidades
implementen programas de apoyo que aborden tanto las demandas académicas como las
necesidades emocionales y sociales.

Es decir, considera que la persona es un sistema abierto y como tal, se relaciona con el entorno;
y, en cuyo proceso se da un flujo constante de entrada al que llega a denominar input; mientras
que al flujo de salida lo denomina el output; entonces, en este proceso se busca alcanzar un
equilibrio sistémico (Barraza, 2006). Desde esta postura, el estrés académico es entendido como
un proceso sistémico, adaptativo y psicologico, que se presenta cuando el estudiante se somete
a demandas entendidas como estresores (input), que paulatinamente van a provocar un
desequilibrio sistémico (situacién estresante) y que por consecuencia se manifiestan en
sintomas (input), que obligan al sujeto a presentar acciones de afrontamiento (output) para
restaurar el estado de equilibrio sistémico (Barraza, 2010).

En el caso de los estudiantes de Derecho en las zonas altoandinas del Perq, el estrés académico
adquiere caracteristicas particulares debido a su contexto sociocultural, ya que una parte de
estos provienen de zonas rurales, y muchos de ellos tienen el quechua o el aimara como lengua
materna.

Esta realidad los obliga a enfrentarse no solo a las exigencias académicas propias de la carrera,
sino también a barreras lingtiisticas y culturales que dificultan su adaptacion al entorno
universitario. El paso de la secundaria a la universidad supone un desafio mayor para estos
estudiantes, quienes deben adaptarse a nuevas dindmicas académicas sin contar con los
recursos emocionales y cognitivos adecuados para gestionar el estrés (Pefiarrieta et al., 2022).
Por lo que, en su primer ciclo académico, los estudiantes se enfrentan a cambios bruscos tanto
en el &mbito personal como académico. Las demandas académicas relacionadas con el perfil
de ingreso y las expectativas de egreso representan un desgaste fisico y emocional, lo que
puede reflejarse en el bajo rendimiento, el abandono de los estudios o casos de depresion y
ansiedad. Pulido et al. (2011) menciona que los niveles de estrés en los estudiantes estan
vinculados o dependen del perfil de estos.

Entonces, durante los afios de formacion profesional son diversas las situaciones a las que se
enfrentan generando diversos niveles de estrés. Por lo que la investigacién se plantea como
objetivo general analizar el estrés académico como factor de riesgo en la salud mental de los
estudiantes de Derecho en zonas altoandinas del Pertt durante los semestres académicos 2022-
2y 2023-1.

2. Metodologia

La investigacion se enmarca en un enfoque descriptivo, cuya variable de estudio est4 centrado
en los factores de salud mental medidos a través del nivel de estrés académico. Estos factores
se exploraron en tres dimensiones: estresores, sintomatologia y estrategias de afrontamiento.
Para llevar a cabo el andlisis, se utilizé un enfoque cuantitativo basado en la estadistica
descriptiva. El disefio de investigacion fue no experimental de tipo longitudinal. Se recopilaron
datos en diferentes momentos del tiempo (Hernandez-Sampieri y Mendoza, 2018), los que
corresponden a los semestres académicos 2022-2 y 2023-1.
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La poblacion de estudio estuvo constituida por los estudiantes de Derecho desde el primer
hasta el duodécimo semestre. En el semestre 2022-2, la poblacién constaba de 677 estudiantes
matriculados, mientras que en el 2023-1, la poblacién se redujo a 671. Considerando la
conformacion de las muestras, se trata de un trabajo de tendencia (Herndndez-Sampieri y
Mendoza, 2018), ya que en todas las mediciones la poblacién estuvo constituida por los
estudiantes de la Derecho del I al XII semestre; pero con muestras son distintas. Para obtener
muestras representativas, se aplicé la férmula para muestras finitas, resultando en muestras
de 246 y 245, respectivamente.

En el marco de esta investigacion, se emple6 el Inventario SIStémico COgnoscitivista en su
Segunda version de 21 items, desarrollado por Barraza (2018), disefiado para analizar el estrés
académico. La confiabilidad del instrumento, evaluada mediante el coeficiente alfa de
Cronbach, fue de .85. La aplicacion del inventario se realiz6 de forma virtual.

Los estudiantes de la Escuela Profesional de Derecho de la Universidad Nacional del Altiplano
otorgaron su consentimiento informado, y se respetaron rigurosamente los aspectos éticos
relacionados con la proteccion de la identidad. Cabe destacar que en ningtin momento se
generd dafio fisico o psicolégico durante el proceso de investigacion, lo que garantiza la
confiabilidad de los resultados obtenidos.

3. Resultados

El anélisis de los datos revel6 que el estrés académico es un factor de riesgo significativo para
la salud mental de los estudiantes de Derecho en zonas altoandinas del Pert. Los resultados
se organizaron en tres dimensiones clave: estresores, sintomatologia y estrategias de
afrontamiento. Estas dimensiones proporcionan un marco integral para comprender cémo el
estrés afecta a los estudiantes y cémo intentan manejarlo. A continuacion, se detalla cada
dimensién con un anélisis més profundo.

3.1. Dimension estresores

La dimension de estresores se refiere a las situaciones o condiciones que generan tensién o
presion en los estudiantes; es decir, son las fuentes de presion que experimentan los
estudiantes durante su formacion académica (Barraza, 2018).

En 2009, Barraza y Cardenas destacaron cuatro estresores: a) tipo de trabajo solicitado por el
docente, b) el inicio del proceso de formacién, c) las evaluaciones y d) la organizaciéon del
tiempo.

En este estudio, se identificaron varios estresores criticos que afectan negativamente a los
estudiantes de Derecho, siendo la sobrecarga de tareas y trabajos el factor mas mencionado.
Al realizar la comparacién entre los semestres académicos, se observa que en el semestre 2022-
2, este estresor registr6 una media de 4,50 (DE = 1,06), mientras que en el semestre 2023-1
disminuy¢ ligeramente a 3,71 (DE = 0,99). Esta ligera reduccién puede interpretarse como una
adaptacion progresiva de los estudiantes a las exigencias académicas o como un ajuste en las
practicas de los docentes tras el retorno a clases presenciales después de la pandemia.
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No obstante, la sobrecarga de tareas sigue siendo un problema central, ya que implica que los
estudiantes enfrentan multiples tareas simultdneamente, lo que contribuye al agotamiento
mental y fisico. Este resultado es consistente con estudios previos (Barraza, 2018), donde la
sobrecarga de trabajos ha sido identificada como uno de los principales desencadenantes del
estrés académico en estudiantes universitarios. El alto volumen de trabajos, combinado con
plazos ajustados y exigencias académicas crecientes, crea un entorno donde el tiempo y los
recursos personales son insuficientes, lo que provoca una mayor percepcion de estrés.

Otro factor importante es la forma de evaluacién de los profesores, que presenté una media
de 4,17 (DE = 1,25) en el semestre 2022-2 y 3,25 (DE = 1,26) en el semestre 2023-1. Aunque hubo
una leve reduccion, los estudiantes siguen percibiendo las evaluaciones como una fuente
considerable de estrés. Esto puede deberse a la falta de claridad en los criterios de evaluacién,
el uso de métodos de evaluacion altamente exigentes (como ensayos, investigaciones o
bisquedas en Internet), o la presiéon de obtener calificaciones altas para mantener becas o
avanzar en la carrera.

El nivel de exigencia de los docentes también fue un estresor relevante, con una media de 4,08
(DE = 1,25) en el 2022-2 y 3,30 (DE = 1,19) en el 2023-1. Aunque los estudiantes pueden
adaptarse gradualmente al entorno académico, sigue existiendo una percepciéon de que las
demandas de los docentes son desproporcionadas en relacién con sus recursos y capacidades,
lo que agrava su estrés. Los altos niveles de exigencia pueden estar relacionados con las
expectativas implicitas de un rendimiento académico sobresaliente, lo cual, sumado a la carga
de trabajo y la falta de apoyo emocional adecuado, contribuye a la tension constante que
experimentan los estudiantes.

Tabla1

Estadisticos descriptivos Factor Estresores — periodo 2022-2 y 2023-1

2022-2 20231
Factor estresores Desviacién Desviacién
Media N Media N
estandar estandar
1. La sobrecarga de tareas y trabajos 4,50 1,060 246 3,71 0,99 245
que tengo que realizar todos los dias
2. La personalidad y el cardcter de 3,88 1,365 246 3,17 1,219 245
los/as profesores/as que me
imparten clases
3. La forma de evaluacion de mis 417 1,251 246 3,25 1,267 245
profesores/as (a través de ensayos,
trabajos de investigacion, busquedas
en Internet, etc.)
4. El nivel de exigencia de mis 4,08 1,258 246 3,30 1,190 245

profesores/as
5. El tipo de trabajo que me pidenlos 4,13 1,279 246 3,25 1,244 245

profesores (consulta de temas, fichas
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de trabajo, ensayos, mapas

conceptuales, etc.)

6. Tener tiempo limitado para hacerel 4,57 1,259 246 3,63 1,220 245
trabajo que me encargan los/as

profesores/as

7. La poca claridad que tengo sobrelo 4,10 1,356 246 3,08 1,351 245

que quieren los/as profesores/as

Fuente: Elaboracién propia (2024).
3.2. Dimensién sintomatologia

Respecto al factor vinculado con la sintomatologia, Maturana y Vargas (2015) lo consideran
como las respuestas asociadas a aspectos emocionales, somaticos, cognitivos y conductuales.
Es decir, son las manifestaciones fisicas, emocionales y psicologicas que los estudiantes
experimentan como resultado del estrés. Y, en el marco de este estudio los sintomas mas
prevalentes fueron la fatiga crénica y los problemas de concentracion.

La fatiga crénica, que alcanz6 una media de 4,17 (DE = 1,31) en el semestre 2022-2 y 3,40 (DE
=1,29) en el 2023-1, refleja un agotamiento fisico y mental sostenido que afecta la capacidad
de los estudiantes para mantener un rendimiento adecuado. Este sintoma puede deberse a la
carga excesiva de trabajo académico, los largos periodos de estudio y la falta de descanso
adecuado. La fatiga no solo afecta el bienestar general, sino que también reduce la eficiencia
cognitiva y la capacidad de los estudiantes para retener y procesar informacion.

Por otro lado, los problemas de concentraciéon fueron igualmente destacados, con una media
de 4,13 (DE = 1,33) en el 2022-2 y 3,16 (DE = 1,40) en el 2023-1. Estos problemas pueden estar
relacionados con la distraccién causada por el estrés, la ansiedad ante las evaluaciones y la
presiéon constante por cumplir con los plazos académicos. La falta de concentraciéon tiene
implicaciones directas en el rendimiento académico, ya que los estudiantes no pueden
enfocarse adecuadamente en sus tareas, lo que a su vez genera mads estrés y crea un ciclo
vicioso.

Los sentimientos de depresion y tristeza fueron otro sintoma significativo. En el semestre 2022-
2, la media fue de 4,21 (DE = 1,41) y en el 2023-1 se increment6 a 4,29 (DE = 1,43). Este
incremento sugiere que, a pesar de ciertos ajustes en los estresores, los problemas emocionales
relacionados con el estrés se han intensificado. La depresion y la tristeza son emociones que,
si no se gestionan adecuadamente, pueden llevar a consecuencias graves como el aislamiento
social, la disminucién de la autoestima y, en casos extremos, la ideacién suicida. Por lo tanto,
estos resultados subrayan la necesidad urgente de intervenciones que aborden no solo los
estresores, sino también el bienestar emocional de los estudiantes.
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Tabla 2.

Estadisticos descriptivos Factor Sintomatologia — periodo 2022-2 y 2023-1

2022-2 2023-1
Desviaci Desviaci
Factor sintomatologia Medi Medi
on N on N
a a

estandar estandar
1. Fatiga crénica (cansancio permanente) 4,17 1,312 246 3,40 1,29 245
2. Sentimientos de depresion y tristeza 4,21 1,412 246 3,29 1,436 245
(decaido)
3. Ansiedad, angustia o desesperacion 4,29 1,415 246 3,37 1,329 245
4. Problemas de concentracién 4,13 1,332 246 3,16 1,405 245

5. Sentimiento de agresividad o aumento de 3,57 1,544 246 2,56 1,510 245
irritabilidad

6. Conflictos o tendencia a polemizar o 3,24 1,524 246 2,52 1,453 245
discutir

7. Desgana para realizar las actividades 3,90 1,522 246 2,96 1,483 245
académicas

Fuente: Elaboracion propia (2024).
3.3. Dimension estrategias de afrontamiento

Desde la perspectiva del modelo sistémico propuesto por Barraza (2010), las estrategias de
afrontamiento del estrés desempefian un papel crucial en la restauraciéon del equilibrio
sistémico en los estudiantes. Estas estrategias, cuyo nivel de dominio varia entre individuos,
pueden ser determinantes para superar los factores de riesgo que afectan la salud mental.

En este estudio, las estrategias mas comunes fueron concentrarse en resolver la situacién y
establecer soluciones concretas. En el semestre 2022-2, concentrarse en resolver la situaciéon
registr6 una media de 4,18 (DE = 1,18), mientras que en el semestre 2023-1 disminuy9 a 3,28
(DE = 1,15). Esta disminucién puede reflejar una fatiga acumulada o una sensacién de
impotencia ante la persistencia de los estresores, lo que reduce la capacidad de los estudiantes
para aplicar estrategias de afrontamiento efectivas.

Establecer soluciones concretas fue otra estrategia destacada, con una media de 4,19 (DE =
1,20) en el semestre 2022-2 y 3,24 (DE = 1,16) en el 2023-1. Esta estrategia implica que los
estudiantes intentan abordar los problemas de manera pragmatica, identificando acciones
especificas que pueden tomar para aliviar el estrés. Sin embargo, la disminucién en la
aplicacion de esta estrategia en el 2023-1 podria indicar que, a medida que avanza el semestre,
los estudiantes se sienten cada vez mas abrumados por los desafios, lo que les dificulta
implementar soluciones concretas.
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Una estrategia adicional fue recordar situaciones similares, que tuvo una media de 4,25 (DE =
1,24) en el 2022-2 y 3,37 (DE = 1,23) en el 2023-1. Esta estrategia sugiere que los estudiantes
recurren a experiencias pasadas para lidiar con el estrés actual, lo que les proporciona una guia
para enfrentar situaciones estresantes. Sin embargo, la efectividad de esta estrategia puede
verse limitada si las demandas académicas actuales son percibidas como mas complejas o
desafiantes que las experiencias previas.

Tabla 3.

Estadisticos descriptivos Factor Estrategias de Afrontamiento — periodo 2022-2 y 2023-1

2022-2 2023-1
Desviaci Desviaci
Factor estrategias de afrontamiento Medi Medi
on N on N
a a

estandar estandar
1. Concentrarse en resolver la situacién que 4,18 1,186 246 3,28 1,15 245
me preocupa
2. Establecer soluciones concretas para 4,19 1,209 246 3,24 1,161 245
resolver la situacién que me preocupa
3. Analizar lo positivo y negativo de las 4,15 1,299 246 3,23 1,141 245

soluciones pensadas para solucionar la

situacion que me preocupa

4. Mantener el control sobre mis emociones 4,04 1,304 246 3,16 1,283 245
para que no me afecte lo que me estresa

5. Recordar situaciones similares ocurridas 4,25 1,245 246 3,37 1,230 245
anteriormente y pensar en cémo las solucione

6. Elaboracién de un plan para enfrentar lo 3,91 1,351 246 3,09 1,280 245
que me estresa y ejecucion de sus tareas

7. Fijarse o tratar de obtener lo positivo de la 4,20 1,341 246 3,22 1,242 245

situacion que preocupa

Fuente: Elaboracioén propia (2024).
3.4. Nivel de los factores de riesgo
Si bien, en las tablas 1, 2 y 3 se han identificado los elementos que conforman los principales

factores de riesgo para la salud mental de los estudiantes de Derecho, la Tabla 4 permite
comprender el nivel en el que se presentan estos factores.
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El analisis general de los factores de riesgo indicé que en el semestre 2022-2, el 55,3% de los
estudiantes reportaron niveles altos de estrés académico, mientras que en el 2023-1 este
porcentaje disminuy6 ligeramente al 51%. Aunque la reduccién es leve, sigue siendo
preocupante que mas de la mitad de los estudiantes experimenten altos niveles de estrés, lo
que pone en riesgo su salud mental.

En cuanto a la sintomatologia, el 49,6% de los estudiantes en el 2022-2 manifest6 sintomas de
nivel medio, mientras que en el 2023-1 se observé un aumento en los casos de sintomas de
nivel bajo (14,7%). Este incremento en los sintomas de nivel bajo puede indicar que algunos
estudiantes han desarrollado mecanismos de afrontamiento mas efectivos o que las demandas
académicas han sido ajustadas ligeramente. No obstante, sigue siendo necesario monitorear a
los estudiantes con sintomas de nivel medio y alto, ya que son los mas vulnerables a desarrollar
problemas de salud mental mas graves.

En cuanto a las estrategias de afrontamiento, el 50% de los estudiantes en el 2022-2 mostré un
nivel alto de dominio de estas estrategias, pero en el 2023-1 este porcentaje disminuy6 a 47,6%.
La disminucién en el uso efectivo de estrategias de afrontamiento podria estar relacionada con
el agotamiento o la falta de apoyo adecuado para desarrollar habilidades de manejo del estrés.
Estos resultados sugieren la necesidad de implementar programas de intervencién que
fortalezcan las estrategias de afrontamiento entre los estudiantes para ayudarlos a manejar
mejor las demandas académicas.

Tabla 4.

Niveles de los Factores de Riesgo — periodo 2022-2 y 2023-1

F_Estresor F_Sintomatologia | F_Afrontamiento | Estrés Académico

Niv  2022-2 2023-1 2022-2 2023-1 2022-2 2023-1 2022-2 2023-1
el

N % N % N % N % [N % N % N % N %
14,7
2 08% 11 45%|13 53% 36 % | 6 24% 17 69%| 2 08% 8 33%

Bajo

Med
¢ 10 439 11 44912 496 10 424 |11 476 12 502|10 443 13 555

© g % 0 %2 % 4 % |7 % 3 %|9 % 6 %

13 553 12 11 451 10 42912 500 10 429|13 549 10 41,2
Ao o o 4 m%|1 % 5 % |3 % 5 % |5 % 1 %
Tota

24 24 24 24 24 24 24 24
6 100% 5 100%| 6 100% 5 100%| 6 100% 5 100%| 6 100% 5 100%

Fuente: Elaboracién propia (2024).
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4. Discusion

Los resultados obtenidos en este estudio confirman que el estrés académico es un factor de
riesgo significativo para la salud mental de los estudiantes de Derecho en zonas altoandinas.
Al analizar las dimensiones clave de los estresores, la sintomatologia y las estrategias de
afrontamiento, se observan varios hallazgos que merecen discusion a la luz de investigaciones
previas.

4.1 Estresores Académicos

El hallazgo de que la sobrecarga de tareas y trabajos sea el principal estresor académico (media
de 4,50 en el semestre 2022-2 y 3,71 en el semestre 2023-1) es consistente con estudios previos
que sefialan la carga de trabajo como una de las principales fuentes de estrés académico
(Barraza, 2018; Lopez et al., 2021). Este resultado también concuerda con los hallazgos de
Pefarrieta et al. (2022), quienes identificaron la sobrecarga de tareas como uno de los
principales factores estresantes en estudiantes de Derecho durante los semestres de 2017-1 'y
2020-I. En particular, en el semestre 2020-1, cuando las actividades se desarrollaron de manera
virtual debido a la pandemia de COVID-19, la sobrecarga de tareas se exacerb6 debido a las
dificultades de conectividad y la falta de adaptacién a la ensefianza virtual, lo que increment6
notablemente los niveles de estrés (Pefiarrieta et al., 2022).

Asimismo, la forma en que los docentes evaltian a los estudiantes también es percibida como
un estresor relevante. La media de 4,17 en el semestre 2022-2 y 3,25 en el 2023-1, refleja que los
estudiantes consideran las evaluaciones académicas como una fuente de tensién, lo cual
coincide con investigaciones que reportan que los métodos de evaluacién altamente exigentes
generan ansiedad y angustia en los estudiantes (Asenjo-Alarcén et al., 2021; Lépez et al., 2021).
Ademas, Chen et al. (2018) mencionan que un esfuerzo cognitivo extremo genera una
deplecion de recursos de la memoria de trabajo. Sus experimentos mostraron que la capacidad
de la memoria de trabajo se reduce significativamente después de un esfuerzo cognitivo y
antes de las pruebas de memoria de trabajo.

Gonzalez et al. (2010) y Osorio (2017) también han documentado que las evaluaciones
académicas, especialmente exdmenes y trabajos complejos, son factores importantes de estrés
en el entorno universitario.

Este hallazgo sugiere que las instituciones educativas deberian reconsiderar los métodos de
evaluacion para reducir el impacto negativo en la salud mental de los estudiantes.

4.2. Sintomatologia Asociada al Estrés Académico

En cuanto a la sintomatologia, los resultados indican que los estudiantes experimentan niveles
elevados de fatiga crénica y problemas de concentracién, con una media de 4,17 y 4,13,
respectivamente, en el semestre 2022-2. Estos sintomas son indicativos del desgaste emocional
y fisico que el estrés académico genera en los estudiantes. Los hallazgos coinciden con los
reportados por Asenjo-Alarcon et al. (2021), quienes encontraron que la fatiga crénica y la falta
de concentracién son sintomas comunes en estudiantes sometidos a altos niveles de estrés
académico. Estas manifestaciones fisicas estan alineadas con las observaciones de Maldonado
et al. (2000), quienes sefialaron que la fatiga crénica y las dificultades para dormir son comunes
en estudiantes sometidos a altas cargas académicas.
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Ademés, el aumento en los sentimientos de depresion y tristeza (media de 4,29 en el semestre
2023-1) es alarmante, ya que sugiere que el estrés académico esta contribuyendo a un deterioro
significativo en la salud emocional de los estudiantes. En el semestre 2020-1, se habia
identificado un aumento en los sintomas depresivos y de ansiedad en los estudiantes de
Derecho, que en su momento se atribuy6 a las condiciones atipicas generadas por la pandemia
(Pefarrieta et al., 2022). Sin embargo, se puede evidenciar la presencia constante de esta
sintomatologia.

Este hallazgo est4 en consonancia con estudios que han documentado una alta prevalencia de
sintomas depresivos entre los estudiantes universitarios que enfrentan cargas académicas
excesivas (Cassaretto et al., 2021). Estos sintomas son particularmente preocupantes, ya que
pueden llevar a consecuencias mas graves, como el abandono de los estudios o incluso el
desarrollo de trastornos mentales a largo plazo.

4.3. Estrategias de Afrontamiento

El uso de estrategias de afrontamiento para manejar el estrés académico mostr6 una
disminucién en su efectividad a lo largo del tiempo, con una caida significativa en el uso de la
estrategia de concentrarse en resolver la situacion (de 4,18 en el semestre 2022-2 a 3,28 en el
2023-1). Esto sugiere que, aunque los estudiantes inicialmente intentan abordar el estrés de
manera proactiva, con el tiempo, la acumulaciéon de demandas académicas reduce su
capacidad para mantener estas estrategias de afrontamiento.

Este hallazgo difiere de lo reportado por Avalos y Trujillo (2021), quienes observaron que la
planificacion era una estrategia comtinmente utilizada por los estudiantes para gestionar el
estrés académico. En cambio, en nuestro estudio, los estudiantes parecen enfocarse mas en
soluciones inmediatas, lo que podria reflejar una mayor necesidad de apoyo en el desarrollo
de habilidades de gestién del tiempo y planificacion a largo plazo.

4.4. Implicaciones de los Resultados

Estos hallazgos tienen importantes implicaciones para las instituciones educativas,
particularmente aquellas situadas en contextos socioculturales especificos, como las zonas
altoandinas del Pert. La elevada prevalencia de estresores, combinada con sintomas severos
de fatiga crénica y depresion, sugiere que los programas académicos necesitan integrar
estrategias mas efectivas de apoyo psicolégico. Ademads, la promocion de estrategias de
afrontamiento centradas en el problema y el fortalecimiento de recursos de apoyo emocional
pueden ayudar a los estudiantes a manejar de manera mas efectiva las demandas académicas
(Barraza, 2021; Zimmerman, 1989).

Es crucial también que las universidades revisen sus politicas de evaluacién y carga académica
para prevenir los efectos negativos del estrés en la salud mental de los estudiantes. La
reduccion de los estresores vinculados a la sobrecarga de trabajo y la implementaciéon de
evaluaciones mas equitativas podrian ser pasos fundamentales hacia la mitigacién del estrés
académico (Lazarus y Folkman, 1984).

En resumen, los resultados de este estudio no solo confirman la existencia de altos niveles de
estrés académico entre los estudiantes de Derecho en zonas altoandinas, sino que también
proporcionan una base para la implementacién de intervenciones que promuevan un mejor
manejo del estrés y un entorno académico més saludable.
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5. Conclusiones

Los resultados de esta investigaciéon confirman que el estrés académico es un factor de riesgo
significativo para la salud mental de los estudiantes de Derecho en las zonas altoandinas. Este
estrés se manifiesta principalmente a través de la sobrecarga de tareas, la forma de evaluacién
por parte de los profesores y el alto nivel de exigencia académica. Estos factores no solo
generan fatiga cronica y problemas de concentracién, sino que también conducen a
sentimientos de depresion y tristeza, que se han intensificado en los altimos semestres.

En cuanto a las estrategias de afrontamiento, aunque inicialmente los estudiantes tienden a
utilizar estrategias centradas en la resoluciéon de problemas, como establecer soluciones
concretas o concentrarse en resolver la situacién, con el tiempo estas estrategias pierden
efectividad, lo que sugiere un agotamiento emocional y una disminucién en la capacidad para
gestionar el estrés a medida que avanza el semestre. Esta tendencia pone de manifiesto la
necesidad urgente de intervenciones que fortalezcan las estrategias de afrontamiento,
especialmente aquellas que promuevan la autorregulacion y la resiliencia.

Desde una perspectiva préactica, los resultados sugieren que las instituciones educativas de
nivel superior deben considerar aplicar estrategias de planificacién y organizacion del tiempo
de los estudiantes para asi evitar las cargas de trabajo excesivas; ademés de la revisién de los
métodos de evaluacion.

Es crucial que los programas académicos incluyan recursos de apoyo psicologico y talleres que
ayuden a los estudiantes a desarrollar habilidades de gestion del tiempo y planificacion. Los
docentes también juegan un papel clave al ofrecer un ambiente de apoyo emocional y
académico que permita a los estudiantes percibir las demandas académicas como desafios
manejables, en lugar de amenazas.

En términos generales, esta investigacion destaca la importancia de abordar el estrés
académico como un problema multifactorial que requiere un enfoque integral, considerando
tanto las demandas académicas como las necesidades emocionales y psicologicas de los
estudiantes. La mejora de las estrategias de afrontamiento y la creacién de entornos
académicos mas equilibrados y accesibles pueden contribuir significativamente a mejorar el
bienestar general de los estudiantes y su rendimiento académico.

Finalmente, la presente investigacion abre el camino para futuras lineas de investigaciéon que
aborden intervenciones especificas que promuevan el bienestar emocional y mental de los
estudiantes universitarios, especialmente aquellos que provienen de contextos culturales y
socioeconémicos particulares, como las zonas altoandinas. Esto resulta especialmente
relevante, dado que los estudiantes de Derecho en estos contextos enfrentan desafios
adicionales relacionados con las barreras lingtiisticas, la adaptaciéon a un entorno urbano y
académico, y la presiéon de cumplir con altas expectativas familiares y sociales.
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