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Resumen

Introduccion: Este estudio analiza la colaboracién de estudiantes de la Universidad de Lleida
en la campana escolar del festival de artes escénicas Mil Maneres de Alcoletge, a través de
talleres didacticos impartidos por alumnos y supervisados por el profesorado. Metodologia:
El proyecto se centra en la asignatura de Proyectos Artisticos, integrando areas como la
educacién musical, fisica, visual y plastica. Los estudiantes disefiaron y realizaron actividades
y creaciones artisticas basadas en la creatividad y expresion, utilizando sesiones expositivas,
talleres y tutorias grupales. Resultados: La experiencia permiti6 que los estudiantes de
Educacion Infantil y Doble Grado Infantil-Primaria aplicaran sus competencias en un contexto
préctico y no formal, superando la complejidad de adaptarse a un espacio y publico diferente
al habitual. Conclusiones: El desafio de adaptarse al contexto del festival, asi como la
necesidad de desarrollar capacidad creativa en un entorno no estructurado como el aula
formal, represent6 una experiencia significativa para los estudiantes, lo cual fue expresado en
sus reflexiones.

Palabras clave: Creatividad; Didéctica; Integracion; Educacién Musical; Psicomotricidad;
Educacién Visual; Performance; Talleres.
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Abstract

Introduction: This study analyses the collaboration of students from the University of Lleida
in the school campaign of the performing arts festival Mil Maneres de Alcoletge, through
didactic workshops given by students and supervised by the teaching staff. Methodology: The
project focuses on the subject of Artistic Projects, integrating areas such as music, physical,
visual and plastic education. The students designed and carried out artistic activities and
creations based on creativity and expression, using expository sessions, workshops and group
tutorials. Results: The experience allowed the Infant Education and Dual Degree Infant-
Primary students to apply their competences in a practical and non-formal context,
overcoming the complexity of adapting to a different space and audience than usual.
Conclusions: The challenge of adapting to the festival context, as well as the need to develop
creative skills in an unstructured environment such as the formal classroom, represented a
significant experience for the students, which was expressed in their reflections.

Keywords: Creativity; Didactics; Integration; Musical education; Psychomotor skills; Visual
Education; Performance; Workshops.

1. Introduccién

Uno de los aspectos que implica mayor dificultad a la hora de trabajar en contextos de
educacién formal de futuros maestros en las etapas de educacién infantil y educacién primaria,
ya sean generalistas o especialistas de algin ambito concreto, acostumbra a ser la creatividad
y como esta se expresa a nivel corporal, musical o a través de creaciones graficas y visuales.
Esta dificultad nace del hecho que resulta ciertamente complicado establecer qué es en si la
creatividad y a su vez, encontrar estrategias y actividades que permitan desarrollarla. De
hecho, las investigaciones actuales sobre creatividad en la educacién se enfocan en analizar los
elementos que la conforman y cémo interacttian entre si, reconociendo la complejidad del
pensamiento creativo como una parte intrinseca del comportamiento humano. Y aunque existe
muy poca literatura que profundice sobre la creatividad en contextos educativos y sea muy
dificil generar un consenso generalizado sobre sus implicaciones en contextos educativos
formales. (Chen et al., 2021; Olvera-Fernandez et al., 2023; Tsai, 2015), algunos autores han
intentado encontrar marcos de referencia para definirla y crear un corpus de parametros
tedricos que permitan su implementacion didactica en el aula.

En este sentido, se sostiene que la creatividad tiene una naturaleza fundamentalmente
cognitiva, en la que el acto de crear estd estrechamente ligado al acto de pensar (Hernandez
Bravo etal., 2010). Aun asi, su complejidad nos lleva a considerar que la creacién es el resultado
final de la interaccién entre muchas variables y, como tal, no puede entenderse o definirse
simplemente por los logros o resultados, sino como un proceso laborioso que requiere un
disefio, un desarrollo y una consecucién (Walia, 2019). De hecho, es esencial entender que en
un contexto educativo en el que se pretende desarrollar las capacidades creativas de los
alumnos, es imprescindible disefar actividades que, por encima de buscar la adquisicion de
un conocimiento concreto, busquen desarrollar una capacidad innata de curiosidad
(Tamdogon, 2006) mediante diferentes recursos que segln varios autores serian (Cremin y
Barnes, 2021; Jeffrey, 2006; Sawyer, 2015):
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- Construccién de eventos reales y criticos

- Fomentar la investigacion intelectual

- Revision sistematica de los procesos

- Conciencia de la propia identidad y pensamiento propio

- Promover la resolucién de conflictos “de vida”

- Incluir preguntas en pruebas que requieran creatividad

- Fomentar el razonamiento no convencional y “extrafio”

- Permitir formas distintas de resolver problemas con métodos convencionales
- Promover respuestas diversas y no solo la primera que pienses

- Fomentar la multiplicidad de disciplinas y sus distintas formas de afrontar los
problemas y retos

- Encontrar espacios de reflexién pausados y libres.

Por ese motivo, resulta imprescindible fomentar actividades que permitan a los alumnos de la
Facultad de Educacién, explorar diferentes formas de afrontar la creatividad y asi, ampliar la
fundamentacion ya existente en pro de mejorar este marco de referencia que define que es ser
creativo en educacion.

1.1. Objetivos

Para tal motivo, se plantea el disefio de una asignatura que pretende trabajar la creatividad de
los futuros docentes de Infantil y Primaria, mediante la colaboracién con un Festival de Artes
Escenicas y desarrollar las actividades gestadas en la Facultad.

Esta es una formacién destinada al alumnado que cursa la asignatura de Proyectos Artisticos
Integrados, dentro del Plan Formativo de los grados de Infantil, tanto en la modalidad de
Gestiones Creatives del grupo clase de mafianas y de tardes, como en el Doble Grado en
Educacion Infantil y Primaria , que se realiza en la Facultad de Psicologia y Ciencias de la
Educacion de la UdL, y que consta de una serie de talleres que se llevan a cabo dentro del
periodo lectivo de esta asignatura, realizada en los cursos de segundo de Educacion Infantil y
en tercero del Doble Grado de Infantil y Primaria.

Para ello, se establece un corpus de objetivos:

1. Correlacionar las competencias adquiridas desde las areas de didéctica de la Expresion
Musical, didactica de la Expresiéon Corporal y Artes visuales a partir de una salida
cultural.

2. Aplicar convenientemente los lenguajes visual, corporal y musical a la produccion
artistica.

3. Utilizar de forma apropiada sus capacidades auditivas, ritmicas, vocales, corporales y
visuales.



4. Reflexionar sobre la metodologia de trabajo y el propio proceso de aprendizaje.
5. Potenciar la creatividad desde la perspectiva de los tres campos descritos.
6. Disenar actividades didacticas contextualizadas en la propuesta artistica del curso.

7. Manifestar capacidad para trabajar en equipo.

8. Exponer oralmente sus ideas con claridad y sintetizarlas por escrito.
2. Metodologia

La asignatura es una sintesis de las disciplinas de Expresiéon musical, Expresién corporal y
Expresion visual y pléstica que han realizado durante estos cursos previos. Para hacer una
sintesis de los tres ambitos, se disefiard una serie de actividades didacticas que se llevaran a
cabo en la semana educativa del Festival Mil Maneres de Alcoletge, en el que alumnos de
diferentes escuelas realizan actividades formativas en torno a la tematica del Festival que varia
en cada curso, realizadas por los estudiantes de la asignatura. Estas actividades que deben
disefiar e implementar y que tienen una duracién de 60/75 minutos, tendran la siguiente
estructura:

a) Una pequena performance introductoria para poner en contexto a los alumnos.

b) Una serie de actividades didacticas para fomentar el aprendizaje de contenidos propios
de las tres areas aplicadas a la tematica del Festival.

2.1. Performance

Segun la RAE, una performance es una “actividad artistica que tiene como principio basico la
improvisacion y el contacto directo con el espectador”2. Asi pues, se trata de una propuesta
que parte de un acto creativo improvisado pero que, en nuestro caso, se acaba convirtiendo en
una pequefia representacion con elementos musicales, corporales y plasticos y con una
narrativa, contenido y estética vinculada a la tematica del Festival®. A diferencia de los trabajos
en grupo usuales durante la formacién académica, la performance requiere la participacién
constante y la cooperacion de todos los miembros en cada etapa.

El proceso creativo de la performance incorpora las condiciones del aprendizaje cooperativo:
la interdependencia positiva, donde cada decisién afecta a todos y debe ser discutida en
conjunto; la interaccién colaborativa, presente en las sesiones de trabajo autébnomo y tutorias
con el profesorado que requieren la presencia y actitud constructiva de todos; la
responsabilidad y valoracién personal de cada miembro, conscientes de su aporte al grupo; el
desarrollo de habilidades interpersonales como la escucha activa, la flexibilidad y la resolucién
de conflictos, fundamentales en una experiencia de aprendizaje que puede generar
inseguridad y tensiones; y por ultimo, la reflexién grupal sobre el funcionamiento y eficacia
del grupo en la fase final de andlisis de resultados y evaluacién consensuada (Déavila et al.,
2020; Alcubilla Troughton, 2023; Camilleri y Dewsbury, 2023).

2 https:/ /dle.rae.es/ performance

3 En los 5 afios de trayectoria del mismo, los temas han sido el teatro de calle, las marionetas, el circo, la masica y el
clown.
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2.2. Talleres Diddcticos

Estas actividades en formato de taller, que seran disefiadas e impartidas por los alumnos bajo
la supervision del profesorado de la asignatura, tienen una duracién de unos 75 minutos y se
llevaran a cabo en espacios adaptados para la realizaciéon de los talleres en diferentes sitios de
la poblacién de Alcoletge.

En dichos talleres, se pretende que los alumnos de diferentes edades escolares puedan realizar
actividades formativas que les permitan adquirir los contenidos propios de las tres
asignaturas, pero con el afadido que se valora especialmente la capacidad de integracion de
las tres materias citadas y a su vez, su vinculacioén con la tematica del festival. En el apartado
3.1 se desarrolla de forma mas especifica los datos de este curso en concreto. A nivel general,
se pretende que los alumnos, a partir de algunos contenidos curriculares de estas tres materias,
encuentren puntos en comun para realizar un disefio interdisciplinar y multidisciplinar. De
hecho, como se explica a continuacién, los contenidos escogidos ya buscan espacios de
encuentro con las otras disciplinas. Estos, que ya han sido trabajados en cada materia en cursos
precedentes, son:

Contenidos Educacion Musical:

La educaciéon musical en la etapa infantil y primaria es fundamental para estimular el
desarrollo cognitivo, emocional, social y motriz de los nifios. A través de la musica, los nifios
aprenden a recordar secuencias, seguir instrucciones y potenciar su pensamiento creativo. La
percepcion y la escucha son clave para que los nifios conozcan su entorno, mientras que la voz
y la expresion instrumental les ayudan a comunicarse y a experimentar ritmos y melodias. El
movimiento en la musica es esencial para desarrollar habilidades motoras, coordinacién y
expresion corporal, permitiendo a los nifios explorar diferentes formas de moverse y
conectarse con sus emociones a través del ritmo y la melodia. Incorporar el baile, los juegos
ritmicos, el movimiento corporal libre, los instrumentos de percusién y las canciones en el
aprendizaje musical de los nifios enriquece su experiencia y fomenta su creatividad.

En lo referido exclusivamente a la didactica de la musica, es decir, a las estrategias y enfoques
educativos utilizados para ensefar y promover el aprendizaje musical en los nifios y nifias de
estas etapas, los aspectos principales que se pretende trabajar son:

a) Juego y exploracion: La didactica de la musica en la educacién inicial se fundamenta
en el juego y la exploracion activa. Los nifios y nifias aprenden a través del juego y la
experimentacion musical, utilizando instrumentos, movimientos corporales vy
actividades sensoriales para explorar el mundo sonoro.

b) Experiencia sensorial: La musica en educacién infantil primero, y en las primeras
etapas de la educaciéon primaria después, se enfoca en despertar los sentidos de los
nifios y nifias a través de experiencias sonoras. Se utilizan instrumentos musicales,
canciones, melodias y ritmos para estimular la audicién, el tacto, la vista y el
movimiento corporal.

c) Participacion activa: La didactica de la musica promueve a su vez, la participaciéon
activa de los nifios y nifias. Se les invita a cantar, tocar instrumentos, moverse y
escuchar atentamente para que se involucren en el proceso de aprendizaje musical y
puedan expresarse de forma creativa.
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d) Integracion de las areas: La musica se integra de forma transversal en otras 4reas de la
educacion infantil y primaria, como el lenguaje, las matematicas, la expresiéon corporal
y el juego simbélico. Se utilizan canciones con contenido educativo, ritmos y
movimientos que refuerzan el aprendizaje en estas reas.

e) Aprendizaje significativo: La didéctica de la musica en educacién infantil se basa en el
aprendizaje significativo, es decir, se busca que los nifios y nifias establezcan
conexiones y relaciones entre los conceptos musicales y su vida cotidiana. Se utilizan
canciones, juegos y actividades relacionadas con su entorno para que puedan
comprender y aplicar los conocimientos musicales.

f) Creatividad y expresion: Finalmente, se fomenta la creatividad y la expresion personal
de los nifios y nifias. Se les proporciona espacio para que improvisen, compongan y
expresen a través de la musica, desarrollando asi su capacidad artistica y su auto
expresion. (Lacércel, 2003; Girdldez y Diaz, 2007; Hernandez et al., 2014; Departament
d’ensenyament, 2016; Departament Educacio, 2023).

Contenidos Educacion Fisica:

La educacion fisica tiene una vertiente mdas psicomotriz en los primeros cursos de Educacion
Infantil y un componente mas global y compleja en la Primaria. Asi, se pretende realizar un
trabajo vinculado a la auto consciencia corporal y en este caso concreto, a explorar los &mbitos
mas expresivos y comunicativos posibles. Se pretende explorar las posibilidades propias del
lenguaje corporal, investigando en las posibilidades seméntcas del mismo, utilizando la
morfosintaxis propia que define la expresion corporal y todos los matices que la conecten con
la plasticidad y musicalidad del gesto, la expresion y el movimiento.

En lo referido exclusivamente a la Didéctica de la Educacién Fisica en las etapas de Infantil y
Primaria, los contenidos que se trabajan son:

a) Control y conciencia corporal: Es vital para el desarrollo de los nifios el aprendizaje
de controlar y ser conscientes de su cuerpo a través del ejercicio fisico y la
estimulaciéon, mejorando asi su coordinacién y habilidades motoras, especialmente a
través del juego y movimiento.

b) Expresion corporal: Permite a los nifios comunicarse, expresar emociones y
desarrollar habilidades sociales, promoviendo la creatividad y la imaginacién, a
través de la exploracion del cuerpo y del movimiento, a menudo utilizando la masica
como herramienta.

c) Lenguaje corporal: Enfocado a través del juego, dramatizacién, expresiéon de
emociones y actividades artisticas para fomentar la comunicacién y expresiéon no
verbal de los nifios.

d) Desarrollo psicomotor: Mediante la prevencién y animacién psicomotriz, se busca
potenciar el desarrollo fisico, cognitivo y emocional de los nifios, facilitando el
aprendizaje mediante actividades adaptadas.

e) Principios de salud: Se promueven habitos saludables como la higiene personal,
alimentacion equilibrada, actividad fisica, descanso adecuado y prevencién de
enfermedades para establecer un estilo de vida saludable desde la infancia.
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f) Alteraciones del esquema corporal: Referentes a las dificultades de los nifios para
comprender y utilizar correctamente su cuerpo, afectando a aspectos como la
coordinacion, el equilibrio y la percepcién del espacio que les rodea. (Departament
d’Educacio, 2015; Lleixa, 2017; Departament d"Educacio, 2022).

Contenidos Educacion visual y plastica

a) Desarrollo grafico-plastico del nifio (0-6): El desarrollo grafico-plastico es una parte
esencial de la educacién infantil, ya que permite a los nifios explorar y expresarse a
través de diferentes formas artisticas, como el dibujo, la pintura y la escultura. Esta
etapa también se caracteriza por una mayor representacion simbolica, en la que los
nifios empiezan a dibujar elementos reconocibles, como formas bésicas y figuras
humanas simples. En esta fase, se puede fomentar el desarrollo gréfico-plastico
mediante actividades que promuevan la creatividad, como dibujar y pintar libremente,
crear escenas imaginativas y utilizar materiales diversos.

b) Fundamentos del lenguaje artistico: El lenguaje artistico es una herramienta clave en la
educaciéon global de los alumnos, ya que permite a los nifios expresarse de forma
creativa y desarrollen su pensamiento critico y su imaginacion. Los fundamentos del
lenguaje artistico incluyen diferentes disciplinas como la musica, la danza, la pintura,
la escultura y el teatro. Ademas, el lenguaje artistico también ayuda a los nifios a
desarrollar habilidades sociales, ya que les permite trabajar en equipo y comunicarse
de forma efectiva.

c) Procedimientos artisticos, técnicas y materiales: se pueden utilizar diferentes técnicas
como el dibujo, la pintura, la escultura y el collage. Estas técnicas permiten a los nifios
y nifias explorar diferentes formas de representar su mundo y sus emociones, a través
del uso de lineas, colores y formas.

d) En cuanto alos materiales, se pueden utilizar diferentes materiales como lapices, ceras,
acuarelas, temperas, plastilina, arcilla y papel. Es importante que los nifios y nifias
tengan acceso a una amplia variedad de materiales y que se les permita experimentar
de forma libre y creativa.

e) Didactica de las artes visuales: Una de las principales estrategias para desarrollar la
didactica de las artes visuales en educacién infantil es a través de la creatividad. Los
nifios y nifias son seres creativos por naturaleza, y la creatividad es una herramienta
fundamental para la ensefianza de las artes visuales. Por tanto, es importante que los
docentes fomenten la creatividad en sus alumnos, permitiendo experimentar y
explorar en el &mbito de las artes.

Otra estrategia importante para desarrollar la didactica de las artes visuales en educacion
infantil es a través de la inclusiéon. Es fundamental que los docentes tengan en cuenta la
diversidad cultural y social de los alumnos y que adapten sus estrategias pedagodgicas a las
necesidades y caracteristicas de cada uno. De esta forma, se conseguird una ensefianza mas
efectiva y significativa para todos los alumnos. (Tubio, 2011; Departament d’ensenyament,
2016; Burset, 2017; Departament d’Educacio, 2023).
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Estos contenidos se estructuran en un Corpus de cinco talleres realizados por el cuerpo
docente de la asignatura y otros dos, realizados por dos profesionales del sector artistico
vinculado a la tematica anual del Festival. Los talleres realizados por el profesorado de la
facultad son los mismos en cada curso, para que todos los alumnos adquieran los mismos
contenidos en su formacién, pero se adaptan a la temética de cada afio, con algin matiz. Los
talleres son los siguientes:

Taller disefio de las actividades: Este taller pretende fundamentar las bases metodolégicas
y didacticas sobre las que debe construirse la propuesta. A partir de diferentes ejemplos de
actividades integradas de los tres &mbitos, se explorardn diferentes opciones y propuestas
para que el alumnado pueda empezar a disefiar la propuesta final.

El mundo del color 1: Color luz. Luces y sombras. Juegos de luces y como influye la luz en
la percepcion del color de todo lo que nos rodea. Propuestas de talleres para el segundo
ciclo de educacién infantil y primer ciclo de educacién primaria.

El mundo del color 2: Color pigmento. Pinturas y papeles de colores. Maquillajes, mdascaras
y disfraces. Propuestas de talleres para el segundo ciclo de educacion infantil y el primer
ciclo de educacién primaria.

Los elementos del movimiento corporal: Durante el taller se abordan de forma practica,
diferentes elementos del movimiento corporal como son el cuerpo, el espacio, el tiempo y
la intensidad. Se propondrén diferentes actividades tanto individuales como grupales con
el objetivo de tomar conciencia de la importancia de estos elementos como herramientas
expresivas y comunicativas.

Expresion y percusiéon corporal: Este taller explora las posibilidades expresivas que
tenemos a través de la musica, poniendo especial incidencia en la percusion corporal y la
utilizacion del propio cuerpo como instrumento y herramienta de expresion.

Los talleres realizados por los profesionales externos varfan en cada curso, adaptandose a las
necesidades del mismo. Asi, a modo de ejemplo, el curso dedicado a las Marionetas se realiz6
un Taller de creacién de estas mediante el disefio de la estructura y la confecciéon de la ropa 'y
los complementos y otro relacionado con las posibilidades expresivas de las marionetas. En
cambio, el afio dedicado a la musica, se realizé6 un taller de Aquofonia, explorando las
posibilidades sonoras del agua y otro de Basket Beat, basado en la creacién ritmica mediante
pelotas de baloncesto.

3. Resultados
3.1. Implementacién Curso 23-24

A lo largo de este curso se realiza la implementacién de dicho modelo en los cursos ya citados
de Educacién Infantil Tarde (31 alumnos), Grupo Educacién Infantil (Gestions Creatives) (35
alumnos) y Grupo Doble Grado Infantil y Primaria (38 alumnos). En total, 104 alumnos que se
dividen en 17 equipos de trabajo. A cada uno de ellos se le asigna un grupo de estudiantes de
Infantil o Primaria de siete centros educativos distintos de la comarca de El Segria en la
provincia de Lleida.
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Para el curso 23-24, la tematica del Festival ha sido El Clown. Asi, los talleres especificos han
sido realizados por dos artistas-formadores de las compafifas Fadunito* y Jam5, que, desde una
perspectiva practica y vivencial, les han dotado de diferentes estrategias y recursos mediante
actividades que potencian la creatividad, la expresion teatral, el lenguaje corporal, el gesto
expresivo, comica o la exageracion. Estos talleres también han puesto el foco en el uso de las
artes escénicas, en general, y las del clown, en particular, como herramienta didéctica.

A partir de aqui, cada grupo ha disefiado un corpus de tres o cuatro actividades y a su vez,
una pequena performance. Para su guia, se realizan tutorias de seguimiento para acompanar el
proceso de creacién de cara a su disefio e implementacién. En total, se crean 17 performances 'y
68 talleres didacticos que hemos categorizado tal y como establecen Cohen, Manion y
Morrison, observando “el contenido de un elemento en particular para conocer la muestra
total y luego se intenta desarrollar algunas categorias en las que encaje todo el material”
(Cohen et al., 2009 p. 387).

Estas categorias que hemos establecido se concretan en las siguientes que describimos en la
Tabla 1, asi como el nimero de ellas de las 68 realizadas y cuantos grupos las hicieron
(teniendo en cuanta que algunos grupos realizaron dos actividades de la misma categoria):

Tabla 1.

Categorizacion de los Talleres y descripcion y cantidad de cada una

Nombre N° Descriptor
. . Grupos
Actividad Act
Actividades Los alumnos realizan creaciones musicales utilizando su cuerpo a modo de
Percusion 12 instrumento, explorando las posibilidades sonoras del mismo y coordinando 12
corporal movimientos y sonidos con un tempo y/o musica concreta
Creacién de Implica disefiar y elaborar recursos educativos en diferentes formatos
material 9 (impresos, digitales, visuales, auditivos, etc.) con el objetivo de ayudar a los 9
didéactico estudiantes a aprender mejor y comprender los contenidos educativos de
forma mads efectiva.
Actividades de Son aquellas actividades que se centran en mejorar la postura, el equilibrio y
gestoy 6 el trabajo corporal mediante la utilizacion de diferentes técnicas basadas en la 5
composicién propriocepcion y otros ejercicios especificos. También la capacidad expresiva
corporal y el lenguaje gestual con vocacion expresiva
Actividades de Son actividades ltdicas que combinan misica, esquina, baile y juegos para
juegos cantados fomentar la diversion, la interaccién social, y el desarrollo de las habilidades
y danzados 5  motoras y cognitivas de los participantes, especialmente con infantes en 4

entornos educativos. Ademads, sirven también como forma de expresién
artistica y como medio para mejorar la comunicacién y la confianza en grupo.

4 Fadunito es una compaiiia especializada en las artes callejeras para todo tipo de publico. Se fundé en octubre de
2003 bajo la direccion de Ferran Orobitg Anglarill (Fadu) e Ivan Alcoba Piera (Nito).

Fadunito siempre ha cuidado los argumentos de sus espectdculos. Temas como la colaboracién, la dieta
mediterranea, la familia, el amor por el mundo del circo y la cultura escolar son los pilares de las producciones
actualmente en cartel. Empezaron sus actuaciones en tierras catalanas, pero a partir de 2005 abrieron sus puertas
para traducir y adaptar sus espectaculos, representdandolos en Espafia, Europa y Latinoamérica. Pasaron de realizar
120 actuaciones en 2005 a 160 en 2006, llegando al punto algido en 2007 con 190 actuaciones. https:/ /fadunito.com/

5 JAM es una compaiifa de teatro catalana fundada en 2010 en Lleida por el actor Jaume Jové i Marti. Realiza
espectaculos de teatro gestual para todos los ptiblicos, donde el humor y las emociones son su parte fundamental.
Inspirandose en el clown tradicional y las artes callejeras, las creaciones de JAM han viajado a los festivales mas
populares de todo el mundo. Ha sido finalista con el espectaculo El Métre en el festival Gauklerfest de Koblenz
(Alemania), Mejor espectaculo con Humortal en el Ansan Street Festival de Corea del Sur o mejor actor en el festival
de cortometrajes de Nueva York, con el cortometraje Pantomima, con el papel de Tico entre otros.
https:/ /www.jamweb.cat/
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Actividades de Consisten en la aplicacién de maquillaje y elementos decorativos en el rostro

magquillaje y 5  para obtener efectos visuales, incluyendo disefios artisticos complejos para uso 5

creacion de teatral. Estos incluyen el uso de diversas técnicas artisticas, creatividad y

mascara habilidades manuales para conseguir resultados dramaticos o fantasticos.

Juegos teatrales Son actividades en las que los participantes interpretan roles en situaciones

y de rol 3 imaginarias, actuando, improvisando e interactuando para crear narrativas. 6
Pueden ser estructurados o mas libres, fomentando la confianza,
comunicacién, empatia y creatividad de los jugadores

Actividades con Son aquellas que se centran en la creacion de arte utilizando diferentes

técnica grafica, herramientas y materiales para expresarse visualmente como el uso de lineas,

pictérica y de 4  formas y texturas para crear representaciones visuales, el uso de pigmentos 4

volamenes para crear obras de arte visuales o la escultura, modelado de arcilla,
construccién de maquetas, entre otras formas de arte tridimensional

Juegos Son representaciones escénicas de actividades tradicionales en las que los

populares 4 participantes utilizan elementos caracteristicos del juego, afadiendo 4

teatralizados elementos teatrales. Esta practica combina la diversién del juego popular con
la expresion artistica del teatro

Juegos Son actividades que ponen a prueba las habilidades de coordinacion,

coordinativos 4 equilibrio, agilidad y destreza de los alumnos mediante movimientos 4
complejos. Estas actividades mejoran las habilidades motoras y fomentan la
diversion y el ingenio en la ejecucién de los retos propuestos

Circuitos de Son recorridos con retos fisicos y coordinativos a superar en sucesion. Esta

obstaculos 3  actividad desafia las habilidades de los participantes y puede mejorar la 3
condicién fisica, la coordinacion y fomentar la diversion y superacién de retos.

TOTAL 68

Fuente: Elaboracién propia (2024).

4. Discusion

La realizacion de los talleres se desarrolla los dias 24, 25 y 26 de abril de 2024 con la siguiente
distribucién por grupos:

Tabla 1.

Distribucion de los diferentes grupos escolares

MIL MANERES 2024 CAMPANYA ESCOLAR

DIMECRES 24 DIJOUS 25 DIVEMNDRES 26
ESPAIS TALLERS GRUP ESPAI ALTERNATIU ESCOLA/ALUMNES DINAR ESPAIS TALLERS GRUP ESPAI ALTERNATIU ESCOLA/ALUMNES DINAR ESPAIS TALLERS GRUP  ESPAI ALTERNATIU ESCOLA/ALUMNES DINAR
MATI 10.30h MATI 10.30h MATI 10.30h
Tossal (Amfiteatre) 5 Tossal (Amfiteatre] Alcoletge (4t) (45)  Casa o Escola Tossal (Amfiteatre) 10 Pista Nova ZER OLIVER (70) Amfiteatre Placa Sitjar 6 Sala Batec ZER Vent Seré (43) Plaga Sitjar
Pista Nova 11 Pista Nova Alcoletge (5e) (48)  Casa o Escola Plaga Sitjar 14 Sala Batec SOL IXENT (30) Plaga Sitjar Tossal (Amfiteatre) 3 Pista Nova La Noguera (45)  Plaga P. Catalans
Plaga Sitjar 16 Sala Batec Alcoletge (6€) (41)  Casa o Escola TARDA 14.15h TARDA 14.15h
TARDA 15.05h Tossal (Amfiteatre] 7  Tossal (Amfiteatre) ZER OLIVER (40)  Plaga P. Catalans Tossal (Amfiteatre) 2 Tossal (Amfiteatre) ZER Vent Seré (47) Plaga P. Catalans
Pista Nova 1 Pista Nova Alcoletge (1r) (38)  Casa o Escola Pista Nova 9 Pista Nova ZER OLIVER (40)  Plaga P. Catalans Placa Sitjar 7 Sala Batec Claver (1r) (45)  Aving. Generalitat
Placa Sitjar 4 Sala Batec Alcoletge (2n) (34)  Casa o Escola Plaga Sitjar 13 Sala Batec SOLIXENT (37)  Awing. Generalitat Pista Nova 12 Pista Nova Claver (2n) (45)  Aving. Generalitat
Tossal (Amfiteatre) 15  Tossal (Amfiteatre) Alcoletge (3r) (45)  Casa o Escola Plaga P. Catalans 17 Pista Nova Claver (3r)(45)  Aving. Generalitat

Fuente: Elaboracién propia (2024).

Las actividades, tal y como se han descrito, son variadas y se distribuyen en propuestas y
formatos variados siguiendo la categorizacién ya expuesta y que desgranamos en el siguiente

grafico.




Figura 1.

Categorias Actividades Diddcticas

Circuitos de obstaculos

Juegos coordinativos

Juegos populares teatralizados

Actividades con técnica grafica, pictorica y de volumenes
Juegos teatrales y de rol

Actividades de maquillaje y creacién de mascara
Actividades de juegos cantados y danzados

Actividades de gesto y composicién corporal

La creacion de material didactico

Actividades Percusion corporal

o
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15

Fuente: Elaboracién propia (2024).

Asi, podemos observar que se llevaron a cabo una amplia variedad de Propuestas Didacticas
y, ademads, todas ellas venian precedidas de una performance previa que las contextualizaba y
funcionaba como punto de partida y presentaciéon del contenido de los talleres. De esta
manera, la creatividad se trabaja desde dos perspectivas muy distintas: En el disefio, ensayo y
puesta en escena de estas performance introductorias y en la creacién, elaboracion de materiales,
contextualizacién curricular y realizacién de los Talleres.

Tal y como se observa en la categorizacion y descripcion de los Talleres, el objetivo de integrar
y vincular los &mbitos curriculares y de contenidos de las materias de Educacién musical,
Educacién Visual y pléstica y Educacién fisica y psicomotricidad, se cumple ampliamente.
Como ejemplo, la categoria mas escogida fue la de Percusién Corporal, que vincula claramente
Mdsica y Expresion corporal, y a su vez, la segunda mas escogida fue la de creacion de material
didéctico, que, siendo claramente vinculada al ambito plastico, sirvi6 en muchos casos para
crear materiales para otras actividades de otros &mbitos (méscaras para juegos corporales y
teatrales, material para realizar malabares, para realizar juegos de habilidad, etc.). En este
sentido, la amplia mayoria de los talleres fueron una adaptacién y contextualizacion al espacio,
materiales y alumnos asignados de muchas de las actividades realizadas en los talleres previos,
tanto por los docentes como por los formadores externos. Esta capacidad de relectura de las
propuestas propias y de adaptacion es, sin duda, uno de los aspectos mas destacados de todo
el proceso realizado. A su vez, los alumnos destacan otros aspectos que, a partir de los
testimonios de la memoria de trabajo realizada posteriormente, exponen claramente cuales
han sido los aciertos y las dificultades encontradas. En este sentido, para A.B. “Ia tipologia de
los talleres ofrecidos en el proceso de creacion y formacion nos han acercado mucho mds a trabajar a
partir de la creatividad libre y la expresion artistica, en comparacion con las actividades mds pautadas
y estructuradas que suele haber en las escuelas”. Por su parte M.F. afirma que “realizar actividades
fuera del aula es esencial para fomentar la creatividad, la flexibilidad y la capacidad de resolucion de
problemas tanto a los miembros que forman parte del equipo como de cara a los nifios”. Siguiendo este
hilo argumentativo C.H. expone que “trabajar fuera del aula tiene muchas ventajas. Los nifios estin
mds relajados y abiertos a participar en actividades liidicas y creativas, lo que nos permite conectar mejor
con ellos y ellas”, aunque para ].C “nos preocupaba mantener la atencion y el interés de los alumnos,
puesto que estabamos en un entorno abierto, donde pueden surgir muchas distracciones, y por este
motivo, fue otro desafio significativo para nuestro grupo. Para hacer frente a esta dificultad, integramos
actividades dindmicas y variadas para mantener el interés de los nifios en todo momento, alternando
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entre actividades fisicas y creativas para mantenerlos activos y motivados”. Finalmente, para M.B. “Ia
dindmica de trabajar en un entorno mds libre y creativo me permitio no sélo aprender nuevas habilidades,
sino también disfrutar del proceso de ensefiar y conectar con los nifios y nifias de una forma mds directa
y significativa”. En lo referente a como vivieron los alumnos de las escuelas la experiencia, para
E.F. en estas actividades “se desarrolla la creatividad, ya que los nifios y nifias deben ser capaces de
buscar diferentes formas para poder resolver las actividades”. En la misma linea, para C.B. “Ia
participacion en los talleres les permitio explorar su creatividad y trabajar en colaboracién con otros,
desarrollando competencias clave como la comunicacion y la resolucion de problemas” .

5. Conclusiones

El proyecto de innovacién Docente que hemos presentado tiene como objetivo encontrar
mecanismos que nos permitan potenciar la creatividad entre los futuros docentes de
Educacion Infantil y Primaria, a partir de la posibilidad de disefiar actividades formativas que
formen parte de las jornadas educativas previas a un Festival de Artes Escénicas. Esta
interaccion entre la creacion artistica y el disefio de actividades curriculares, unido al hecho
que deben establecer un proceso de integracion de tres ambitos tan distintos como la Musica,
la Expresion Corporal y el Arte visual y plastica, obliga a los alumnos de la Facultad de
Psicologia, Trabajo Social y Educacion de la Universitat de Lleida, a desarrollar una visién més
abierta, creativa y alejada de la convencionalidad de los contenidos propios de la Educacion
Formal. A partir de esta premisa, los resultados han sido muy satisfactorios y la valoraciéon de
los alumnos y maestros que los han participado, ha sido muy positiva.

Se valora, sobre todo, la capacidad de crear actividades vivenciales, de claro contenido
formativo por su naturaleza curricular, sin renunciar a su vocacién ladica, interactivas y
potenciadoras de la curiosidad y la experimentaciéon. Sabemos que la creatividad es un valor
dificilmente medible y que siempre estd en evolucion e interacciéon con los conocimientos y
habilidades que vamos adquiriendo a lo largo de nuestra vida (Walia, 2019). En este sentido,
solamente una fundamentacién solida en conocimientos pero también, en capacidades y
habilidades adquiridas, junto con la curiosidad, la investigacion y la experimentacién, pueden
ser el camino idéneo para desarrollar mentes creativas en nuestros alumnos (Tamdogon, 2006).
Por ese motivo, la formacién multi modal propuesta junto con la libertad creativa que confiere
la misma, se convierte en un espacio de exploracion, experimentacién, improvisacién, disefio
e implementacion de nuevas propuestas didacticas. Este proceso es, sin duda, la base de una
educacion para la creatividad de todos los agentes implicados en el proceso (Cremin y Barnes,
2021).

Otro de los aspectos que han generado debate y que se ha podido observar en las memorias
de los alumnos es, precisamente, la tendencia a correlacionar los lenguajes visual, musical y
corporal en la educacién, en general, y en la Infantil y primeros cursos de Primaria, en concreto.
Sin entrar en el debate “popular” de la denominacién de asignaturas “Maria, existe una
percepcion generalizada que se trata de lenguajes cercanos y, ademas, facilmente
interconectables. Este hecho, que en el curriculo se concreta con la unién de los lenguajes
Plastico y Musical en un tinico &mbito denominado artistico, no esta exento de debate dentro
del imaginario docente de los especialistas de estas disciplinas (Pastor, 2004; Ludefa, 2012;
Davila et al., 2020).

En definitiva, se ha constatado que la creatividad se desarrolla forzosamente mediante la
accion educativa y vivencial, pero precisa de unos pardmetros definidos, un marco referencial
cognitivo solido y estructurado y de una interrelacién entre disciplinas, fundamental para
desarrollar una competencia claramente transversal y explorable en cualquier disciplina
escolar.Delegar la creatividad a ciertos &mbitos que, por tradicion “se les supone”, implica
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limitar su desarrollo y desaprovechar su potencialidad en muchas otras disciplinas
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