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Resumen

Introduccién: En este articulo se exponen resultados del proyecto de investigacion I+D+i
CIAICO/2022/129 de la Generalitat Valenciana: “El paisaje sonoro como contexto de
aprendizaje interdisciplinar en la formaciéon de maestros y maestras: analisis, disefio y
evaluacion de recursos educativos”. El estudio tuvo como principal objetivo explorar el
entorno acustico y el paisaje sonoro desde una perspectiva tanto auditiva como visual, y su
aplicacion como contexto de aprendizaje interdisciplinario en la formacién inicial de futuros
maestros. Metodologia: Se adopté un enfoque cuasiexperimental de métodos mixtos,
integrando elementos cuantitativos y cualitativos en diversas fases. Los estudiantes
participaron activamente en la elaboraciéon de un cuaderno de actividades, el cual fue validado
mediante la técnica Delphi. Resultados: Los resultados del estudio mostraron que el 98,9% de
los estudiantes evaluaron favorablemente el uso de las TIC, considerdandolas una herramienta
motivadora y eficaz para el aprendizaje. Ademas, el 95,4% de los participantes opinaron que
las propuestas musicales, contribuyen significativamente a la adquisicion de competencias

1 Autor correspondiente: Amparo Hurtado Soler. Universitat de Valencia (Espaiia).
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profesionales. Conclusiones: Los resultados reflejan un alto nivel de logro de los objetivos
propuestos y demuestran la efectividad del recurso utilizado para mejorar la percepcion
auditiva y la escucha musical. Esto sugiere que las estrategias implementadas son valiosas
herramientas didacticas en estos campos.

Palabras clave: paisaje sonoro; ciencias experimentales; educacion musical;
interdisciplinariedad; metodologia mixta; escucha; formacién del profesorado; innovacion
educativa.

Abstract

Introduction: This paper presents results of the research project [+D+i CIAICO/2022/129 of
the Generalitat Valenciana: “The soundscape as an interdisciplinary learning context in teacher
training: analysis, design and evaluation of educational resources”. The main objective of the
study was to explore the acoustic environment and the soundscape from both an auditory and
a visual perspective, and its application as an interdisciplinary learning context in the initial
training of future teachers. Methodology: A quasi-experimental mixed methods approach was
adopted, integrating quantitative and qualitative elements in different phases. Students
actively participated in the elaboration of an activity notebook, which was validated using the
Delphi technique. Results: The results of the study showed that 98.9% of the students
evaluated the use of ICT favourably, considering it a motivating and effective tool for learning.
Furthermore, 95.4% of the participants were of the opinion that the musical proposals
contribute significantly to the acquisition of professional competences. Conclusions: The
results reflect a high level of achievement of the proposed objectives and demonstrate the
effectiveness of the resource used to improve auditory perception and musical listening. This
suggests that the strategies implemented are valuable didactic tools in these fields.

Keywords: soundscape; experimental sciences; music education; interdisciplinarity;
interdisciplinary; mixed methodology; listening; teacher training; educational innovation.

1. Introduccion

Desde una perspectiva pedagégica, las transformaciones en la formacion inicial del
profesorado han fomentado la innovacién en la ensefianza universitaria y la incorporacién de
nuevas competencias en los planes de estudio. Este cambio ha perfilado al educador moderno
como un profesional multifacético, capaz de enfrentar los desafios cotidianos y comprender el
entorno desde un enfoque holistico y global. De esta forma, la formacién del profesorado y en
concreto de los maestros y maestras adquiere una importancia vital y su formacion debe
orientarse adecuadamente para que puedan abordar los retos que la profesién docente exigira
en su desempefio. Para conseguir esta meta es necesario emplear una metodologia interactiva
centrada en el alumnado trasformando el entorno de aprendizaje para facilitar el aprendizaje
constructivo basado en las competencias profesionales y trasversales desde una perspectiva
holistica e integradora (Martinez-Sala et al., 2021; Sena-Rivas et al., 2019.

El trabajo que se presenta expone parte de los hallazgos del proyecto de investigaciéon I+D+i
CIAICO/2022/129 de la Generalitat Valenciana, titulado “El paisaje sonoro como contexto de
aprendizaje interdisciplinar en la formaciéon de maestros y maestras: analisis, disefio y
evaluacion de recursos educativos”. El estudio se centra en cémo el paisaje sonoro puede ser
un contexto enriquecedor para la formacion inicial de futuros docentes, enfocdndose en el
desarrollo de competencias tanto pedagégicas como digitales, y en la creacion y evaluacién de
materiales educativos.
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La premisa principal es que la investigaciéon debe servir a la sociedad. Por ello, el proyecto se
estructura en torno a tres pilares esenciales para la formacion docente: la investigacion
educativa (dirigida al anélisis y mejora de las competencias pedagogicas y digitales), la
excelencia en la ensefianza (mediante el disefio de estrategias metodolégicas y recursos
educativos innovadores), y la transferencia del conocimiento (fomentando una formacién
integral y el desarrollo civico-social).

1.1. Objetivos

Este estudio tuvo como objetivo principal explorar el entorno actstico y el paisaje sonoro
desde perspectivas auditivas y visuales, aplicindolos como contextos de aprendizaje
interdisciplinario en la formacién inicial de maestros. Se investigaron diversos ambientes
sonoros y la conexién entre la miusica y el paisaje, utilizando “musicomovigramas” disefiados
especificamente para facilitar esta exploracién. Estos elementos permitieron una inmersion
profunda en la relacién entre la percepciéon auditiva y visual, enriqueciendo la formacién de
futuros docentes.

1.2. El paisaje sonoro como contexto de aprendizaje

El paisaje constituye un pilar fundamental de nuestro patrimonio ambiental, cultural y
productivo. A medida que se transforma constantemente, se convierte en una fuente infinita
de conocimiento que nos obliga a asumir un compromiso social cada vez mayor para su
proteccion y gestion sostenible (Gémez, 2010). Ademads, el paisaje es un recurso educativo
vertebrador del proceso de aprendizaje que puede mejorar en el alumnado la percepcion sobre
la complejidad y el cardcter sistémico de la naturaleza (Delgado 2015; Pérez-Lopez et al., 2020).
Es un espacio de aprendizaje multi e interdisciplinar que conlleva actividad tanto
manipulativa como intelectual, facilita la conexion entre las disciplinas cientificas y artisticas
(Delgado, 2015; Botella y Hurtado, 2016, 2017) e incrementa la creatividad y el desarrollo de
las inteligencias multiples (Puente, 2012; Garcia de la Vega, 2011). Las actividades en el medio
ambiente favorecen la integracion de la teoria con la practica, permiten abordar la resolucion
de problemas cientificos, mejoran el rendimiento académico y pueden potenciar algunos
aspectos propios del desempefio como futuros profesores (Williams y Dixon, 2013; Delgado,
2014; Hurtado et al., 2020).

Ademés, segtin la neurociencia cognitiva, los procesos de crecimiento, aprendizaje y madurez
vienen condicionados por la experiencia con el medio. Por consiguiente, a mayor interaccién
con el ambiente, mayores seran las conexiones neuronales dando lugar a nuevos aprendizajes
y més memoria, es decir, que las redes neuronales se pueden modificar mediante experiencias
de aprendizaje cognitivas, sociales, emocionales, sensitivas, morales y fisicas adecuadas (Siegel
y Bryson, 2012). Por otra parte, el contacto con los entornos naturales esta asociado con el
bienestar y la conexién con la naturaleza (Sobko et al., 2018; Largo-Wight et al., 2018). Esto
promueve la adquisicién de actitudes sostenibles y de responsabilidad ambiental (Evans et al.,
2018).

En el debate de la construccién de sociedades mas conexas con el ambiente, se destacan teorias
como la de la ecologia actstica, ajustando conceptos de relaciéon entre los individuos y el
ambiente, entre las comunidades y su entorno. El paisaje sonoro o ecologia actstica (Espinosa,
2006), posibilita el estudio de los efectos del entorno que escuchamos, sobre las caracteristicas
del comportamiento de los que viven alli (EARS, 2014).

En los ultimos tiempos, el concepto de 'paisaje sonoro' ha adquirido una creciente relevancia
(Palmese et al., 2023).
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El paisaje sonoro abarca la percepcion atenta y consciente de los sonidos que nos rodean y su
interaccion con el entorno. Se refiere a la forma en que reconocemos y apreciamos estos
sonidos como una unidad estética dentro del medio ambiente sonoro. Nos invita a entender
coémo los elementos sonoros se integran y contribuyen a la experiencia global del espacio que
habitamos (Botella, 2020). Nos invita a considerar cémo los sonidos, tanto naturales como
artificiales, influyen en nuestra experiencia del espacio y en nuestra relacién con él. El término
fue acufiado por Michael Southworth en 1968. Su uso se consolidé y popularizé mas tarde,
especialmente gracias al trabajo del equipo de investigacién liderado por R. Murray Schafer
(1977, 1992, 2011, 2012), quien fue un pionero en el estudio de estos paisajes auditivos. Este
concepto marco el inicio de un campo de estudio interdisciplinar que abarca areas como la
musica, la actstica, la ecologia, la sociologia y la planificacién urbana (Otondo, 2018;
Wrightson, 2000). Surge a partir del proyecto El Paisaje sonoro del mundo, llevado a cabo por
Schafer y sus alumnos a principios de los afios setenta en la Universidad de Simon Fraser en
Canada debemos contemplar el paisaje sonoro del mundo como una vasta composicion
musical que se despliega a nuestro alrededor de manera continua. Cada sonido, desde el
susurro del viento hasta el bullicio de la ciudad, forma parte de esta sinfonia incesante que
enriquece nuestra percepcion del entorno (Schafer, 1977).

El estudio del paisaje sonoro promueve el caracter interdisciplinar. Integra las percepciones
cientificas, empiricas y artisticas necesarias para abarcar su concepto, desarrollo y utilidad en
la sociedad actual, como una estrategia que ahonda en la necesidad cada vez mas sentida por
las sociedades actuales de buscar ambientes de mayor receptividad y tolerancia, ambientes
que se logran a través de una conciencia clara de las relaciones en nuestro territorio (Hurtado,
et al., 2018). Es importante tener presente el modelo de la musica, al empezar a concebir y
disefiar el paisaje sonoro mundial, ya que aquel nos recuerda que nuestra tarea debera consistir
en combinar la ciencia y el arte al servicio de la sociedad (Schafer, 2012).

2. Metodologia
2.1. Método

La metodologia utilizada se fundament6é en un enfoque cuasiexperimental con métodos
mixtos. Esta aproximacién combiné elementos cuantitativos y cualitativos en diferentes fases
del estudio, de este modo, se comprende mejor la pregunta de investigaciéon y los datos
cuantitativos pueden apoyarse en los cualitativos (Creswell, 2014). Los participantes
cumplimentaron un cuaderno de actividades disefiado por el equipo de investigacién que fue
validado previamente mediante la técnica Delphi (Green, 2014).

El proceso de validacion se realiz6 mediante un panel de 15 expertos seleccionados por su
amplia experiencia docente (>10 afios) en musica y ciencias naturales y sociales en distintas
etapas educativas (9 profesores universitarios de magisterio en formacién, 3 profesores de
educacién secundaria y 3 de educacién primaria). El estudio se dividié en tres rondas de
consulta: la primera consistié en los materiales didacticos existentes y un cuestionario de
evaluacion con preguntas de formulacién general. Se elaboré un resumen de las respuestas a
la primera ronda y se actualizaron los materiales de acuerdo con las sugerencias formuladas.
En la segunda y tercera rondas las preguntas fueron cada vez mas especificas y se referfan a
aspectos de disefio y a la utilidad de los materiales didacticos. Las sugerencias y aportaciones
de los expertos se incorporaron a los materiales. La actividad se llevé a cabo en cuatro fases:
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- Fase 1: Inmersion virtual. Se mostraron a los participantes una serie de grabaciones de
Realidad Virtual de paisajes sonoros de cuatro tipologias: urbano, litoral, montafia y
agrario. La inmersion se realizé utilizando un dispositivo mévil y gafas de realidad
virtual. Durante la inmersién los participantes identificaron los elementos sonoros de
la escena y los clasificaron en funcién de los atributos del sonido: produccion,
frecuencia, intensidad, sensacién y localizacion. Esta fase se llevé a cabo de forma
individual.

- Fase 2: Elaboracién de musicomovigramas. A partir de la actividad de escucha se pidi6
a los participantes que seleccionaran una escena y crearan un musicomovigrama
relacionando los elementos sonoros con instrumentos musicales con los que pudieran
recrear los sonidos. Esta fase se realiz6 con agrupamientos de 4 estudiantes.

- Fase 3: Interpretaciéon musical. Cada grupo narré una historia situada dentro de la
escena que fue interpretada musicalmente utilizando los instrumentos convencionales
y no convencionales descritos en el musicomovigrama. De este modo se crearon
improvisaciones musicales utilizando un doble lenguaje narrativo, literario y musical.
Ademés, para la elaboracién de los instrumentos musicales se utilizaron materiales
reciclados y/o de uso cotidiano.

- Fase 4: Reflexion sobre el aprendizaje. Al finalizar la experiencia, los participantes de
forma individual completaron un cuestionario tipo Likert de 10 puntos en el que
valoraron la utilidad del paisaje sonoro como contexto de aprendizaje en la formacién
del profesorado y la adquisiciéon de las competencias docentes establecidas en los
planes de estudio.

2.2. Participantes

La investigacion se realizé durante los cursos 2022-2023 y 2023-2024 con un grupo de 250
estudiantes del Grado en Maestro/a en Educacion Primaria y del Master Universitario en
Profesor/a de Educacién Secundaria de la Universitat de Valéencia. Se realizé un muestreo no
probabilistico con una muestra de conveniencia seleccionando los grupos de las especialidades
relacionadas con el contenido de la actividad. La participacion fue voluntaria y tuvo lugar
durante las sesiones de clase. Los estudiantes de grado pertenecian a las menciones de
Educacion Musical y Artes y Humanidades de cuarto curso y los estudiantes de maéster a la
especialidad de Mdsica.

2.3. Material

El material utilizado en la experiencia consistié en un cuaderno de actividades que incluia un
cuestionario cualitativo que los participantes debian completar para identificar los elementos
sonoros y visuales de los paisajes a partir de la visualizacién de videos de realidad virtual y
un cuestionario tipo Likert de 10 puntos para reflexionar sobre la utilidad de la actividad en la
adquisicién de las competencias docentes.

El cuestionario cualitativo se analiz6 utilizando el enfoque fenomenogréfico. Segtn Miles et al.
(2014), en el enfoque cualitativo, la recogida de datos se centra en las perspectivas y puntos de
vista de los participantes (emociones, prioridades, experiencia y significados) y tiene un
fundamento inductivo porque explora y describe la realidad para generar conocimiento
tedrico. En cuanto al cuestionario cuantitativo se analiz6 la consistencia interna utilizando el
coeficiente de fiabilidad de Cronbach. Se obtuvo un valor de 0,79, adecuado para medir la
adquisicion de la competencia docente.
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3. Resultados

Los resultados de la fase 1 de inmersion muestran que en los paisajes costeros y de montafia
predominan los sonidos de origen natural por encima de los elementos humanos y/o
tecnoldgicos. No obstante, en ambos paisajes, se observé una cierta interferencia de los sonidos
de los coches que circulaban por las carreteras cercanas. Ademas, en el paisaje de montafia, se
describieron sonidos producidos por seres humanos relacionados con actividades al aire libre.
Los elementos sonoros de origen humano estaban mas presentes en el paisaje agrario, en el
que la intervenciéon humana es més necesaria, acompafiados por el ruido de las maquinas
agricolas, incluidos tractores y rotavator, en las proximidades de los cobertizos de aperos y las
casas de campo.

Los elementos sonoros de origen humano y tecnolégico predominaban en el paisaje urbano,
en el que también destacaba la musica asociada a las fiestas y la cultura popular (canciones,
bandas, fuegos artificiales). Las sensaciones producidas por los elementos sonoros se
agruparon en dos categorias: agradables y desagradables. Los entornos naturales (montafia y
litoral) y el paisaje agrario tuvieron percepciones emocionales mds positivas (> 92,5%). El
paisaje urbano revel6 un nivel de bienestar bastante bajo o nulo. En este sentido, los
participantes reflejaron la idea de que los entornos urbanos son menos saludables que los
entornos naturales y/o agrarios.

Si analizamos los resultados de las fases 2 y 3, se observa que en los musicomovigramas se
refleja la relacién entre los sonidos del paisaje y la musica. Se aprecia que en los paisajes con
sonidos mas tecnolégicos (urbano) los instrumentos elegidos para reproducir e interpretar los
sonidos ambientales fueron los instrumentos de percusién e instrumentales. En los paisajes
naturales (litoral, y montafia), los instrumentos seleccionados fueron los instrumentos de
cuerda (violin, arpa, piano) y de viento (flauta, armonica, clarinete).

El paisaje agrario se describié musicalmente como un espacio intermedio entre el paisaje
urbano y el paisaje natural. De este modo, la creatividad en la improvisacion musical basada
en la percepcion de los sonidos ambientales surge de la capacidad de transformar lo cotidiano
en arte. Los ruidos que nos rodean —el murmullo del viento, el ritmo de la lluvia o el eco de
una ciudad bulliciosa— pueden convertirse en inspiracién para construir melodias tnicas. El
musico, en un acto intuitivo y espontaneo, escucha esos sonidos no como ruido, sino como
piezas de un rompecabezas sonoro que puede reorganizar, combinar y reinterpretar. Asi, la
musica improvisada se convierte en un reflejo vivo del entorno, fusionando lo natural y lo
creado en una experiencia auditiva singular y efimera.

En cuanto a la fase 4 de reflexion, los resultados muestran la idoneidad del paisaje sonoro
como recurso educativo para el aprendizaje de los contenidos de las materias y la adquisicion
de competencias docentes (tabla 1).
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Tabla 1.

Percepcion sobre la adquisicion de las competencias docentes del profesorado en formacion.

Competencias docentes Media

1. Adquirir la capacidad de reunir e interpretar datos relevantes para emitir opiniones que 8.9
incluyan reflexiones sobre temas relevantes de indole social, cientifica y ética. )

2. Analizar criticamente e incorporar cuestiones sociales relevantes en la actualidad que 77
afectan a la educacién en el hogar o en la escuela. )

3. Fomentar el trabajo cooperativo e individual. 9.0

4. Asumir que la funcién docente debe mejorarse continuamente y adaptarse a los cambios 8.6
cientificos, pedagdgicos y sociales a lo largo de la vida. ’

5. Trabajar en equipo con otros profesionales en la planificacién de secuencias de 83
organizacién del trabajo dentro y fuera del aula. '

6. Comprender que la observacién sistematica es un instrumento basico para la reflexién
sobre la practica y la realidad, asi como para contribuir a la innovacién y mejora de la 7.6
educacion.

7. Promover y colaborar en acciones dentro y fuera de la escuela, organizadas por familias,
instituciones, autoridades municipales u otras instituciones en materia de formacién 8.3
ciudadana.

8. Colaborar con diferentes sectores de la comunidad educativa y social. 8.4
Fomentar el interés y el respeto por el medio natural y la salud a través de proyectos 97
didacticos. )

Fuente: Elaboracién propia (2024).

Las medias indican una elevada percepcién del alumnado sobre la utilidad del paisaje sonoro
para el desarrollo de las competencias profesionales docentes. Se observa una menor
valoracion de las competencias 2 y 6 que hacen referencia a la transferencia del conocimiento
en la vida cotidiana y al desarrollo de la capacidad argumentativa y critica. Estos resultados
refuerzan la necesidad de disefiar experiencias que favorezcan el autoaprendizaje y la
capacidad auténoma del alumnado en el proceso educativo.

Para ello es fundamental continuar investigando e implementando estrategias educativas que
pongan el foco en el alumnado y que faciliten la integracion de la teoria con la practica. En este
sentido afirmamos que el paisaje sonoro es un contexto pedagogico de primer orden para el
aprendizaje de los futuros maestros (Delgado, 2015; Hurtado et al., 2020).

Por otra parte, los resultados muestran que el 98,9% de los estudiantes consideran
positivamente el uso de las TIC y concretamente de la Realidad Virtual como una herramienta
motivadora y util para el aprendizaje. Asimismo, el 95,4% opinan que las propuestas musicales
generadas a través de la sinergia entre el paisaje y la escucha con recursos TIC favorecen la
adquisicion de competencias profesionales, promoviendo la autonomia y el trabajo
cooperativo entre los futuros maestros. Estos resultados reflejan un alto grado de consecuciéon
de los objetivos planteados y la efectividad del recurso utilizado en el trabajo de la percepcién
auditiva y la escucha musical. Ademas, los participantes destacan que la experiencia favorece
la interdisciplinaridad y el desarrollo global del conocimiento mejorando el aprendizaje de los
contenidos.

Finalmente, se ha puesto de manifiesto que el material didactico utilizado es un complemento
necesario para el correcto desarrollo de la actividad, ya que proporciona a los participantes la
informacion necesaria para identificar y analizar los elementos sonoros mediante la escucha.
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4., Conclusiones

Este trabajo ha pretendido explorar la experiencia de un grupo de joévenes estudiantes del
grado en Maestro/a en Educacion Primaria y del Master Universitario en Profesor/a de
Secundaria utilizando el paisaje sonoro para comprender que el sonido, con sus matices de
tono, intensidad y timbre, es un lenguaje invisible que moldea nuestra percepcién del entorno
y la profundidad de nuestras emociones.

A través de la experiencia virtual, los profesores en formacion revisaron conceptos sobre el
sonido y el paisaje. Esta investigacion pone de relieve la relacién entre los paisajes sonoros y
la creacién musical. De este modo, la aproximacion sensorial al entorno influye positivamente
en el aprendizaje de contenidos y en el desarrollo de competencias docentes.

La experiencia confirma que la técnica de la escucha puede utilizarse como recurso didactico
en la interpretacién del paisaje sonoro y que se requiere una especie de "limpieza de oidos"
para mejorar nuestra capacidad auditiva y discriminar con claridad los distintos elementos
como técnica que nos ayuda a comprender los sonidos del entorno y sus componentes.

La aplicacién de la Realidad Virtual puede combinarse con experiencias en el entorno real. En
este sentido, seria interesante comparar el aprendizaje obtenido en el entorno real y en el
virtual. Algunas investigaciones sugieren que los resultados del aprendizaje en entornos
virtuales son similares a los de las salidas escolares.

Sin duda esta investigacion ha puesto de manifiesto la necesidad de un cambio en el modelo

educativo dirigido hacia una mayor autonomia del alumnado en el aprendizaje para un
correcto y eficaz desarrollo de las competencias profesionales docentes.
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