European Public & Social Innovation Review

ISSN 2529-9824 ‘ e p 8 I "' Pt ui
Innovation
Review

Articulo de Investigacion

Los codigos ocultos del sonido en el cine:
Un desafio para las personas ciegas

The hidden codes of sound in cinema: A challenge for
blind people

Maria Chicote Gonzalez!:Universidad de Burgos, Espafa.
mchicote@ubu.es

Mario Cartelle Neira: Universidad de Burgos, Espafia.
mcartelle@ubu.es

Fecha de Recepcion: 24/09/2024
Fecha de Aceptacion: 30/12/2024
Fecha de Publicacién: 27/01/2025

Como citar el articulo (APA 79):

Chicote Gonzalez, M. y Cartelle Neira, M. (2025). Los c6digos ocultos del sonido en el cine: Un
desafio para las personas ciegas [The hidden codes of sound in cinema: A challenge for blind
people]. European Public & Social Innovation Review, 10, 1-22. https:/ /doi.org/10.31637 / epsir-
2025-1554

Resumen:

Introduccién: El objetivo de este trabajo es comprender como reconstruyen el cine las personas
ciegas a través de sus c6digos sonoros. Metodologia: Para llevarlo a cabo se ha aplicado una
doble metodologia de cardcter cualitativo: el andlisis audiovisual y la entrevista en
profundidad. Se han seleccionado para ello los cédigos visuales mds significativos de la
pelicula The Favourite (2018) en base a los cuales se han determinado los cédigos sonoros
sometidos a estudio. La muestra estd configurada por seis sujetos: tres con ceguera congénita
y tres con ceguera adquirida. Resultados: El estudio revela que las personas ciegas rara vez
reconstruyen aspectos formales. Los ciegos de nacimiento son mas sensibles a las claves
acusticas, y los sujetos con ceguera adquirida recurren mas a su experiencia visual previa.
Discusion: Asi como las claves que intervienen en su relacién con el entorno son su prioridad
en la escucha real, en el cine se enfocan en reconocer tiempo, espacio y accion. Los sujetos con
ceguera congénita tienen mas dificultades a la hora de interpretar los c6digos audiovisuales.
Conclusién: Se propone como soluciéon audidoscribir teniendo en cuenta el sonido y
proporcionar alfabetizacion mediatica para enriquecer la experiencia cinematogréfica y
optimizar la traduccion.
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sonora; reconstruccién visual; andlisis sonoro; cine; ciegos.

Abstract:

Introduction: The objective of this work is to understand how blind people reconstruct cinema
through their sound codes. Methodology: To carry it out, a double qualitative methodology
has been applied: audiovisual analysis and in-depth interview. For this purpose, the most
significant visual codes from the film The Favourite (2018) have been selected, based on which
the sound codes subjected to study have been determined. The sample is made up of six
subjects: three with congenital blindness and three with acquired blindness. Results: The
study reveals that blind people rarely reconstruct formal aspects. People blind from birth are
more sensitive to acoustic cues, and subjects with acquired blindness draw more on their
previous visual experience. Discussion: Just as the keys that intervene in your relationship
with the environment are your priority in real listening, in cinema they focus on recognizing
time, space and action. Subjects with congenital blindness have more difficulties when
interpreting audiovisual codes. Conclusion: It is proposed as a solution to audiodoscribe
taking into account sound and provide media literacy to enrich the cinematographic
experience and optimize the translation.

Keywords: cinematic sound; acoustic cues; film accessibility; sound perception; visual
reconstruction; sound analysis; cinema; blind.

1. Introduccién

Las personas ciegas utilizan el sonido para reconstruir el mundo que les rodea, un mundo en
el que siempre existe una coherencia natural entre lo que se ve y se escucha. En el cine, sin
embargo, la relacion entre la imagen y el sonido es una construccién perfectamente codificada
que compromete y pone en riesgo dicha coherencia. Salvando las limitaciones del medio, en
el lenguaje cinematografico cada cédigo visual tiene un cédigo sonoro asociado que representa
de forma realista la imagen de la pantalla.

Esta relacion directa proporciona una experiencia convincente, sin embargo, la relaciéon
semdantica entre imagen y sonido puede ser mds compleja. Segiin las teorias de diversos
autores (Chion, 1993; Altman, 1992; Gorbman, 1987; Bordwell y Thompson, 2010), ésta puede
ser también de contraste, de complementariedad o de disonancia. En el primer caso, entre
imagen y sonido se establece una relacion opuesta; en el segundo, ambos se complementan
para ofrecer una experiencia mas rica y envolvente; y en el tercero, la falta de correspondencia
crea un efecto disonante y perturbador. No obstante, estas formas de interaccién no siempre
tienen una funcién dramaética. La falta de correspondencia en la planificacién visual y sonora,
por ejemplo, se ha convencionalizado como forma de representar la realidad de la imagen
filmica para aportar claridad y fluidez narrativa.

En cualquier caso, este complejo entrelazado de relaciones se aprende. Al no disponer de la
imagen, las personas ciegas pierden también parte de la informacion que se desprende de su
interaccién con el sonido, y esto puede afectar tanto a la interpretaciéon del mensaje como a la
experiencia cinematografica.

El objetivo principal de este estudio es investigar como reconstruyen las personas ciegas la
imagen filmica a través de los c6digos sonoros del cine con el fin de comprender mejor su
experiencia cinematografica y optimizar las técnicas de accesibilidad audiovisual.

Se trata de un trabajo de caracter exploratorio que permitira, ademads, analizar cémo influyen
la compensacién sensorial, la alta especializacién auditiva, la experiencia visual previa y el
hecho de haber visto cine en la percepcion filmica. Evaluar la funcionalidad de cada cédigo
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sonoro permitira también identificar los desafios que enfrentan en cada caso y proponer
estrategias adaptadas a cada situacion.

Por su singularidad estética y calidad sonora, para llevar a cabo el estudio se ha seleccionado
la pelicula de Yorgos Lanthimos, The Favourite (2018). Tras un anélisis exhaustivo de la misma,
se han identificado los recursos visuales mas significativos, determinando en base a ello los
codigos sonoros sometidos a estudio. Para comprobar cémo son interpretados, se ha
entrevistado a seis sujetos, tres con ceguera congénita y tres con ceguera adquirida después de
exponerles a la pelicula en condiciones de escucha controlada.

La Convencion sobre los Derechos de las Personas con Discapacidad de la ONU (2006) establece que
los estados deben garantizar el acceso a la informacién, las comunicaciones y la cultura a las
personas con discapacidad. Més alld del marco legal, la accesibilidad audiovisual también
debe de considerarse desde una perspectiva ética, basada en la inclusién social y la igualdad
de oportunidades. Cumpliendo con este compromiso social, este estudio aspira a hacer del
cine un bien cultural verdaderamente accesible para todos.

Respecto a las personas con discapacidad visual, Gratacés (2019, p. 201) destaca la necesidad
de ampliar las oportunidades de que este colectivo pueda acercarse al arte y disfrutarlo
plenamente. Pero, tal y como sefiala la autora, para disefar estrategias de accesibilidad artistica
realmente eficaces es fundamental contar con estudios que proporcionen informacién sobre
cémo perciben e interpretan el arte estas personas.

Se encuentran en la literatura trabajos de este tipo en disciplinas artisticas como la pintura, la
escultura y la arquitectura (Gratacés, 2019), sin embargo, no se conoce ninguno aplicado a la
cinematografia y el lenguaje audiovisual.

Los trabajos llevados a cabo en este terreno tienen siempre como objeto la audiodescripcion.
Al respecto, los estudios de recepcion analizan las preferencias de los ciegos, el impacto
emocional y el grado de inmersién. El sonido se ha estudiado también desde diferentes
perspectivas. Se ha tratado principalmente la importancia de su andlisis como paso previo a la
elaboracién del guion audiodescriptivo (Igareda, 2012; Remael, 2012; Szarkowska y Orero,
2014; Szarkowska y Orero, 2014; Smith y Johnson, 2019), pero en ningtn caso se ha valorado
c6mo lo perciben o interpretan sus usuarios.

Por otro lado, aunque existen numerosos estudios desde la psicologia de la percepciéon que
analizan la interpretacion de claves actsticas del entorno comparandola con la de las personas
que ven (Witin et al., 1971; Wanet y Veraart, 1985; Nilson y Schenkman, 2016), asi como muchos
otros que desde la neurociencia investigan los fendmenos de neuroplasticidad en casos de
privacion visual (Mahon et al., 2009; Striem-Amit y Amedi, 2014; Huber et al., 2019; Ortiz
Alonso, 2020), atin no se ha investigado cémo interpretan las personas ciegas el sonido cuando
éste forma parte de un lenguaje codificado.

Analizar la relacién entre el sonido y la imagen en el cine desde la perspectiva de personas que
nunca han experimentado la percepciéon simultdnea de ambos estimulos ofrece un enfoque
novedoso y estimulante, y las conclusiones que se extraigan pueden también proporcionar una
comprension mas profunda de la interaccién entre imagen y sonido, enriqueciendo asi los
estudios de cine. Esta perspectiva no solo contribuye a practicas cinematogréaficas inclusivas y
accesibles, sino que también tiene el potencial de ampliar el conocimiento tedrico del cine.
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2. Metodologia

Para llevar a cabo el estudio se ha utilizado una doble metodologia de carécter cualitativo. A
continuacién, se describen los materiales y sujetos de la investigacion, asi como las técnicas
utilizadas y el procedimiento aplicado.

2.1. Materiales y sujetos de la investigacion

El estudio toma como objeto de andlisis The Favourite (Yorgos Lanthimos, 2018), una
tragicomedia histérica ambientada en el siglo XVIII, durante el reinado de la reina Ana de
Gran Bretafia. La cinta destaca por su particular estética y cuidado sonido, por el que fue
nominado en los premios British Independent Film Awards (2018). Al respecto, Johnnie Burn, su
disefiador, ha declarado que las prioridades fueron la sensibilidad y la perfeccién en la captura
y reproduccién de los detalles, motivo por el que se recurrié en todo momento a tecnologia de
alto nivel. Considera que “cuanto més perfecto es el realismo, mayor es el impacto y mas
profunda la emocién que desencadena en el espectador” (Sound-Works Collection, 2021). La
calidad y cantidad de detalle, asi como la naturalidad de su tratamiento, han sido
determinantes en su eleccion.

En la investigacion han participado seis personas ciegas, tres mujeres y tres hombres de entre
38 y 45 afios. Tres de ellos son ciegos de nacimiento, por lo que carecen de experiencia visual
previa, y los otros tres mantienen el recuerdo de las imdgenes experimentadas en su etapa
como videntes, pero solo dos recuerdan el lenguaje cinematografico. La composicion de esta
muestra explicard en qué medida la experiencia visual previa y la compensacién auditiva en
casos de privacion visual temprana condicionan la experiencia cinematogréfica. Los
participantes han sido seleccionados también atendiendo a su interés y conocimiento por el
arte y la cinematografia, configurando lo que Wimmer y Dominick denominan una “muestra
estratégica” (1996, pp. 69-70).

En la siguiente tabla se recogen los datos personales de cada participante en los que se incluye
sexo, edad, tipo de ceguera, momento en el que acontece en el caso de ser adquirida, y recuerdo
visual. Ademas, se detalla la relacién de los participantes con el arte y el cine, valorada en una
escala del 1 al 5, junto con su conocimiento y formacioén artistica.
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Tabla 1.
Datos de muestra
Datos personales Relacién con el arte y la cinematografia
g =  Mujer. =  Valoracién: 5.
:‘91 = 45 afos. =  No tiene formacién artistica.
@ |= Ceguera congénita.
=  Hombre. =  Valoracién: 5
= 39 afios. =  Forma parte de la Coral Allegro de la ONCE
=  Ceguera congénita. de los 4 a los 27 afios. Actualmente

pertenece a la Big Band Jazz Ensamble de

'; Requena. Toca el piano de forma
:‘01 autodidacta, escribe, hace monélogos y
u"; ficciones sonoras en radio.
=  Hombre. =  Valoracién: 5.
T |= 38 afios. =  Cursa hasta segundo de grado medio en la
:91 =  Ceguera congénita. especialidad de piano. Toca el piano y
(g canta.
= Hombre. =  Valoracién: 5 el arte y 3,5 el cine.
= 39 afios. = Canta y toca la guitarra de forma
=  Ceguera adquirida. Genético. autodidacta.
Se manifiesta con 2 meses. Pérdida total de visién a los 2
: anos.
©_| Hasta hace un afio reconstruia visualmente. Actualmente es
u"; una combinacién de imagen tactil y visual.
=  Mujer. = Valoracién: 4 el arte y 5 el cine.
= 42 afios. =  Manualidades.

=  Ceguera adquirida. Glaucoma.

lg Pérdida de visién en el ojo izquierdo a los 8 afios y del

@ | derecho a los 13.

5 Conserva recuerdo visual y reconstruye visualmente.
= Mujer. = Valoracién: 5 el arte y 4 el cine.
= 39 afios. =  No tiene formacién artistica.

=  Ceguera adquirida. Glaucoma.

Miopia magna desde la infancia sin pérdida limitante.
Desarrolla glaucoma asociado a los 25 afios, con pérdida de
visién leve y lenta. Pérdida completa a los 37.

Reconstruye visualmente y su relacién con el entorno sigue
siendo como la de una persona que ve.

Sujeto 6

Fuente: Elaboracion propia (2024)
2.2. Técnicas de investigacién y procedimiento

El anédlisis de la pelicula se ha realizado por escenas, aplicando el modelo propuesto por
Chicote-Gonzalez (2023, p. 17) para el estudio del sonido y su relacién con la imagen, segtn el
cual, la imagen, el sonido y las relaciones que surgen de su interaccién deben ser descritas y
analizadas por separado. De esta manera se ha dividido el discurso filmico en tres escenas:
visual, sonora y audiovisual.

El decoupage de la escena visual se ha ordenado atendiendo a los tres niveles de la
representacion propuestos por Casetti y Di Chio (1991, p. 124): puesta en escena, puesta en
cuadro y puesta serie. Para el analisis de la escena sonora se han adaptado los tres niveles,
diferenciandose asi entre puesta en escena, puesta en espacio y puesta en serie. La puesta en
escena sonora responde a la pregunta “;qué se escucha?” y hace referencia a las voces, ruidos
y sonidos musicales presentes en la escena (Casetti y Di Chio, 1991, p. 99), y la puesta en el
espacio describe el tratamiento aplicado a cada sonido de forma independiente y en el conjunto
de la mezcla, “;cémo y dénde se escucha?”. Por tltimo, se ha procedido al anélisis de la escena
audiovisual para el estudio de las relaciones entre imagen y sonido.
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La escucha se ha realizado en estéreo y con auriculares, de la misma forma que los
participantes en la investigacién. Segtun Beck (1998), la percepcién de la tridimensionalidad es
mas efectiva con la escucha en estéreo, proporcionando una mejor orientacién izquierda,
central y derecha. La escucha binaural, perceptible solo con auriculares, afiade una dimension
trasera, ofreciendo "el estado acustico mas natural" (1998, p.9), afirma. Este sistema, al aislar
del ambiente exterior, facilita también la inmersiéon y proporciona una relaciéon mas intima con
el sonido (Schafer, 2013, p. 173).

Para evitar el fendmeno de ilusion retrospectiva por el cual la percepciéon de un estimulo puede
condicionar la de otro de distinta naturaleza, “no vemos los mismo cuando oimos, no oimos
lo mismo cuando vemos” (Chion, 1993, p. 21), se ha seguido el procedimiento de los
ocultadores (p. 174). El orden de observacién ha sido el siguiente: primero sonido sin imagen,
después imagen sin sonido y, por dltimo, imagen y sonido juntos. Escuchar sin ver
inicialmente evita errores de percepcion por recuerdo, es decir, oir algo que no existe por haber
visto su imagen previamente. Ademads, proporciona una experiencia similar a la de las
personas ciegas y una mayor comprension sobre la manera en que experimentan el cine.

Tras el andlisis se han seleccionado los recursos visuales mas significativos de la pelicula en
base a los cuales se han determinado los cédigos sonoros objeto de anélisis. Estos son: la
estética visual, la planificacion, el encuadre, la representacion del espacio, el punto de vista,
los movimientos y desplazamientos de la imagen y las distorsiones visuales.

Para conocer la forma en que las personas ciegas interpretan y dan sentido al sonido filmico
se ha utilizado la entrevista en profundidad. Dado el caracter exploratorio del trabajo, se ha
seleccionado esta técnica por su flexibilidad. La posibilidad de aclarar dudas durante su
desarrollo asegura respuestas mas ttiles y proporciona informacién méas completa.

El estudio de recepcion se ha delimitado a la percepcion de los coédigos sonoros de la primera
secuencia de la pelicula con el fin de obtener informacion mas precisa y detallada. Esta
secuencia, dividida en doce escenas, sintetiza la estética visual y el sonido de todo el filme.

El estudio se ha realizado por escenas. Después de la escucha de cada fragmento se ha pedido
a los participantes que describieran qué y cémo lo habian visualizado. Finalmente, se ha
procedido a la recogido y clasificacion de los datos para su posterior analisis.

3. Resultados

A continuacién, se exponen los resultados del analisis y de las entrevistas. En cada recurso
visual se describe el codigo de la imagen sometido a estudio, el sonido con el que interactaa y
el tipo de relacién que establece con la imagen, asi como la forma en que las personas ciegas
perciben la pelicula. Se hard referencia a los sujetos de forma abreviada (S1).

3.1. Estética visual

The Favourite esta rodada en 35 mm, una decisién con importantes repercusiones a nivel
narrativo y expresivo (Bordwell y Thompson, 2010, p. 186). Junto a la iluminacién natural, esto
le proporciona a la pelicula una estética organica alejada del hiperrealismo y sofisticacion del
cine digital. El sonido, por su parte, mantiene este enfoque naturalista.

Uno de los avances més significativos en la tecnologia del sonido ha sido la mejora en la
capacidad de los sistemas para captar, reproducir y transmitir con precisién el rango completo
de frecuencias. En muchas peliculas, los agudos se incrementan respecto a la realidad actstica
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para proporcionar una escucha "mds viva, espasmodica, rdpida y alerta" (Chion, 1993, p. 98),
situando el sonido en la esfera de lo hiperreal. Sin embargo, en The Favourite, el rango de
frecuencias es normal y no se aprecia ningtin incremento en los agudos. Se aprecia, por el
contrario, una ligera atenuacion de las frecuencias més altas que se acenttia a partir de los 16
kHz. En este sentido, el tratamiento natural del rango de frecuencias contribuye al realismo
que Johnnie Burn pretendia para The Favourite.

Al respecto, ningan participante describe la estética visual de la pelicula en base al sonido,
pero si atribuyen cualidades del sonido digital y analégico a la imagen. Por ejemplo, el S1
compara la estética de la imagen analédgica con el sonido de un vinilo. Considera que, si el
sonido analégico contiene mas ruido, y el digital “es mas metalizado, con un aspecto mas
limpio”, en la imagen sera similar. Para el S2, la imagen analégica, al igual que el sonido, es
“imperfecta”, contiene “ruido de fondo”, es mas “calida” y “tiene més “personalidad”.

3.2. Planificacion

En la pelicula predominan los planos general, americano y medio. Junto a la 6ptica angular, el
plano general aporta profundidad, resalta el espacio y minimiza la figura humana. Al igual
que el plano detalle, cuya funcion suele ser la de enfatizar acciones importantes en la trama, el
gran plano general es escaso y se utiliza para situar al espectador en el espacio.

Aunque Lanthimos tiende a prescindir del primer plano para mantener un punto de vista
objetivo y evitar que el espectador empatice con los personajes (Pefia Sarrionandia, 2022, p.
172), en The Favourite recurre a él con frecuencia y de forma estratégica para jugar con las
expectativas del espectador. [Figura 1]. De esta forma, en la primera parte de la pelicula busca
la empatia del espectador con Abigail a través de enfoques cercanos para presentarla como un
personaje débil e indefenso frente a una fria Sarah que siempre aparece encuadrara en planos
largos. A lo largo de la pelicula, y segin va perdiendo poder, la caAmara se acerca a Sarah. Sin
embargo, el plano corto de la reina se mantiene durante toda la cinta.

Figura 1.
Primeros planos

Fuente: Imagen de The Favourite (2018), dirigida por Yorgos Lanthimos.

En The Favourite los planos sonoros estan tratados de forma convencional. La distancia a la que
cada plano sittia al espectador se representa a través de las claves actsticas que intervienen en
la estimacion de la distancia. Estas son: la intensidad, la reverberacién y el eco, la variaciéon del
espectro de frecuencias, la direccionalidad y el enmascaramiento de los sonidos maés lejanos
(Rodriguez Bravo, 1998, pp. 230-239). Por otro lado, y tal y como se explicaba al comienzo, la
relacion entre el plano sonoro y el plano visual en el cine no siempre es directa. Es comtn que
el plano sonoro permanezca constante, aunque el plano visual cambie. A continuaciéon, se
exponen los resultados de la percepcién del plano visual.
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En primer lugar, se observa que no todos los participantes reconstruyen la planificacién. Solo
los sujetos 3 y 4 reconocen hacerlo, el resto indica que no suelen pensar en ello. Por ejemplo,
el S2 explica que se centra en la historia, "lo veo todo como una causa y efecto".

El S1, por otro lado, desconoce la narrativa audiovisual, "hasta ahora no me habia planteado
nunca que a las personas se las pudiera enfocar solo la cara en las peliculas", y sugiere la
necesidad de facilitar este conocimiento, "hay que explicar de alguna manera que eso existe".
En general, consideran que no tienen informacién suficiente para reconstruir la planificacion
de la pelicula, excepto el S3 que describe correctamente las claves actsticas y el plano que
representan: “si hay muchos sonidos el plano es méas abierto y puedo ver el espacio alrededor
de los personajes. En cambio, cuando el sonido se escucha en primer plano, veo solo al
personaje aislado del entorno”.

Cuando se les pide que pongan atencién al plano y lo describan, se observa que no siempre se
basan en claves actisticas para su reconstruccion, sino en la experiencia visual previa, en el
conocimiento cinematografico del c6digo en el caso de las personas con ceguera congénita y
en el recuerdo que conservan del cine las personas con ceguera adquirida.

En este sentido, el S6 percibe planos medios cuando una conversacion es tensa, y a la reina en
planos més cerrados porque solo asi puede ver la expresiéon de una persona con problemas
mentales, "mirando de lejos, no podriamos verlo". El S2, por su parte, cree que es presentada
en primer plano porque la caAmara siempre esta cerca del personaje més indefenso. Basandose
en la mdsica, el S5 tiende a reconstruir primeros planos cuando ésta es mas emotiva, y
relaciona la intensidad sonora con la tensién dramatica. Explica que esta forma de imaginar
los planos esta condicionada por recuerdos de su infancia y pone como ejemplo un impactante
primer plano de la serie Quién maté a Laura Palmer (Lynch & Frost, 1990), en el que se veia el
rostro enloquecido de un personaje sobre una musica cada vez més tensa e in crescendo.

Los planos tienden a cerrarse también con los personajes narrativamente mas importantes
(sujetos 2 y 4). También es comin que reconstruyan en primer plano a los personajes con
dialogo o participacion sonora. El 54 reconoce ver a Meg en primer plano en las cocinas porque
la escucha mas cerca, y también al personaje que tose en la escena 8, aunque se trata de un
sonido en off sobre el rostro de Abigail.

En la escena donde Abigail es azotada [Figura 2], el S2 imagina que, como todas las escenas de
humillacién de la pelicula, este momento se representard en un primer plano contrapicado y
frontal, ya que desde este punto de vista la accién "es mas violenta visualmente". Afiade que
el director quiere mostrar el dolor crudamente e incomodar al espectador. Reconoce que
conocer al director y haber visto sus peliculas ha influido significativamente en su imagen
mental. El S3 también reconstruye en primer plano porque considera que se trata de una
escena muy intensa y debe reflejar de algtin modo su miedo. El S6, por su parte, realiza una
descripcién muy cinematografica del primer plano de esta escena, “la imagen de Abigail esta
enfocada y el fondo distorsionado. Cuando Sarah entra, Abigail se distorsiona haciéndose
nitido el fondo. Cuando Sarah llega al lugar en el que se encuentra Abigail, ambos personajes
estan nitidos”.
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Figura 2.
Abigail azotada

Fuente: Imagen de The Favourite (2018), dirigida por Yorgos Lanthimos.

En general, tienden a interpretar el primer plano sonoro como un plano medio corto. Aunque
comprenden que la planificacion visual es independiente de la sonora, mantienen a todos los
personajes que participan en la escena en el mismo plano y no suelen construir planos de
situacion o escucha.

3.3. Encuadre

Una de las claves visuales del cine de Lanthimos es el uso de la simetria compositiva y el
encuadre central, motivo por el que se le ha comparado con directores como Stanley Kubrick
y Peter Greenaway (Loureda, 2018).

La simetria o asimetria visual de una imagen y la composiciéon central puede ser traducida
sonoramente a través de la mezcla estéreo, siempre que se construya con la representacion de
objetos sonoros (aquellos que emiten sonido en el momento de la representacién). Sin
embargo, no se puede inferir esta relaciéon cuando la construccién se basa en elementos inertes,
como arquitectura o entornos naturales. En los planos simétricos y encuadres centrales de
objetos sonoros en The Favourite, la sefal estéreo estd perfectamente centrada y representa la
ubicacién de los elementos en la escena. No obstante, esta imagen sonora simétrica se utiliza
incluso cuando la imagen visual es asimétrica.

Se analiza la percepcién del tltimo plano de la tercera escena, en el que puede verse el carruaje
en el que viaja Abigail acercarse a palacio [Figura 3].

Figura 3.
Abigail se acerca a palacio

Fuente: Imagen de The Favourite (2018), dirigida por Yorgos Lanthimos.

Ninguno de los sujetos hace referencia a la ubicacion de los elementos en el encuadre cuando
se les pide que describan el plano. Sin embargo, el 54 explica que normalmente tiende a
imaginarlos centrados cuando asi los sitda la mezcla estéreo y considera que el sonido juega
un papel fundamental a la hora de ubicar los objetos en el espacio: “cuando un personaje te
aparee desviado a la derecha, ya es muy dificil que lo imagines centrado”.

Aunque aseguran que no suelen prestar atencién al encuadre, si establecen una disposicién
concreta para los elementos cuando se les pregunta o se les pide que reflexionen sobre ello. El
S2, por ejemplo, opina que la pelicula no se caracteriza por el uso predominante del encuadre
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central, ya que se busca una imagen mas natural. Por otro lado, S6, debido a su extensa
experiencia cinematografica como vidente, visualiza encuadres centrales cuando los
personajes principales estan hablando o realizando alguna accién importante. Sin embargo,
cuando hay varios personajes en escena, no percibe el encuadre central.

Senalar, por altimo, que cuando se trata la simetria visual con el S3, este explica que puede
percibirla a través de la musica barroca o de la pieza que acompana la escena del ataque de
gota de la reina, Didascalies (Luc Ferrari, 2007), compuesta con una tinica nota con dos timbres
y que se sucede a un ritmo constante.

3.4. Representacién del espacio

La optica angular y gran angular, los planos generales, la profundidad de campo, el angulo
contrapicado y los largos travellings por las pasarelas de palacio maximizan el espacio y
minimizan la figura humana, enfatizando la soledad y el vacio existencial de los personajes de
The Favourite. El propio Lanthimos ha reconocido la importancia del espacio en la narrativa de
la pelicula: “desde el principio tuve la imagen de estos personajes solitarios en espacios
enormes” (Smith, 2018).

La escena sonora contribuye en gran medida, y en la mayoria de los casos, a generar esta
sensacion de amplitud espacial. En este sentido, destaca la insistente presencia de sonidos
ambiente del castillo, el viento, el fuego de la chimenea, los pasos y gimoteos de los conejos.
Por otro lado, la dindmica en The Favourite es significativamente amplia, construyendo asi una
imagen sonora en profundidad.

El sonido refleja la amplitud espacial mostrada visualmente a través de planos generales y
Optica angular en las escenas 9, 10 y 11. En la escena 9 [Figura 4, izquierda], Sarah mira por el
ventanal esperando a la reina, y la actstica se construye con el ambiente, la reverberaciéon de
las voces y el lento incremento de la intensidad de los pasos de la reina. En la escena 10 [Figura
4, centro], la profundidad en el bosque se representa mediante la dindmica, la distancia, la
reverberacion y la intensidad del sonido. En la escena 11 [Figura 4, derecha], la amplitud y la
forma laberintica del palacio se transmiten con claves actsticas similares. Sin embargo, el uso
ocasional de reverberacién corta, tipica de espacios pequefios, crea cierta disonancia con la
espacialidad de la imagen.

Figura 4.
Planos generales
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Fuente: Imagen de The Favourite (2018), dirigida por Yorgos Lanthimos.

Todos los sujetos han percibido la sensaciéon de amplitud espacial mediante el sonido. En
cuanto a las claves actsticas de las que se han servido, los sujetos 1, 2, 3 y 4 han sefialado la
reverberacion; todos, excepto el S1, los largos recorridos de pasos por pasillos, estancias y
escaleras; el S3 ha destacado el sonido de gentio en algunas salas; y el S4 por el sonido de un
gran porton.

Por otro lado, el S2 sefiala la dificultad de interpretar las claves actsticas de la espacialidad y
su poca fiabilidad, afirmando que "es una informacién que requiere mucha atencién y no
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siempre se percibe tal cual es". E1 S4 comenta que, aunque percibe estas claves, no siempre esta
seguro de que se reflejen igual en la imagen. De manera similar, el S1 menciona su
ambigiiedad, indicando que solo puede hacer conjeturas sin tener certeza. Y los sujetos 5y 6
consideran estas claves insuficientes para percibir la sensacioén espacial.

En la escena 10, el 54 observa que el "sonido se abre mucho" cuando Abigail est4 en el bosque,
sugiriendo una sensacion de distancia y amplitud. Sin embargo, en los pasillos del palacio,
aunque hay reverberacién, no percibe la misma inmensidad que en el bosque. Es el tinico que
ha notado la reverberacién corta ocasional.

3.5. Punto de vista

Aunque es posible recrear la angulacion mediante efectos de ecualizacion y reverberacién,
distribucién de los elementos en la imagen estéreo, reverberacion y dindmica, no se observa
ningan tratamiento especial en la puesta en espacio del sonido que indique una angulacién
diferente a la normal. Si lo tiene, sin embargo, la ubicacién de la cAmara. Por eso, a pesar de
que uno de los aspectos mas significativos de la pelicula en lo que se refiere al punto de vista
es el uso del dngulo contrapicado, en este punto se tratara tinicamente la ubicacion de la
camara, concretamente cuando esta se sitia en el suelo.

Son pocos los planos en los que la cdmara adopta este punto de vista en la pelicula, y siempre
que lo hace es para retratar a Abigail. Para analizar este recurso y su transcripciéon sonora, se
ha seleccionado el primer plano de la pelicula registrado desde el suelo, momento en el que
Abigail cae del carruaje camino al palacio [Figura 5].

En este caso, la ubicacion de la cdmara se refleja sonoramente mediante un cambio en el punto
de audicién: primero se sitda dentro del carruaje, luego se aleja para mostrar la caida desde el
exterior, y finalmente se coloca en el suelo con el sonido en primer plano de las ruedas y las
pisadas de los caballos, simulando la cercania a estos elementos.

Figura 5.
Abigail cae del carruaje
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Fuente: magen de The Favourite (2018), dirigida por Yorgos Lanthimos.

Solo el S6 ha percibido el plano de Abigail desde el suelo. El S1 no ha reconstruido
mentalmente este momento, y el resto se ha mantenido en uno de los tres puntos de audicion
de la escena hasta el final de la accién. Los sujetos 2, 3 y 4 lo han visualizado desde el interior
del carruaje, y el S5 desde un lateral en el exterior.

Aunque el momento del impacto de Abigail contra el suelo se ve desde un lateral, el S6 lo
percibe desde el suelo. Describe el rostro manchado de Abigail y considera que el impacto
desde este punto de vista es mas fuerte porque se percibe tanto el golpe como la
“desesperacion” del personaje.
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3.6. Movimientos y desplazamientos de la imagen

En The Favourite la camara es intima, dindmica, inquietante y poco ortodoxa (Grobar, 2018).
Uno de los movimientos maés significativos es el barrido o panoramica a gran velocidad (whip
pan) [Figura 6]. El uso combinado de las lentes de distancia focal corta con este recurso evita
que la imagen se desenfoque durante el movimiento. Esto crea el efecto de que la habitaciéon
se mueve alrededor de los personajes y la sensaciéon de que se encuentran en un espacio que
les oprime. También destacan los travelling de avance, retroceso y acompafiamiento siguiendo
a los personajes por largas pasarelas y pasadizos, y por las grandes estancias y jardines del
palacio. Estos movimientos resaltan la dimensién espacial, afiaden tensién y dramatismo, y
subrayan la importancia de un personaje o elemento. Contribuyen, a su vez, a generar una
experiencia mas inmersiva.

Cada movimiento tiene sus claves sonoras, casi todas basadas en la intensidad, el cambio en
el espectro de frecuencias, la reverberacion y las diferencias interaurales de tiempo, intensidad
y frecuencia. En The Favourite, estos c6digos sonoros tienen una relaciéon directa con los
movimientos y desplazamientos de cdmara.

Figura 6.
Barrido

Fuente: Imagen de The Favourite (2018), dirigida por Yorgos Lanthimos. .

En cuanto a la movilidad, los sujetos 1 y 2 no la perciben o no pueden describirla; los sujetos
3, 4y 6 la consideran dindmica; y para el sujeto 5, es estatica. El S3 ha relacionado el cine de
Lanthimos con el de Kubrick por los desplazamientos percibidos en el sonido.

Los participantes no interpretan correctamente las claves actsticas de los desplazamientos y
movimientos de caAmara. A pesar de conocer y haber experimentado visualmente el efecto, los
sujetos 5 y 6 confunden las claves del barrido con los cambios del punto de audicién.

En general, describen movimientos cuando el sonido no los incorpora, lo que indica, tal y como
sefiala el S3, que no se basan en claves actsticas para su reconstruccion, sino en su imaginacion
y experiencia cinematogréfica.

Todos ellos destacan la necesidad de conocer los cédigos visuales y sonoros del cine para
poder disfrutar de una experiencia mas completa. El S2, por ejemplo, explica que no puede
reconstruir el barrido a través del sonido porque no conoce el cédigo visual con el que se
relaciona, “aunque lo oigo, no puedo memorizarlo porque no lo asocio a nada". Subraya, por
otro lado, la importancia que tiene para ellos aprender a decodificar el sonido cinematogréfico
por los avances técnicos y la creatividad de su disefio.

El S4, por su parte, asegura entender las claves actsticas de la panoramica y el travelling,
diferenciandolas de las del desplazamiento de los personajes, pero no comprende las del
barrido. En la misma linea, el S6 interpreta las claves sonoras de la panoramica y los
movimientos de cdmara, aunque no estd seguro de hacerlo correctamente, y considera que
conocer los cédigos del sonido cinematogréfico podria ayudarle a entender mejor la imagen:
“hay algunos movimientos que tienen un sonido muy caracteristico. El barrido es un ejemplo



epsirs ;
de ello. Sin embargo, la panoramica no sabria decirte”.

Por ultimo, el S3 considera que la mejor forma de ensehar lenguaje cinematografico a las
personas ciegas es tomar como punto de partida sus c6digos sonoros.

Se comprueba, por otro lado, que los movimientos tienen un significan para ellos y que las
sensaciones que les producen son similares a las que genera la experiencia visual. Para el S3,
los movimientos descritos a lo largo de la entrevista y percibidos a través del sonido provocan
agobio, nerviosismo y tension.

3.7. Distorsiones visuales

Lanthimos rompe con el realismo visual en The Favourite mediante la deformacion 6ptica de la
lente gran angular, la ralentizacién de la imagen y los desenfoques intencionados.

Para comprobar si perciben estos coédigos se han seleccionado dos escenas. En la primera de
ellas, Lanthimos muestra a una corte burguesa enloquecida y absurda apostando en una
solemne carrera de patos [Figura 7]. El uso de cdmara lenta y la deformacién 6ptica enfatizan
la ridiculez y opulencia de su vida. La escena sonora que la acompafia estd formada por un
sonido ambiente ralentizado con los vitores de la corte sobre una base de graznidos de patos,
voces reverberadas, vocalizaciones de soprano y glissandos de tromboén. Esta cacofonia, caética
y distorsionada contrasta con la solemnidad de la musica barroca de fondo. La ralentizacion
del sonido sin correccion de tono intensifica la comicidad y subraya lo surrealista de la escena.
El sonido de fanfarria circense compuesto por sonidos instrumentales sincronizados con la
mausica refuerza también lo absurdo de lo representado. Estos sonidos extradiegéticos, sin
justificacién narrativa, puntualizan y ridiculizan los movimientos de los personajes,
cumpliendo una doble funcién: representar la alteraciéon del movimiento y reforzar la critica
burlesca que Lanthimos hace a la figura masculina y la clase burguesa. Desde un punto de
vista técnico, se establece en la escena una relacién de complementariedad entre el sonido y la
imagen. Sin embargo, la relacién de la musica con el resto de la banda sonora y la imagen es
de contraste.

Figura 7.
Torneo de patos
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Fuente: Imagen de The Favourite (2018),
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En la segunda, se analiza como perciben la relacion disonante que se establece entre el
desenfoque del rostro de Abigail y la claridad del sonido en el plano en el que la joven conversa
con Sarah en los pasillos de palacio tras ser azotada [Figura 8]. Lanthimos utiliza el contraluz
y el desenfoque para difuminar los rasgos de la joven en primer plano, mientras que el perfil
de Sarah a contraluz estd ligeramente méas enfocado. Este plano, que practicamente cierra el
primer acto, presenta el lado oscuro de Abigail y su dualidad, advirtiendo visualmente de las
consecuencias de su personalidad en el desarrollo de la historia. El sonido en esta escena se
presenta en un primer plano de Abigail sin distorsiones.

Figura 8.

Abigail vy Sarah en los pasillos

Fuente: Imagen de The Favourite (2018), dirigida por Yorgos Lanthimos.

Ninguno de los sujetes describe distorsiones en la imagen de ambas escenas, a pesar de que el
54 si detecta cambios en la voz de Abigail en la escena del pasillo. En la reconstruccion de este
plano, incluso describen la expresion del rostro de la joven.

Excepto el S1, todos conocen el efecto de camara lenta y el de desenfoque, pero los sujetos con
ceguera congénita ignoran el impacto visual que generan. Sin embargo, s6lo el 56 reconoce y
recuerda el efecto de la distorsién 6ptica del gran angular.

El 54 detecta cambios en la voz de Abigail que coinciden con el momento en el que se desenfoca
su rostro. Explica que la voz se vuelva "mas dura" y su tono "mas frio", "como si lo contara una
persona distinta", afiade. Percibe, ademds, una supresién del contexto sonoro. Considera que
estos cambios son indicios de que algo va a ocurrir con la joven. En esta linea, el S3 explica que
las claves sonoras no verbales de la expresion oral proporcionan mucha informacion sobre el

estado de 4&nimo y la intencion de los personajes.

Se comprueba, por ultimo, que la prioridad de los sujetos es siempre comprender la accién;
sin esta informacion, no se plantean cuestiones formales. En la escena del torneo de patos,
cuando se les pregunta qué ven y cémo lo ven, la mayoria s6lo describe lo que ve. Los sujetos
S1 y S2 identifican la presencia de animales, y el S5 reconoce que son patos. Al S2, la escena
sonora le recuerda al circo. El S6, por su parte, percibe mucha algarabia y exaltacién, y cree
que hay gente festejando algo. Sin embargo, los sujetos 4 y 5 definen el sonido, que para el 54
estd "distorsionado" y para el S5 es "ruido".

4. Discusion

Los resultados del estudio demuestran que las personas ciegas no siempre activan imagenes
de cardcter visual cuando escuchan cine, pero tienden a hacerlo si se les pregunta o se les
estimula. Tal y como sefiala el S2, casi siempre se centran en lo que se cuenta mas que en como
se cuenta, por eso, solo describen lo que ven o se limitan a identificar los elementos sonoros y
referir sus atributos.
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En general, no perciben los c6digos visuales a través del sonido, siendo la amplitud espacial
el tnico reconstruido por todos. Solo el S6 ha percibido el punto de vista a través del punto de
audicion, y ninguno ha evocado distorsiones en la imagen aun cuando el sonido las incorpora.

Desde la psicologia de la percepcion se ha demostrado que los ciegos son méas sensibles que
los videntes a las frecuencias superiores a los 10.000 Hz (Blanco y Rubio, 1993, p. 93) y a las
diferencias interaurales de intensidad (Nilson y Schenkman, 2016), lo cual se relaciona con una
mayor capacidad atencional, lo que les hace también mejores en la localizacién de fuentes y la
deteccion de objetos. Este conocimiento se complementa con los resultados obtenidos en el
estudio, los cuales revelan que los sujetos con ceguera congénita y pérdida tardia de la visién
prestan mas atencién a las claves relacionadas con la estimacion de la distancia y el
reconocimiento del espacio. Por ejemplo, el S4 ha percibido la reverberacién corta que a veces
se presente en el sonido de interiores, y ha situado los elementos en el encuadre segun la
distribucién de los sonidos en la mezcla estéreo. La reverberacion se identifica como la clave
actstica mas significativa para los sujetos con ceguera congénita y pérdida temprana de la
visién a la hora de reconstruir la dimensién espacial.

Los sujetos con ceguera adquirida, por su parte, no se fijan tanto en las claves actsticas como
en el tipo de sonido a la hora de reconstruir la imagen. Es decir, se sirven méas de la puesta en
escena que de su puesta en el espacio. El sonido de pasos ha sido el mas citado por todos los
participantes y el que con mayor precision les permite delinear la arquitectura y la extension
del decorado. Respecto a la puesta en escena, se han sefialado también el sonido de una
habitacion concurrida o el de un gran portén.

En la reconstruccién mental influye también el conocimiento del c6digo en los casos de ceguera
congénita, y la experiencia visual previa y el recuerdo que conservan del cine en los casos de
ceguera adquirida. Asi lo demuestra el hecho de que los sujetos 3 y 4 admitan reconstruir a
veces la planificacion, y que el S3 haya percibido planos generales y primeros planos a través
de los planos sonoros.

Los sujetos con ceguera adquirida utilizan més su conocimiento previo del espacio y del
lenguaje cinematografico a la hora de reconstruir la imagen cinematografica que las claves
acusticas. Esto los lleva a generar imagenes que no se ajustan a la realidad filmica, por ejemplo,
a percibir movimientos en la imagen aun cuando no estan contenidos en el sonido. No
obstante, la imagen mental siempre es mds cinematogréfica y rica en detalles.

En este sentido, el conocimiento previo del espacio y su codificaciéon a través del lenguaje
cinematografico podrian estar cooperando con las sefiales auditivas haciéndolos més eficaces
(Wanet y Veraart, 1985), en lo que Blanco y Rubio (en Ochaita y Rosa, 1993, p. 96) denominan
“una interaccién visu-auditiva”. Por ello, cuando los sujetos han experimentado ambos
cédigos, visual y sonoro, decodifican mejor la relacién entre los elementos.

Aunque conocen algunos cédigos audiovisuales del cine, como que la planificacion del sonido
es independiente de la planificacién de la imagen, o que una misma accién puede ser retratada
desde diferentes puntos de vista, no suelen reconstruirlos. Asi lo justifica el hecho de que los
participantes hayan adoptado uno de los tres puntos de audicién en la escena en la que Abigail
cae del carruaje obviando las variaciones del punto de audicién y los cambios de perspectiva.
Esto significa que estan interpretando correctamente las claves acusticas, pero no aplican la
narrativa del lenguaje visual.

De manera automatica establecen una relacion directa entre el sonido y la imagen,
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especialmente en los casos de ceguera congénita, de ahi que, si el sonido no contiene indicios
de ser analdgico, no se plantean la posibilidad de que la imagen tenga un matiz diferente.

De este dato se desprende que, aunque las personas ciegas de nacimiento y aquellas con
pérdida tardia de la visiéon son mas sensibles o prestan mas atencién a las claves acusticas,
enfrentan mas dificultades a la hora de interpretar los c6digos audiovisuales. Esto confirma la
teoria de Goldstein (1999, p. 376) sobre la importancia del conocimiento previo del sonido y su
relacién con la imagen para su identificacion y comprensiéon. Haber visto cine previamente,
conocer el lenguaje cinematogréfico y entender mejor las relaciones entre imagen y sonido
permite a los individuos reconstruir mejor los c6digos visuales a través del sonido.

Sefialar, por otro lado, que los ciegos congénitos y los que perdieron la vista en edad temprana
realizan descripciones mas precisas y detalladas del sonido y se fijan mds en la prosodia. Se
comprueba, a su vez, la importancia de la transensorialidad en su experiencia filmica. Este
fenémeno describe la capacidad de ciertos estimulos sensoriales para influir en la percepcion
de otros sentidos, integrando diferentes entradas sensoriales para formar una experiencia
perceptiva coherente. Segiin Murray y Wallace (2012, pp. 210-220), la transensorialidad
permite que estimulos auditivos como la musica influyan en la percepcién visual facilitando
la reconstrucciéon mental de una escena. Esta interaccion multisensorial también es respaldada
por Fain (2003, pp. 120-130), quien describe coémo los sentidos pueden cooperar para mejorar
la comprension y la interpretacién de los estimulos ambientales.

Es precisamente esto lo que hacen los sujetos con ceguera congénita al recurrir a sensaciones
y estimulos procedentes de otros sentidos cuando describen la imagen analégica. La “calidez”
y la “personalidad” definen el caracter del celuloide, asi como la “imperfeccion”, el “ruido” y
la “suciedad”, se pueden relacionar con el grano que caracteriza a su imagen. De la misma
forma, el S3 ha intuido el encuadre central y la simetria visual a través de la musica barroca y
el equilibrado minimalismo de Didascalies. Esto significa que pueden experimentar
sensaciones visuales a través del sonido porque, tal y como sefiala Alten (2008, p. 234), “el oido
ve y el ojo escucha”.

Todos consideran que no tienen informacién suficiente para percibir la planificacion y explican
que nunca estdn seguros de reconstruir correctamente. Reconocen también tener dificultades
a la hora de interpretar el sonido. Explican que su decodificacion exige mucha atencién y
destacan la gran cantidad de informacién a procesar en poco tiempo. Por otro lado, consideran
que las claves actsticas son poco fiables y ambiguas, indicativo de que saben que la relaciéon
entre el sonido y la imagen en el cine no siempre es directa.

Se observa también que la percepcion filmica de las personas ciegas estd condicionada por el
conocimiento del cédigo cinematografico. El S1 no ha percibido ninguno de los cédigos
analizados porque no conocia el lenguaje audiovisual. Sin embargo, los sujetos 2 y 3, han
percibido algunos de ellos por su amplia cultura visual y cinematogréfica.

A veces conocen el codigo visual, pero no la forma en que lo representan el sonido. Es el caso
de los movimientos y desplazamientos de cdmara. En otros casos, conocen el c6digo, pero no
las repercusiones en la imagen ni las sensaciones que generan. El efecto de cAmara lenta y el
desenfoque son un ejemplo de ello.

Se comprueba que la percepcion del cédigo es importante para ellos, en cuanto que mejora la
forma en que experimentan el cine. Los movimientos de cdmara, por ejemplo, tienen un
sentido para ellos y les generan sensaciones compatibles con las experimentadas a través de la
imagen. Incluso, establecen conexiones intertextuales. Asi lo demuestra el S3 al comparar el
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cine de Lanthimos con el de Kubrick tras percibir los rapidos desplazamientos de camara.
Por ultimo, todos estan de acuerdo en la importancia que tiene la alfabetizacién mediatica para
ellos. Al respecto, el S1 considera que se trata de una informacién relevante, “hay que explicar
de alguna manera que eso existe”, y el S3 considera que esta alfabetizacién debiera de
realizarse tomando el sonido como punto de partida.

5. Conclusiones

Asi como las claves que intervienen en el reconocimiento del espacio o la localizacién de
fuentes son para las personas ciegas una prioridad en lo que atafie a la deambulacién y relacion
con el entorno préximo, en el cine su atencion se dirige a reconocer tiempo, espacio y accion.
Por ejemplo, si hay un salto temporal o espacial, o qué dicen y hacen los personajes, por lo que
casi nunca reconstruyen la forma filmica a través de las claves actisticas del sonido.

Por otro lado, los sujetos con ceguera congénita se fijan mas en las claves actsticas, realizan
descripciones del sonido més detalladas, utilizando atributos visuales y materiales para definir
sus propiedades, pero presentan, sin embargo, mas dificultades a la hora de interpretar la
codificacién cinematogréfica. Por ejemplo, no siempre perciben un cambio en el punto de vista
cuando se produce un cambio en el punto de audicion.

La experiencia cinematografica de las personas ciegas se ve condicionada por la falta de acceso
a los coédigos sonoros y audiovisuales, incluso cuando la relacién entre imagen y sonido es
directa. A esto se le afiade el caracter técnico de algunos recursos visuales como el zoom o el
desenfoque, para los cuales no existe transcripcion sonora, asi como el efecto enmascarador de
la musica sobre las claves actsticas del resto de elementos.

Para mejorar el acceso al cine y la experiencia cinematografica de las personas ciegas, la
audiodescripciéon deberia de cubrir estos vacios. En este sentido se recomienda realizar un
examen exhaustivo del sonido, tal y como sefialan Smith y Johnson (2019), asi como incluir en
el guion los recursos visuales especialmente significativos que no tienen transcripcién sonora,
aquellos con los que el sonido no establece una relaciéon directa o queden enmascarados por
otros recursos como la musica. Por otro lado, aprovechar las claves actisticas y conocer coémo
funciona el sonido de una pelicula, permitira también optimizar su traduccion.

Para que esta medida sea eficaz, y tras comprobar que la estimulacién del cédigo activa
imagenes de carécter visual y mas cinematogréficas, se precisan también programas de
formacién cinematografica adaptados a personas con discapacidad visual. En este sentido, se
propone aplicar el concepto de Media literacy a la formaciéon de personas ciegas. Desarrollar
programas y pedagogias adaptadas, especialmente disefiadas para los ciegos de nacimiento,
en las cuales, el sonido sea el punto de partida. Esta formacion podria impartirse a través de
la ONCE o, incluso, incorporarse desde la infancia en las escuelas, desarrollarse a través de
cursos, seminarios o charlas, o utilizar para su difusién las nuevas tecnologias.

Sefialar, por dltimo, que el trabajo no deja de ser una aproximacién al tema en cuestion, un
punto de partida para futuras investigaciones.
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