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Innovando en Salud y Sanidad

La salud y la sanidad son pilares fundamentales para el bienestar de las sociedades modernas, y
en un contexto de transformacién global, la innovacion en estos campos se presenta como una
necesidad urgente para mejorar tanto la calidad de vida de los pacientes como las condiciones
laborales de los profesionales de la salud. Este monografico tiene como objetivo explorar como la
innovacién esta redefiniendo la practica sanitaria, desde la formacién del personal hasta la
implementacion de tecnologias avanzadas y nuevos enfoques en la atencién médica a través del
empleo de la tecnologia que mejora la salud (Barrientos-Béaez, 2019).

Uno de los aspectos clave de la innovacién en salud es la mejora continua de la formacién y las
competencias de los profesionales sanitarios. En este sentido, la integraciéon de las ciencias
humanisticas en la educaciéon de los enfermeros y otros trabajadores de la salud se ha mostrado
como un factor esencial para el desarrollo de habilidades emocionales y sociales que mejoren la
comunicacién con los pacientes y fortalezcan el enfoque humanista en la atenciéon. Asimismo, la
mejora en la (in)formacién sobre salud en los pacientes es un reto cada vez méas logrado. La
reflexion sobre estos enfoques en la formaciéon se muestra fundamental para avanzar en un
modelo de salud integral y humano (Loiti-Rodriguez et al., 2024). Ademés, la capacitaciéon en
comunicacion efectiva dentro del ambito sanitario, especialmente en entornos hospitalarios y de
atencion primaria, sigue siendo un tema de gran relevancia.

Por otro lado, la aplicaciéon del enfoque de género en la salud es una de las &reas maés
innovadoras en los tltimos afios. La atencién sanitaria debe ser consciente de las diferencias de
género tanto en el acceso a los servicios como en la evaluaciéon y tratamiento de las
enfermedades. En este sentido, se invitan contribuciones que analicen las percepciones y
experiencias del equipo de atencién primaria respecto al enfoque de género y cémo esto impacta
en la salud publica y la calidad de los servicios sanitarios.

La inteligencia artificial (IA) también estd desempefiando un papel crucial en la transformacion
de la salud. Desde la automatizacion de procesos administrativos hasta la mejora de los
diagnosticos y tratamientos personalizados, la IA esta revolucionando todos los aspectos del
sector sanitario. Este monogréfico busca investigaciones que exploren cémo la IA esta siendo
aplicada en la mejora de la comunicacion en salud, en el diagnoéstico de enfermedades y en la
optimizacion de los recursos sanitarios.

Ademas, la salud de los trabajadores también es un tema importante. Se espera que este
monografico sirva de trampolin para la presentaciéon de estrategias innovadoras para la
formacion y la informacién de los trabajadores en el ambito de la seguridad y la salud laboral,
con el objetivo de prevenir enfermedades y mejorar las condiciones de trabajo. La
implementacion de programas de prevenciéon adecuados y la gestiéon de riesgos ocupacionales
son areas que necesitan de investigacion y desarrollo constante.

Otro campo relevante es la investigaciéon sobre enfermedades crénicas y trastornos de salud
complejos, como los derivados de la cadena alimenticia, las enfermedades metabdlicas y las
mentales (Vargas y Yébenes Cortés, 2023). Se invita a presentar estudios que profundicen en el
analisis de la relacién entre la salud (o lo saludable) y los factores de riesgo, asi como en el
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impacto de las intervenciones terapéuticas en pacientes con diversas patologias. La integracion
de enfoques multidisciplinarios y la personalizacién de tratamientos son clave para mejorar la
calidad de vida de los pacientes.

La gestion de la salud no es ajena a los bulos que merman la efectividad de la salud (Nuevo-
Loépez et al., 2023) por lo que este monografico pretende mostrar la cara oculta de este riesgo, asi
como los limites de la gestién de la salud ptblica a partir del momento sanitario que vivimos.

Finalmente, la bioética en el &mbito sanitario sigue siendo un campo de estudio esencial. La
pandemia de covid-19 fue una piedra de toque para poner a prueba los sistemas nacionales de
salud (Almeida, 2021) y, posteriormente los sistemas comunicativo-informativos de los mismos
(Ganga-Contreras et al., 2021). Asi, por ejemplo, ha puesto de manifiesto la necesidad de
establecer directrices éticas claras para la toma de decisiones en situaciones de crisis sanitarias
(Abuin-Penas y Abuin-Penas, 2022), como las que se presentan en los protocolos de triaje
(proceso de valoracién clinica preliminar que clasifica a los pacientes antes de la valoracion
diagnostica y terapéutica). Este monografico invita a reflexionar sobre los aspectos éticos y las
mejores practicas para la gestion de la salud en tiempos de crisis.

Este monografico es una invitacion a presentar investigaciones que contribuyan a la comprension
de cémo la innovacién, en todos los ambitos que la atafien, estd modelando el futuro de la salud
y la sanidad. Los estudios deben explorar nuevas herramientas, enfoques y modelos que mejoren
la eficiencia y la equidad en el acceso a los servicios de salud.

Palabras clave: Innovacion sanitaria, Inteligencia artificial sanitaria, Enfoque de género en salud,
Salud publica, Formacién de profesionales sanitarios.
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