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Resumen 
Introducción: La regeneración urbana en América Latina se ha consolidado como estrategia 
para revertir fragmentación socioespacial y deterioro de barrios. Metodología: Se desarrolló 
un análisis cualitativo‑comparativo de diez casos representativos en contextos diversos, 
organizando la evaluación en cuatro categorías: desarrollo local, metabolismo urbano, 
conectividad e infraestructura verde. Resultados: Se identificó que la participación 
comunitaria sostenida fortalece la apropiación del espacio y la cohesión social; la gestión 
eficiente de agua y residuos, junto con soluciones basadas en naturaleza, mejora el microclima 
y la resiliencia; y la conectividad peatonal y ciclista articula redes barriales y acceso a servicios. 
Discusión: Los casos exitosos combinan gobernanza colaborativa, educación ambiental y 
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movilidad sostenible; no obstante, persisten retos de escalamiento, equidad territorial y 
monitoreo de impactos. Conclusiones: La regeneración urbana efectiva exige enfoques 
integrales que integren participación ciudadana, sostenibilidad ambiental y movilidad, 
incorporando criterios de género y cuidado para garantizar beneficios equitativos. Se 
proponen lineamientos replicables para ciudades intermedias de la región orientados a 
consolidar economías locales, reforzar la infraestructura verde y mejorar la calidad de vida. 
 
Palabras clave: Regeneración urbana; Sostenibilidad urbana; Infraestructura verde; Resiliencia 
urbana; Participación ciudadana; Movilidad sostenible; Cohesión social; Metabolismo urbano. 
 
Abstract 
Introduction: Urban regeneration in Latin America has become established as a strategy for 
reversing socio-spatial fragmentation and neighborhood deterioration. Methodology: A 
qualitative-comparative analysis of ten representative cases in diverse contexts was 
developed, organizing the evaluation into four categories: local development, urban 
metabolism, connectivity, and green infrastructure. Results: It was identified that sustained 
community participation strengthens the appropriation of space and social cohesion; efficient 
water and waste management, together with nature-based solutions, improves the 
microclimate and resilience; and pedestrian and bicycle connectivity links neighborhood 
networks and access to services. Discussion: Successful cases combine collaborative 
governance, environmental education, and sustainable mobility; however, challenges remain 
in terms of scaling up, territorial equity, and impact monitoring. Conclusions: Effective urban 
regeneration requires comprehensive approaches that integrate citizen participation, 
environmental sustainability, and mobility, incorporating gender and care criteria to ensure 
equitable benefits. Replicable guidelines are proposed for intermediate cities in the region 
aimed at consolidating local economies, strengthening green infrastructure, and improving 
quality of life. 
 
Keywords: Urban regeneration; Urban sustainability; Green infrastructure; Urban resilience; 
Citizen participation; Sustainable mobility; Social cohesion; Urban metabolism. 

 

1. Introducción 
América Latina es una de las regiones más urbanizadas del mundo, con más del 80% de su 
población viviendo en áreas urbanas (CEPAL, 2022). Este proceso de urbanización acelerada, 
que ha tenido lugar principalmente en las últimas décadas, ha traído consigo desafíos 
estructurales que persisten en el tiempo. Entre ellos, destacan la expansión descontrolada de 
las ciudades, la proliferación de asentamientos informales, la segregación socioespacial y el 
deterioro de la infraestructura urbana consolidada. Estos problemas no derivan únicamente 
del crecimiento demográfico, sino también de la falta de planificación adecuada en los centros 
urbanos, lo que ha agravado la calidad de vida en las áreas periféricas (Bustos-Peñafiel & 
Castrillo-Romón, 2020). 
 
Uno de los problemas urbanos más recurrentes en la región es la fragmentación urbana, un 
fenómeno que se manifiesta en la desconexión entre diferentes áreas de la ciudad, tanto en 
términos físicos como sociales y económicos. Según Caprón y Gonzales (2018), esta 
fragmentación genera que las partes de la ciudad carezcan de un punto de referencia común, 
como es el caso de la Ciudad de México, donde las áreas periféricas enfrentan una marcada 
desconexión respecto a las zonas centrales, en cuanto a la calidad de infraestructura y acceso 
a servicios (Gobierno de la Ciudad de México, 2020). 
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A medida que las ciudades continúan creciendo sin una planificación adecuada, algunas áreas 
permanecen marginadas, esta marginación no solo restringe la disponibilidad de recursos 
como el transporte público o el agua potable, sino que también fortalece las barreras 
económicas, perpetuando la pobreza y afectando la movilidad social (Paquette Vassalli, 2020). 
Producto de esta problemática surge la regeneración urbana como una estrategia para revertir 
estas tendencias. 
 
La regeneración urbana en ciudades europeas como Ruhr en Alemania o el proyecto Bilbao 
Ría en España, se han centrado en la revitalización de los centros históricos y áreas industriales 
abandonadas. Sin embargo, América Latina presenta un contexto en donde las intervenciones 
también están dirigidas hacia las zonas periurbanas, buscando integrar estos espacios y 
mejorar las condiciones de vida en los barrios populares. Este contraste se debe, en parte, a los 
patrones de urbanización de Latinoamérica, región caracterizada por la expansión desmedida 
y la marginación de vastas áreas urbanas (Peremiquel Lluch, 2020). 
 
1.1. Crecimiento urbano y desafíos sociales en América Latina  

 
La regeneración urbana en América Latina ha ganado relevancia en las últimas décadas, 
especialmente en ciudades intermedias que han experimentado un crecimiento acelerado 
debido a la saturación de las grandes urbes. Este fenómeno ha provocado una migración hacia 
estas ciudades más pequeñas, buscando mejorar la calidad de vida y las condiciones de 
habitabilidad (Espinoza-Touma et al., 2024). 
 
Espinoza-Touma et al. (2024) subrayan que este crecimiento no solo está relacionado con la 
expansión física de las ciudades, sino también con la necesidad de abordar problemas 
estructurales como la falta de servicios básicos y la inseguridad. En este sentido, la 
regeneración urbana se presenta como una estrategia integral que busca no solo revitalizar los 
espacios físicos, sino también mejorar las condiciones sociales y económicas de sus habitantes. 
Este enfoque se ha vinculado estrechamente con la mejora de la calidad de vida y la salud de 
los residentes. 
 
Un estudio cualitativo de Orlando-Romero et al. (2023) establece una relación clara entre la 
regeneración de viviendas sociales y la mejora en la calidad de vida y salud de sus ocupantes. 
Los resultados de este estudio sugieren que las intervenciones en el ámbito de la vivienda no 
solo transforman el espacio físico, sino que también tienen un impacto significativo en el 
bienestar emocional y físico de las personas, lo que refuerza la necesidad de considerar estos 
aspectos en los proyectos de regeneración urbana. 

 
1.2. Gestión del riesgo y cultura local: componentes integradores de la regeneración urbana 
en América Latina 

 
La gestión del riesgo también es un componente crucial en los procesos de regeneración 
urbana en América Latina. Sarmiento et al. (2020) analizan casos en Chile, donde la 
regeneración urbana ha sido implementada como respuesta a desastres naturales y la 
vulnerabilidad social. Este análisis comparativo revela que las estrategias de regeneración no 
deben centrarse únicamente en la recuperación física de los espacios, sino también en la 
creación de comunidades resilientes que puedan enfrentar futuros desafíos. La integración de 
la gestión del riesgo en los planos de regeneración es esencial para garantizar la sostenibilidad 
de las intervenciones urbanas. 
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La cultura emerge como un elemento clave en la regeneración urbana, especialmente en 
contextos donde la identidad local y el patrimonio cultural son fundamentales para la vida 
comunitaria. Rodríguez et al. (2020) argumentan que la cultura puede ser una herramienta 
estratégica para revitalizar áreas urbanas degradadas, promoviendo no solo la recuperación 
física de los espacios, sino también el fortalecimiento del tejido social. Este enfoque cultural se 
complementa con las políticas de regeneración que fomentan la participación ciudadana y el 
empoderamiento de las comunidades locales, como lo demuestra Zarlenga (2022), quien 
desarrolla una tipología de políticas de regeneración cultural en ciudades latinoamericanas. 
 
1.3. Sostenibilidad urbana, participación ciudadana y evaluación de impactos 

 
La implementación de políticas de regeneración urbana en contextos vulnerables ha sido 
objeto de estudio en diversas investigaciones. Piasek et al. (2021) analizan cómo se aplican los 
programas de regeneración urbana en barrios de alta vulnerabilidad en Barcelona, destacando 
las brechas y oportunidades que surgen durante el proceso. Este estudio muestra que, aunque 
las políticas pueden estar bien intencionadas, su efectividad depende en gran medida de la 
capacidad de adaptación a las realidades locales y de la inclusión de las voces de los residentes 
en el diseño e implementación de las intervenciones. 
 
Un aspecto crítico en la regeneración urbana es la gentrificación, que puede surgir como 
consecuencia de las políticas de revitalización. Tarazona y Velandia (2022) analizan las 
preferencias residenciales de los habitantes de zonas de renovación urbana en América Latina, 
señalando que la inclusión de vivienda asequible en los proyectos de renovación es esencial 
para evitar el desplazamiento de las comunidades originales. Este fenómeno subraya la 
necesidad de un enfoque equilibrado que contemple tanto la revitalización de los espacios 
urbanos como la protección de los derechos de los residentes existentes. 
 
La sostenibilidad es otro pilar fundamental en la regeneración urbana, especialmente en las 
ciudades intermedias de América Latina. Bustos et al. (2023) argumentan que la densificación 
adecuada de los espacios urbanos puede contribuir a un desarrollo más sostenible, 
aprovechando la infraestructura existente y limitando la expansión descontrolada. Este 
enfoque es crucial para enfrentar los desafíos ambientales y sociales de las ciudades en 
crecimiento, promoviendo un desarrollo urbano inclusivo y respetuoso con el medio 
ambiente. 
 
La participación social en los procesos de regeneración urbana es esencial para garantizar que 
las intervenciones respondan a las necesidades y aspiraciones de las comunidades locales. 
Zapata (2020) discute cómo las intervenciones de reurbanización pueden ser promovidas 
desde una retórica participativa, pero a menudo carecen de una verdadera inclusión de los 
pobladores en la toma de decisiones. Este aspecto es fundamental para construir un sentido 
de pertenencia y apropiación de los espacios regenerados, lo que, a su vez, puede contribuir a 
la sostenibilidad de las intervenciones a largo plazo. 
 
La evaluación de los impactos de las políticas de regeneración urbana es un tema crítico que 
ha sido abordado en la literatura reciente. Huertas y Francés (2021) destacan la importancia de 
establecer marcos de evaluación que permitan medir los efectos de las transformaciones 
urbanas en contextos de vulnerabilidad. Sin una evaluación rigurosa, es difícil determinar la 
efectividad de las políticas implementadas y realizar los ajustes necesarios para mejorar los 
resultados.  
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A medida que se reconoce la creciente importancia de evaluar los impactos de las políticas de 
regeneración urbana, se hace indispensable contar con un marco analítico que permita 
sistematizar los resultados obtenidos y guiar las futuras intervenciones. En este contexto, el 
presente artículo lleva a cabo una revisión comparativa de casos representativos de 
regeneración urbana en América Latina, con el objetivo de extraer lecciones clave y ofrecer 
recomendaciones para mejorar las prácticas en el futuro. 
 
Mediante un enfoque cualitativo y comparativo, se realiza un análisis exhaustivo de estudios 
de caso en diez ciudades, utilizando un marco de evaluación basado en cuatro categorías 
fundamentales: desarrollo local, metabolismo urbano, conectividad urbana e infraestructura 
verde. Este proceso ha permitido identificar tanto patrones comunes como diferencias 
significativas entre los casos, generando una base sólida para la formulación de estrategias que 
fortalezcan las políticas de regeneración urbana en la región. En este sentido, surge la siguiente 
pregunta clave: ¿Cómo influye la participación ciudadana, la sostenibilidad ambiental y la 
movilidad en la efectividad de los proyectos de regeneración urbana en América Latina, y qué 
estrategias pueden replicarse para fortalecer la cohesión social y el desarrollo económico 
local?. 
 

2. Metodología 
 
El estudio se realizó mediante un enfoque cualitativo y comparativo, con el objetivo de 
analizar los proyectos de regeneración urbana implementados en diversas ciudades de 
América Latina, con especial énfasis en la evaluación de sus impactos y lecciones aprendidas.  
 
Figura 1. 

 
Diagrama del procedimiento de análisis realizado en la investigación 

 
Fuente:  Elaboración propia (2024). 

 
Se seleccionaron diez casos representativos de regeneración urbana (ver fig. 2), abarcando una 
diversidad de contextos socioeconómicos, características urbanas y niveles de vulnerabilidad.  
Los casos estudiados fueron: 
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Caso 01: PDU Integrado LaifCity – Guatemala  
 
Finalidad: Transformar un área con crecimiento descontrolado en una zona integrada, 
sostenible y resiliente, promoviendo la creación de espacios públicos accesibles y el fomento 
de la economía local, con el objetivo de mejorar la calidad de vida de los residentes y reducir 
la vulnerabilidad social. 
 
Caso 02: Malecón 2000 – Guayaquil, Ecuador  
 
Finalidad: Regenerar el centro histórico de la ciudad para modernizar la infraestructura, 
fomentar la identidad cultural y crear un entorno equilibrado entre la economía, la cultura y 
la sostenibilidad, revitalizando la zona para atraer turismo y mejorar las condiciones de los 
habitantes. 
 
Caso 03: Comuna 13 – Medellín, Colombia  
 
Finalidad: Resignificar los espacios públicos utilizando el grafiti como catalizador social y 
económico, fortaleciendo la identidad comunitaria y generando ingresos sostenibles, con el fin 
de reducir la violencia y promover la cohesión social en una zona históricamente marginada. 
 
Caso 04: Favela Barrio – Río de Janeiro, Brasil 
 
Finalidad: Integrar las favelas al tejido urbano formal, mejorando la infraestructura, los 
servicios básicos y la seguridad, a través de un enfoque participativo que empodera a las 
comunidades, con el objetivo de reducir la desigualdad y mejorar las condiciones de vida de 
los habitantes. 
 
Caso 05: Proyecto Piloto Martinete (PPM) en Barrios Altos – Lima, Perú 
 
Finalidad: Abordar el déficit habitacional y el deterioro urbano mediante la construcción de 
viviendas de calidad y la participación ciudadana, en un enfoque integral que busque mejorar 
el acceso a servicios básicos y la inclusión social. 
 
Caso 06: Barrio Mío – Lima, Perú 
 
Finalidad: Crear espacios públicos de calidad en barrios informales, empoderando a la 
comunidad para que diseñe y construya sus propios espacios, con el objetivo de mejorar la 
cohesión social y la habitabilidad en zonas vulnerables. 
 
Caso 07: Parque inundable de la Aguada – Santiago de Chile, Chile 
 
Finalidad: Mitigar las inundaciones y revitalizar una zona marginada, combinando la gestión 
de aguas pluviales con la creación de un parque público, para mejorar la resiliencia ambiental 
y la calidad de vida de los residentes. 
 
Caso 08: Regeneración industrial de la Isla Teja – Valdivia, Chile 
 
Finalidad: Diversificar la economía local y mejorar la calidad de vida mediante la regeneración 
de un área industrial en desuso, con participación comunitaria en la planificación y ejecución 
de proyectos, buscando revitalizar la zona y crear nuevas oportunidades de empleo. 
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Caso 09: Proyecto de regeneración urbana integral (PREVI) en Barranco – Lima, Perú 
 
Finalidad: Incorporar el contexto histórico y social en la regeneración urbana, promoviendo 
una planificación participativa que considere las necesidades de los residentes y realice una 
evaluación continua de los impactos para asegurar la sostenibilidad y la inclusión social. 
 
Caso 10: Programa Quiero mi Barrio, caso “Los Copihues” – Santiago de Chile, Chile  
 
Finalidad: Mejorar la calidad de vida y recuperar espacios públicos mediante un proceso 
participativo que fortalezca el tejido social y la infraestructura urbana, con el objetivo de 
promover la integración social y el bienestar de los habitantes en un barrio vulnerable. 
 
Selección de casos y población estudiada 
 
Los proyectos seleccionados fueron elegidos por su relevancia en la región, su diversidad en 
cuanto a los contextos sociales y urbanos, y su enfoque en áreas con niveles similares de 
vulnerabilidad socioeconómica. Esta permitió no solo comparar contextos urbanos distintos, 
sino también identificar buenas prácticas de selección que puedan ser replicadas en otras 
ciudades latinoamericanas. 
 
Criterios de inclusión y exclusión 
 
Los criterios de inclusión para los casos seleccionados fueron los siguientes: 
 
- Proyectos de regeneración urbana ejecutados en ciudades de América Latina. 

 
- Proyectos con un enfoque integral que incluyen aspectos sociales, económicos y 

ambientales. 
 
- Proyectos con un enfoque participativo en la toma de decisiones. 
 
Se excluyeron aquellos proyectos que no contaban con una documentación suficiente o no 
cubrían las categorías clave que el estudio pretende analizar, tales como el impacto en el 
desarrollo local, la sostenibilidad y la conectividad urbana. 
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Figura 2. 

 
Plano de localización de cada caso de regeneración urbana  

 
Fuente:  Elaboración propia (2024). 

 
Procedimientos y materiales para la recolección de datos 
 
La recolección de datos se llevó a cabo mediante una metodología de estudio de casos 
comparativos, siguiendo las directrices de Sarmiento et al. (2020) y Goodrick (2014), quienes 
sugieren que este tipo de análisis permite estudiar y sintetizar similitudes, diferencias y 
patrones entre casos con un objetivo común.  
 
El procedimiento de recolección de datos incluye: 
 
1. Observación directa de los proyectos implementados, mediante visitas a las áreas 

regeneradas y entrevistas con los actores clave involucrados en cada caso. 
 

2. Análisis documental de informes técnicos, documentos oficiales proporcionados por las 
administraciones locales y organismos internacionales, y estudios académicos previos que 
detallan los resultados de los proyectos. 

 
3. Uso de herramientas de evaluación para medir el impacto en las cuatro categorías clave del 

análisis: desarrollo local, metabolismo urbano, conectividad urbana e infraestructura verde. 
 
Instrumentos y tecnología utilizados 
 
Se emplearon diversas fuentes secundarias y documentación técnica para obtener una visión 
amplia de los proyectos seleccionados. Los instrumentos utilizados para la recopilación de 
datos incluyen entrevistas estructuradas con responsables de los proyectos, cuestionarios 
aplicados a los habitantes de las zonas intervenidas, y encuestas de percepción sobre la calidad 
de vida y los servicios urbanos mejorados. 
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Métodos de análisis de datos 
 
Los datos recolectados fueron analizados a partir de un enfoque comparativo, en el que se 
aplican técnicas cualitativas de análisis de contenido para identificar patrones comunes y 
diferencias significativas entre los casos. El análisis se centró en las siguientes categorías: 
 
1. Desarrollo local: Evaluación de cómo cada proyecto ha promovido la economía local y la 

participación ciudadana en la regeneración urbana. 
 

2. Metabolismo urbano: Análisis de la eficiencia en el uso de los recursos urbanos, tales como 
la gestión del agua, los residuos y la energía. 

 
3. Conectividad urbana: Evaluación de las mejoras en la infraestructura de transporte y la 

conectividad entre distintas áreas de la ciudad. 
 
4. Infraestructura verde: Estudio de la integración de espacios verdes y su impacto en la 

resiliencia ambiental y la calidad de vida de los residentes. 
 

Este trabajo se apoya en un diseño cualitativo-comparativo de diez casos, lo que permite 
identificar patrones y lecciones transferibles entre contextos latinoamericanos. No obstante, el 
número y la selección de casos puede introducir sesgos de representatividad y de publicación, 
así como efectos de disponibilidad documental. La comparación entre ciudades con marcos 
normativos y capacidades de gestión disímiles restringe la generalización estadística de los 
hallazgos; por ello, las conclusiones deben interpretarse como pautas orientadoras más que 
como relaciones causales. 
 
Adicionalmente, la información recabada mediante observación, entrevistas y análisis de 
documentos puede verse afectada por sesgos de recuerdo y deseabilidad social. Para mitigar 
estos límites, se procuró la triangulación de fuentes, la saturación temática y la auditoría de 
trazabilidad de categorías analíticas; aun así, futuras investigaciones podrían incorporar 
métodos mixtos, indicadores comparables y diseños cuasi–experimentales que fortalezcan la 
inferencia y la validez externa. 
 

3. Resultados 
 
Desarrollo local 
 
El desarrollo local, definido por Alonso (2013) es un proceso dinámico y territorialmente 
condicionado que busca mejorar la calidad de vida de las comunidades a través de la 
participación activa de sus habitantes y el aprovechamiento de los recursos locales, con el fin 
de promover una sostenibilidad económica, social y ambiental. 
 
Este enfoque subraya la importancia de la participación activa de los actores locales, el 
aprovechamiento de recursos autóctonos y la implementación de políticas para un desarrollo 
equitativo y sostenible (Parsaulian et al., 2023). Así, el desarrollo local no se limita solo al 
crecimiento económico, sino que también incluye la preservación del medio ambiente y la 
cohesión social como bases para el bienestar (Parsaulian et al., 2023). 
 
El desarrollo sostenible en este contexto se apoya en tres pilares: económico, social y ambiental, 
lo que implica que las iniciativas de desarrollo deben ser viables económicamente, justas 
socialmente y respetuosas con el medio ambiente (Parsaulian et al., 2023). 
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La participación comunitaria juega un papel esencial, ya que debe ser inclusiva y permitir que 
las comunidades se involucren activamente en la identificación de sus necesidades y en la 
formulación de soluciones (Simanjuntak y Lestarini, 2022). Esta participación no solo fortalece 
el tejido social, sino que también contribuye al sentido de pertenencia y responsabilidad hacia 
el desarrollo de la comunidad. 
 
Mansur et al. (2024) sostienen que la gestión del turismo puede ser una herramienta eficaz para 
el desarrollo económico local, siempre que se realice de manera sostenible y se respete la 
cultura local. Además, Gorshkova et al. (2023) destacan la relevancia de la planificación 
integrada y de crear alianzas entre gobiernos locales, ONGs y el sector privado para maximizar 
los recursos disponibles y alinear los objetivos locales con las metas de desarrollo sostenible 
global. La educación y capacitación son elementos esenciales en el desarrollo local sostenible.  
 
Akıncı y Öksüz (2022) subrayan que formar a las comunidades en sostenibilidad y gestión de 
recursos fortalece la cohesión social y empodera a los residentes para participar activamente 
en las iniciativas de desarrollo. Además, Amandaria (2022) argumenta que la inclusión de 
todos los grupos sociales, incluidas mujeres y minorías, es fundamental para garantizar que el 
desarrollo sea equitativo. La promoción de políticas que fomenten la igualdad de 
oportunidades y el acceso a recursos es crucial para construir comunidades más justas. 
Mientras que Yttredal y Homlong (2020) señalan que integrar prácticas sostenibles en la 
planificación del desarrollo local es esencial para proteger los recursos naturales y garantizar 
su disponibilidad para las generaciones futuras. 
 
En primera instancia se evalúa el desarrollo local en donde el Plan de Desarrollo Urbano (PDU) 
de LifeCity presenta una intervención completa al Generar un concurso de ideas y colectividad 
para las propuestas, además en el Programa Favela Barrio y en Barrio Mío evidencian una alta 
participación comunitaria y sobre todo durante el proceso ejecutivo y en la autogestión, a 
diferencia de la Comuna 13 y en Quiero mi barrio que presenta una participación comunitaria 
por medio de la planificación de consejos vecinales. Por otro lado, en el PPM Barrios Altos, 
PREVI y en Isla Teja manifiestan solo una participación limitada al inicio del proyecto. 
 
Tabla 1. 

 
Comparación de los proyectos de regeneración urbana de latinoamérica. Categoría de estudio desarrollo 
local 

Proyecto Participación Ciudadana Cohesión Social Fortalecimiento Económico 

PDU LifeCity, 
Guatemala 

 Concurso de ideas y 
colectividad en propuestas 

urbanas 

Centros comunitarios 
para capacitación laboral 

Creación de distritos de 
oportunidad para empleos 

Malecón 2000, 
Guayaquil 

 Participación limitada con 
críticas de exclusión 

Identidad ciudadana 
Generación de empleo y atracción 

de inversión 

Comuna 13, 
Medellín 

 Alta participación en 
planificación y cultura 

Fomento de cohesión 
mediante arte urbano 

Crecimiento de comercio y 
turismo 

Favela-Barrio, 
Río de Janeiro 

 Participación en diseño y 
ejecución 

Integración social con 
centros comunitarios 

Capacitación laboral para jóvenes 

PPM Barrios 
Altos, Lima 

Participación inicial alta, 
luego decreció 

 Espacios públicos 
limitados 

 Mejoras en acceso a vivienda 
económica 

Barrio Mío, Lima 
Alta participación y 

autogestión 
Fomento de interacción 

social en espacios públicos 
Apoyo al comercio local y 

capacitaciones 

Parque 
Inundable de la 
Aguada, 
Santiago 

Colaboración entre actores 
sociales y gubernamentales 

Reducción de segregación 
mediante áreas comunes 

Impulso de comercio local con 
espacios recreativos 
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Isla Teja, 
Valdivia 

Participación limitada, 
enfoque en memoria 

histórica 

Cohesión a través de 
identidad cultural 

Atractivo turístico y cultural 
revitalizado 

PREVI, Barranco, 
Lima 

Participación en juntas 
vecinales iniciales 

Actividades sociales 
complementarias 

limitadas 
____ 

Quiero Mi 
Barrio, Chile 

Alta participación mediante 
consejo vecinal 

Actividades colectivas 
para cohesión 

Fortalecimiento de la economía 
barrial 

 
Fuente: Elaboración propia (2024). 

 
Para la cohesión social, el PDU de LifeCity y en el programa Favela Barrio se generan centros 
comunitarios. En Barrio mío y en el Parque Inundable de la Aguada se busca una alta 
interacción social por medio de la creación de espacios públicos y áreas comunes, lo cual se 
complementa con el programa quiero mi Barrio y el PREVI al implementar nuevas actividades 
colectivas destinadas para la cohesión. Una propuesta diferente se manifiesta en el caso de la 
Comuna 13, al fomentar la integración por medio del grafiti. 
 
Por último, los casos que presentan una intervención considerable al fortalecimiento 
económico es el PDU de LifeCity y el Malecón 2000 que generan oportunidad de empleo y 
atraen inversión para la comunidad. También hay casos, como en Barrio mío, el Parque 
Inundable de la Aguada y en Quiero mi Barrio, en donde solo apoyaron al fortalecimiento del 
comercio local. Por otro lado, se generan capacitaciones laborales para las personas como es 
en el caso del programa Favela Barrio y Barrio mío. 
 
Metabolismo Urbano 
 
El metabolismo urbano describe cómo las ciudades operan como sistemas complejos que 
transforman recursos, energía y materiales para sostener la vida urbana. Se utiliza la analogía 
con el metabolismo biológico, en el que los organismos transforman nutrientes en energía y 
desechos. En el contexto urbano, este concepto implica analizar los flujos de materiales y 
energía, así como la interacción entre estos flujos y el entorno socioeconómico y ecológico de 
la ciudad (Vodounon et al., 2021; Palme & Salvati, 2020). Introducido por el ecólogo Abel 
Wolman en 1965, el metabolismo urbano fue definido como los procesos técnicos y 
socioeconómicos que ocurren en las ciudades, incluyendo la producción de energía y la 
eliminación de desechos (Palme & Salvati, 2020; Yang et al., 2023). Con el tiempo, este concepto 
ha evolucionado para incluir no solo los flujos materiales y energéticos, sino también las 
dinámicas sociales y económicas que influyen en estos procesos (Padovan et al., 2022; Galychyn 
et al., 2020). 
  



12 
 

Tabla 2. 

 
Comparación de los proyectos de regeneración urbana de Latinoamérica, Categoría de estudio 
Metabolismo urbano. 

Proyecto Gestión del Agua Gestión de Residuos Energías Renovables 

PDU LifeCity, 
Guatemala 

Sistema de captación y 
reutilización de aguas 

pluviales 

Programas de reciclaje y 
recolección selectiva 

Implementación parcial de 
iluminación LED 

Malecón 2000, 
Guayaquil 

Sistemas de riego eficiente 
en áreas verdes 

Recolección y reciclaje de 
residuos sólidos 

Iluminación LED en áreas 
públicas 

Comuna 13, 
Medellín 

Captación de aguas lluvias 
en algunas áreas 

Gestión de residuos y reciclaje  ____________ 

Favela-Barrio, Río 
de Janeiro 

Mejoras en infraestructura 
de agua y saneamiento 

Campañas de concientización 
y prácticas de reciclaje 

Iluminación LED en espacios 
públicos 

PPM Barrios 
Altos, Lima 

Mejoras en sistemas de 
agua potable y drenaje 

_________  ____________ 

Barrio Mío, Lima 
Mejora en infraestructura 

de agua potable y 
saneamiento 

Programas de reciclaje en 
colaboración comunitaria 

 ____________ 

Parque Inundable 
de la Aguada, 
Santiago 

Sistema avanzado de 
drenaje y captación de 

aguas pluviales 

 Recolección selectiva y 
reciclaje formalizado 

 Iluminación LED en áreas 
recreativas 

Isla Teja, Valdivia 
Sistema básico de gestión 

hídrica en áreas de 
recreación 

Programas de reciclaje y 
concientización ambiental 

 Iluminación eficiente en 
espacios públicos 

PREVI, Barranco, 
Lima 

Sistema básico de agua y 
saneamiento 

___________  ____________ 

Quiero Mi Barrio, 
Chile 

__________ 
Reciclaje y separación en 

origen en barrios 
 ____________ 

 
Fuente: Elaboración propia (2024). 
 
El metabolismo urbano es interdisciplinario, integrando áreas como ecología, economía y 
sociología, lo que permite a los planificadores urbanos cómo evaluar las decisiones sobre el 
uso de recursos impactan la sostenibilidad y la calidad de vida en las ciudades (D'Amico et al., 
2021; Guibrunet y Jiménez, 2022). El análisis de los flujos de materiales puede identificar 
ineficiencias y oportunidades para la implementación de prácticas de economía circular, 
donde los residuos se transforman en insumos para nuevos procesos (Feiferytė-Skirienė y 
Stasiškienė, 2021; Papageorgiou et al., 2024). 
 
Este concepto está estrechamente relacionado con la sostenibilidad urbana. A medida que las 
ciudades enfrentan desafíos como el cambio climático, la escasez de recursos y el crecimiento 
poblacional, el estudio del metabolismo urbano se vuelve esencial para desarrollar estrategias 
que promuevan la eficiencia de los recursos y la reducción de desechos (Fróes y Lasthein, 2020; 
Han et al., 2024). La incorporación de tecnologías digitales mejora la eficiencia del metabolismo 
urbano mediante la monitorización y gestión de los flujos de recursos (D'Amico et al., 2021; 
Geremicca et al., 2024). 
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Además, el concepto de metabolismo urbano ha sido ampliado para considerar no solo los 
flujos de materiales y energía, sino también las interacciones entre la ciudad y su entorno 
natural. Se considera cómo las ciudades afectan y son afectadas por los ecosistemas 
circundantes, lo que promueve la integración de soluciones basadas en la naturaleza en la 
planificación urbana (Rota-Aguilera et al., 2024; Vodounon et al., 2021). 
 
El análisis de estos flujos también permite identificar desigualdades en el acceso a recursos y 
servicios dentro de las ciudades, lo cual es crucial para desarrollar políticas que promuevan la 
equidad social (Guibrunet y Jiménez, 2022; Fróes y Lasthein, 2020). Este aspecto es 
particularmente relevante en el contexto de la urbanización rápida en países en desarrollo, 
donde las comunidades vulnerables suelen enfrentar mayores desafíos en términos de acceso 
a recursos y servicios básicos (Tuomala y Grant, 2021). 
 
Para la categoría Metabolismo Urbano, primero se compara la gestión del agua, en donde 
destacan el PDU LifeCity, el Parque Inundable de la Aguada y Comuna 13 con sus sistemas 
de drenaje y captación de agua pluvial. Por otra parte, en el caso del Malecón 2000 y en Isla 
Teja, se vio la importancia de los sistemas de riego en las áreas verde y de recreación.  Se 
realizaron mejoras de agua potable y saneamiento, priorizando redes y drenaje en 
asentamientos vulnerables, como es en el caso del programa Favela Barrio, el PPM Barrios 
Altos y en Barrio Mío. 
 
En la gestión de residuos, de igual manera destacan el PDU LifeCity, el Parque Inundable de 
la Aguada y Comuna 13 al realizar programas de reciclaje y recolección selectiva de residuos 
sólidos, estos proyectos se potencian con la separación de residuos según su origen de barrio, 
en el caso Quiero mi Barrio. En el programa Favela Barrio y en Isla teja también se busca los 
programas de reciclaje, pero enfocados en la concientización ambiental, en la colaboración 
comunitaria, como es el caso de Barrio mío, y en la recolección de residuos por parte del 
Malecón 2000. 
 
Por último, en cuanto a proyectos dedicados a la eficiencia de energías renovables, solo se 
destaca la implementación de iluminación LED en espacios públicos y áreas recreativas, en los 
casos de LifeCity, Malecón 2000, Favela Barrio, Parque Inundable de la Aguada y en Isla Teja. 
 
Conectividad urbana 
 
La conectividad urbana se refiere a la capacidad de las ciudades para establecer interacciones 
efectivas tanto dentro de sus límites como con otras ciudades. Este concepto incluye no solo la 
infraestructura física, como las redes de transporte, sino también las redes sociales, económicas 
y tecnológicas que permiten el flujo de personas, bienes, información y servicios. 
 
Desde la perspectiva de la conectividad física, Yang et al. (2024) destacan que la conectividad 
entre ciudades es un indicador crucial de la productividad económica, ya que una 
infraestructura de transporte bien desarrollada facilita el acceso a mercados y recursos, 
impulsando el crecimiento económico. En este mismo contexto, Iamtrakul et al. (2024) 
subrayan la importancia de integrar distintos modos de transporte, tanto motorizados como 
no motorizados, para mejorar la accesibilidad urbana y, con ello, la calidad de vida. La 
conectividad social y económica también es fundamental. 
 
Según Ding et al. (2024), las conexiones urbanas pueden promover el desarrollo al facilitar el 
intercambio de recursos y conocimientos. Liu y cols. (2020) agregan que la movilidad de la 
población entre ciudades es un indicador importante de la interconexión y la integración de 
las regiones urbanas, lo que contribuye a la cohesión social y económica.  
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Además, la conectividad tiene importantes implicaciones ambientales. Aleixo et al. (2024) 
demuestran que la conectividad verde, que implica la interconexión de espacios verdes dentro 
de la ciudad, es esencial para la resiliencia de los ecosistemas urbanos. La planificación de 
corredores verdes facilita el movimiento de especies y mejora la calidad del aire, 
contribuyendo a un entorno más saludable. En este mismo sentido, Wang y Pei (2020) destacan 
la importancia de integrar espacios verdes en el diseño urbano para promover un desarrollo 
sostenible y mejorar la calidad de vida de los residentes. 
 
Tabla 3. 

 
Comparación de los proyectos de regeneración urbana de Latinoamérica. Categoría de estudio 
Integralidad 

Proyecto Movilidad Sostenible 
Infraestructura de 

Conectividad 
Resignificación del Suelo 

PDU LifeCity, 
Guatemala 

 Corredores peatonales y 
ciclovías en áreas 

residenciales 

Conectividad entre distritos y 
transporte público accesible 

Renovación de espacios 
abandonados para uso mixto 

Malecón 2000, 
Guayaquil 

Espacios peatonales que 
conectan con el río 

Corredor cultural y comercial 
que conecta barrios 

Conversión de ribera en centro 
cultural y recreativo 

Comuna 13, 
Medellín 

Escaleras mecánicas y rutas 
peatonales para accesibilidad 

 Mejora en conectividad 
interna y con la ciudad 

 Uso de espacios para arte 
urbano y turismo 

Favela-Barrio, 
Río de Janeiro 

Caminos accesibles y mejora 
del transporte público 

 Conexión de áreas 
marginales con la ciudad 

formal 

Revalorización de barrios como 
espacios funcionales 

PPM Barrios 
Altos, Lima 

 Mejoras en infraestructura 
peatonal básica 

 Conectividad parcial en 
zonas históricas 

 Preservación de sitios 
históricos y uso recreativo 

Barrio Mío, 
Lima 

Conectividad peatonal y 
comunitaria básica 

Acceso mejorado entre 
barrios y servicios 

 Reutilización de terrenos para 
espacios públicos 

Parque 
Inundable de la 
Aguada, 
Santiago 

Ciclovías y rutas peatonales 
integradas 

Corredor que une diferentes 
barrios y zonas de riesgo 

Aprovechamiento de áreas de 
mitigación para recreación 

Isla Teja, 
Valdivia 

Ciclovías y red peatonal en 
toda la zona 

Conexión de áreas recreativas 
y culturales 

Reconversión de área industrial 
en espacio cultural 

PREVI, 
Barranco, Lima 

Caminos peatonales, pero sin 
ciclovías destacadas 

Conectividad interna limitada 
a zona residencial 

Áreas mixtas para residencias y 
comercio 

Quiero Mi 
Barrio, Chile 

Caminos peatonales y 
fomento del uso de bicicletas 

Mejora de conectividad entre 
barrios y servicios 

Rehabilitación de áreas para 
plazas y parques 

 
Fuente: Elaboración propia (2024). 

 
En la actualidad, la tecnología juega un papel fundamental en la conectividad urbana. Kaššaj 
y Peráček (2024) analizan cómo iniciativas como WiFi4EU (Wi-Fi for Europeans) y la 
conectividad móvil permiten a los ciudadanos y visitantes mantenerse conectados, eliminando 
barreras geográficas. Esta conectividad digital no solo mejora la calidad de vida, sino que 
también fomenta la inclusión social y el acceso a servicios esenciales. Nikitas et al. (2020) 
refuerzan la idea de que la implementación de tecnologías inteligentes en las ciudades 
optimiza la gestión de recursos y mejora la eficiencia de los servicios urbanos. 
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En la conectividad urbana, predomina la creación de espacios peatonales integrados y 
ciclovías que conectan áreas residenciales y recreativas, como en el caso de PDU LifeCity, 
Malecón 2000, Isla Teja y el Parque Inundable de la Aguada. Como intervenciones adecuadas 
a la geografía del lugar, se encuentra el caso de la Comuna 13 al implementar escaleras 
eléctricas y rutas peatonales por su condición geográfica, diferente a lo propuesto por Favela 
Barrio ya su intervención se dirigió hacia la creación de caminos accesibles y la mejora de 
transporte público. Luego en el caso del PPM Barrios Altos, el PREVI y en Quiero mi Barrio, 
se limitaron al fomento de los camios peatonales básicos. 
 
Como resultado a las intervenciones anteriores, en el caso de LaifCity se logró la conectividad 
entre varios distritos. Esta conectividad también se da a través de un corredor cultural y 
comercial, como es el caso del Malecón 2000, y un corredor verde que atraviesa diferentes 
barrios y conecta áreas recreativas, como en el caso del Parque Inundable de la Aguada y en 
Isla Teja. En los demás casos solo se da la mejora de la conectividad parcial y de accesibilidad. 
 
En la resignificación del suelo, destacan la renovación de vacíos urbanos hacia usos mixto, en 
LaifCity y en el PREVI, la conversión de riberas en corredores culturales y recreativos, según 
el contexto local, Malecón 2000, el aprovechamiento de áreas de mitigación para la recreación, 
Parque Inundable del agua, y la revalorización de barrios como espacios públicos y 
funcionales, de Favela Barrio y en Barrio Mío. La comuna 13 y la Isla Teja busca darle otro tipo 
de usos a los espacios sin uso al convertirlos en espacios cultural implementando el arte urbano 
y el turismo. 
 
Infraestructura verde 
 
La infraestructura verde es un enfoque integral de planificación y gestión del espacio urbano, 
que busca integrar elementos naturales y artificiales para ofrecer beneficios ecológicos, sociales 
y económicos. Este concepto ha surgido como respuesta a los desafíos contemporáneos como 
la urbanización rápida, el cambio climático y la degradación ambiental. La infraestructura 
verde incluye diversos elementos, tales como parques, corredores ecológicos, techos verdes y 
sistemas de drenaje sostenible, que no solo mejoran la calidad del entorno urbano, sino que 
también fomentan la biodiversidad y el bienestar humano (Ashinze et al., 2024; Umoh et al., 
2024). 
 
Desde una perspectiva de planificación urbana, la infraestructura verde se caracteriza por su 
capacidad para conectar espacios naturales y urbanos, facilitando la movilidad de especies y 
la resiliencia de los ecosistemas. Esto es esencial en un contexto donde la fragmentación de 
hábitats se ha convertido en un problema creciente debido al desarrollo urbano desmedido 
(Popescu y Petrişor, 2021; Lee y Song, 2019). Además, la implementación exitosa de la 
infraestructura verde requiere la colaboración entre urbanistas, científicos y comunidades 
locales, para asegurar que se consideren las necesidades y valores de los residentes (Tayouga 
y Gagné, 2016; Lee et al., 2015). 
 
Los beneficios de la infraestructura verde son amplios. No solo contribuye a la mitigación del 
cambio climático al reducir las temperaturas urbanas y mejorar la calidad del aire, sino que 
también proporciona servicios ecosistémicos esenciales, como la regulación del agua y la 
mejora de la salud mental y física de los ciudadanos (Cinderby y Bagwell, 2017; Senosiain, 
2020). Por lo tanto, la integración de elementos verdes en el diseño urbano puede considerarse 
una estrategia clave para promover ciudades sostenibles y resilientes, capaces de adaptarse a 
los desafíos ambientales actuales y futuros (Brzoska y Spāģe, 2020; Pichler‐Milanovič y Foški, 
2015). 
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Tabla 4. 

 
Comparación de los proyectos de regeneración urbana de Latinoamérica. Categoría de estudio 
Integralidad 

Proyecto Espacio Público Verde Urbano Biodiversidad 

PDU LifeCity, 
Guatemala 

Amplias áreas de plazas y 
parques accesibles 

Incorporación de vegetación 
en espacios urbanos 

 Fomento de flora nativa y 
corredores ecológicos 

Malecón 2000, 
Guayaquil 

Grandes espacios públicos a 
lo largo del río 

Vegetación urbana en áreas 
delimitadas 

__________ 

Comuna 13, 
Medellín 

Pequeños espacios públicos 
de acceso libre 

Jardines urbanos en zonas 
específicas 

__________ 

Favela-Barrio, Río 
de Janeiro 

Plazas públicas y áreas 
recreativas básicas 

Vegetación adaptada en 
espacios reducidos 

Inclusión de plantas urbanas 
en áreas habitacionales 

PPM Barrios Altos, 
Lima 

Pocos espacios públicos 
accesibles 

Escasez de vegetación en 
áreas urbanas 

__________ 

Barrio Mío, Lima 
Parques y áreas comunes en 

comunidades 
Vegetación limitada en 
espacios comunitarios 

Flora urbana adaptada al 
entorno local 

Parque Inundable 
de la Aguada, 
Santiago 

Extensos espacios 
recreativos y de 
esparcimiento 

Corredores verdes y 
amplias zonas ajardinadas 

Conservación de especies 
nativas y fauna local 

Isla Teja, Valdivia 
Amplias zonas recreativas 

accesibles 
Zonas verdes extensas que 

mejoran el entorno 
Preservación de flora y fauna 

nativas en el área 

PREVI, Barranco, 
Lima 

Espacios públicos limitados 
para los residentes 

Vegetación urbana mínima 
en el diseño 

__________ 

Quiero Mi Barrio, 
Chile 

Creación de plazas y 
parques en áreas barriales 

Vegetación en zonas de 
recreación barrial 

Flora urbana que fomenta 
interacción comunitaria 

 
Fuente: Elaboración propia (2024). 

 
Para la categoría de infraestructura verde, las intervenciones orientadas al espacio público 
sobresalen en escala macro la red áreas de plaza y parque accesibles por parte de LifeCity, 
Malecón 2000, el parque de la Aguada y la Isla Teja. También a escala más reducida, la creación 
de pequeños espacios públicos, plazas, áreas recreativas y espacios comunes, como en el caso 
Comuna 13, el programa Favela barrio, en Barrio Mío y en Quiero mi barrio.  En contraste en 
el PPM Barrios Altos y en el PREVI se observan intervenciones acotadas en espacios públicos 
de uso general. 
 
En el verde urbano en todos los casos se incorporó vegetación en los nuevos espacios públicos, 
así como en espacios reducidos o residuales, también se utilizó la vegetación para delimitar 
espacios. 
 
Por último, en los casos que consideran la biodiversidad destacan el PDU de LifeCity con el 
fomento de la flora nativa en los corredores ecológicos. En lugares en donde ya existía flora 
nativa y fauna local, como es el caso del Parque Inundable de la Aguada y la Isla Teja, se 
propone su conservación y preservación en el área. Otros proyectos como el de la favela Barrio 
y Barrio mío, se limitan a la inclusión de las plantas nativas en las áreas habitacionales y 
adaptadas a su entorno local. 
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4. Discusión 
 
Un patrón de éxito clave en la regeneración urbana es la participación ciudadana, que genera 
apropiación y sostenibilidad a largo plazo. Proyectos como el Malecón 2000 y la Comuna 13 
integraron a la comunidad en la planificación y ejecución, logrando una sinergia entre sectores 
público y privado, lo cual también se observa en el Programa Favela-Barrio. En el mismo tenor, 
Grávalos-Lacambra y Di-Monte (2022) destacan que el involucramiento ciudadano en estos 
proyectos no solo crea espacios de esparcimiento, sino también permite la generación de 
empleos, una constante en la regeneración de Latinoamérica. 
 
No obstante, existen diferencias contextuales; en el PDU LaifCity de Guatemala y Barrio Mío 
en Lima, la capacitación en habilidades comerciales adaptadas a las necesidades locales 
fomenta la sostenibilidad económica, mientras que el enfoque en microempresas en Barrios 
Altos demuestra cómo los proyectos de menor escala pueden revitalizar economías locales. 
 
La sostenibilidad en la gestión de recursos se ha implementado con éxito en varios proyectos, 
donde destaca la educación sobre prácticas sostenibles. Según Bustos y Castrillo (2020), la 
gestión de residuos y el uso responsable del agua contribuyen a la eficiencia urbana y a la 
reducción de la contaminación. Proyectos como Quiero Mi Barrio y el Parque Inundable de la 
Aguada integraron prácticas de reciclaje y sistemas de gestión de aguas pluviales, que 
funcionan como modelos de educación ambiental en zonas densamente pobladas. En 
contraparte, Isla Teja y el PPM en Barrios Altos se adaptaron mediante campañas de 
concientización, mientras que en Favela-Barrio la eficiencia energética a través de iluminación 
LED contribuye a la seguridad y reducción de costos en espacios públicos, un enfoque 
respaldado por Carrato-Gómez y Roig (2022). 
 
La evidencia reciente sugiere que las intervenciones urbanas inciden de forma diferenciada 
según género y condición socioeconómica, especialmente en acceso a movilidad, percepción 
de seguridad y usos del tiempo de cuidado. En los casos revisados, la provisión de espacio 
público de proximidad, iluminación adecuada y trazados peatonales continuos se asocian a 
mayores niveles de autonomía y bienestar en mujeres y personas cuidadoras, mientras que la 
oferta de equipamientos de cuidado (nidos, Wawa Wasi, Cuna Más, comedores) y comercio 
barrial favorece la economía del cuidado y la seguridad cotidiana. Recomendamos que futuras 
fases de regeneración incluyan presupuestos sensibles al género, indicadores desagregados (p. 
ej., tiempo de traslado casa–escuela–mercado, percepción de seguridad por tramo horario) y 
mecanismos de co–diseño con organizaciones de mujeres para asegurar beneficios equitativos 
y sostenibles. 
 
Los proyectos exitosos reflejan un enfoque integral que mejora la conectividad y movilidad de 
las comunidades. El PDU de LaifCity y PREVI priorizaron la conectividad mediante 
corredores peatonales y redes de transporte, facilitando la movilidad y el acceso a servicios, 
algo que coincide con la propuesta de Piasek et al. (2021) sobre la importancia de la movilidad 
sostenible. En contraste, proyectos como el de Isla Teja promueven la movilidad activa 
mediante ciclovías, mientras que el Programa Favela-Barrio facilitó la conectividad mediante 
calles que integran áreas previamente aisladas.  
 
La infraestructura verde en estos proyectos destaca la importancia de crear espacios públicos 
resilientes y sostenibles. En el PDU de Laifcity y el Parque Inundable de la Aguada, la 
integración de vegetación nativa y corredores ecológicos fomenta la biodiversidad y la 
sostenibilidad ambiental, aspectos que, según Llomparte y Casares (2023), son esenciales para 
mejorar la calidad de vida urbana ya que la integración de áreas verdes como zonas de 
esparcimiento, no solo mejora el microclima, sino que también fortalece el bienestar social.  
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A diferencia de proyectos en Perú y Brasil, Isla Teja en Chile integra áreas verdes y corredores 
ecológicos debido a su contexto natural e industrial, alineado con la propuesta de Bustos y 
Castrillo (2020), quienes sugieren adaptar las intervenciones a las características ambientales 
locales para maximizar su impacto. En contraparte, en entornos densamente poblados como 
el de la Comuna 13, la movilidad urbana y la accesibilidad fueron el foco principal, priorizando 
la conectividad mediante escaleras mecánicas y rutas peatonales. Esta intervención, en 
palabras de Grávalos-Lacambra y Di-Monte (2022), muestra cómo los usos temporales y el 
diseño participativo pueden optimizar los espacios sin recurrir a grandes áreas de vegetación. 
 
Parque Inundable de la Aguada en Santiago presenta una infraestructura híbrida que combina 
la gestión de aguas pluviales con espacios de recreación, lo que Carrato-Gómez y Roig (2022) 
destacan como un enfoque resiliente y multifuncional para enfrentar los desafíos climáticos. 
En el mismo tenor, el PDU de Laifcity incorpora prácticas de infraestructura verde como la 
vegetación nativa, mejorando el microclima y promoviendo la biodiversidad urbana. La 
importancia de la biodiversidad urbana es respaldada por Llomparte y Casares (2023), quienes 
subrayan la relevancia de preservar la biodiversidad para garantizar la resiliencia ambiental 
en áreas urbanas densas. 
 

5. Conclusiones 
 
El análisis comparativo de los casos de regeneración urbana en América Latina demuestra que 
la regeneración efectiva va más allá de la mejora física del entorno; es un proceso integral que 
impacta positivamente en el desarrollo social, económico y ambiental de las comunidades. 
Entre las lecciones clave aprendidas se destaca la importancia de la participación ciudadana 
como motor de cohesión social y sostenibilidad a largo plazo, observada en proyectos como el 
Malecón 2000 y la Comuna 13. Este involucramiento permite que las comunidades no solo 
adopten las mejoras, sino que también participen activamente en su mantenimiento y 
crecimiento.  
 
Las iniciativas que fomentan la colaboración entre los residentes y las autoridades locales no 
solo aumentan la aceptación de los cambios, sino que también contribuyen a la creación de un 
sentido de pertenencia y cohesión social. La integración de la economía local en el proceso de 
regeneración, a través de la promoción de microempresas y el turismo comunitario, se ha 
demostrado eficaz para mejorar la calidad de vida de los habitantes. 
 
La gestión eficiente de recursos, como el agua y los residuos, se ha convertido en un pilar 
esencial en los proyectos analizados. La implementación de prácticas sostenibles no solo 
reduce el impacto ambiental, sino que también fomenta un cambio cultural hacia la 
responsabilidad ecológica. Las intervenciones que han incorporado sistemas de gestión hídrica 
y de residuos han demostrado un impacto positivo en la sostenibilidad de los entornos 
urbanos. 
 
La conectividad física y la movilidad sostenible son cruciales para el éxito de las iniciativas de 
regeneración urbana. La creación de espacios públicos accesibles y la mejora en las 
infraestructuras de transporte han facilitado la integración de áreas previamente aisladas, 
promoviendo la cohesión y el uso activo de los espacios urbanos. Los proyectos que han 
priorizado la movilidad sostenible, como el fomento del uso de bicicletas y el transporte 
público, han contribuido a un entorno urbano más inclusivo y equitativo. 
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La incorporación de espacios verdes y la promoción de la biodiversidad son fundamentales 
para mejorar la calidad de vida en las ciudades. Los proyectos que han integrado áreas verdes 
en su diseño no solo han favorecido la salud física y mental de los residentes, sino que también 
han promovido la interacción social y la cohesión comunitaria. La educación ambiental y la 
creación de huertos urbanos han demostrado ser herramientas efectivas para fortalecer la 
conciencia ecológica y el compromiso comunitario. 
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