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Resumen

Introduccion: La regeneracion urbana en América Latina se ha consolidado como estrategia
para revertir fragmentacion socioespacial y deterioro de barrios. Metodologia: Se desarroll6
un andlisis cualitativo-comparativo de diez casos representativos en contextos diversos,
organizando la evaluacién en cuatro categorias: desarrollo local, metabolismo urbano,
conectividad e infraestructura verde. Resultados: Se identific6 que la participacion
comunitaria sostenida fortalece la apropiacién del espacio y la cohesién social; la gestion
eficiente de agua y residuos, junto con soluciones basadas en naturaleza, mejora el microclima
y la resiliencia; y la conectividad peatonal y ciclista articula redes barriales y acceso a servicios.
Discusion: Los casos exitosos combinan gobernanza colaborativa, educacién ambiental y
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movilidad sostenible; no obstante, persisten retos de escalamiento, equidad territorial y
monitoreo de impactos. Conclusiones: La regeneracion urbana efectiva exige enfoques
integrales que integren participacion ciudadana, sostenibilidad ambiental y movilidad,
incorporando criterios de género y cuidado para garantizar beneficios equitativos. Se
proponen lineamientos replicables para ciudades intermedias de la region orientados a
consolidar economias locales, reforzar la infraestructura verde y mejorar la calidad de vida.

Palabras clave: Regeneracion urbana; Sostenibilidad urbana; Infraestructura verde; Resiliencia
urbana; Participacion ciudadana; Movilidad sostenible; Cohesion social; Metabolismo urbano.

Abstract

Introduction: Urban regeneration in Latin America has become established as a strategy for
reversing socio-spatial fragmentation and neighborhood deterioration. Methodology: A
qualitative-comparative analysis of ten representative cases in diverse contexts was
developed, organizing the evaluation into four categories: local development, urban
metabolism, connectivity, and green infrastructure. Results: It was identified that sustained
community participation strengthens the appropriation of space and social cohesion; efficient
water and waste management, together with nature-based solutions, improves the
microclimate and resilience; and pedestrian and bicycle connectivity links neighborhood
networks and access to services. Discussion: Successful cases combine collaborative
governance, environmental education, and sustainable mobility; however, challenges remain
in terms of scaling up, territorial equity, and impact monitoring. Conclusions: Effective urban
regeneration requires comprehensive approaches that integrate citizen participation,
environmental sustainability, and mobility, incorporating gender and care criteria to ensure
equitable benefits. Replicable guidelines are proposed for intermediate cities in the region
aimed at consolidating local economies, strengthening green infrastructure, and improving
quality of life.

Keywords: Urban regeneration; Urban sustainability; Green infrastructure; Urban resilience;
Citizen participation; Sustainable mobility; Social cohesion; Urban metabolism.

1. Introduccion

América Latina es una de las regiones més urbanizadas del mundo, con mas del 80% de su
poblacién viviendo en 4reas urbanas (CEPAL, 2022). Este proceso de urbanizacion acelerada,
que ha tenido lugar principalmente en las tultimas décadas, ha traido consigo desafios
estructurales que persisten en el tiempo. Entre ellos, destacan la expansién descontrolada de
las ciudades, la proliferacion de asentamientos informales, la segregacion socioespacial y el
deterioro de la infraestructura urbana consolidada. Estos problemas no derivan tnicamente
del crecimiento demografico, sino también de la falta de planificacion adecuada en los centros
urbanos, lo que ha agravado la calidad de vida en las areas periféricas (Bustos-Pefiafiel &
Castrillo-Romon, 2020).

Uno de los problemas urbanos més recurrentes en la region es la fragmentacion urbana, un
fenémeno que se manifiesta en la desconexién entre diferentes dreas de la ciudad, tanto en
términos fisicos como sociales y econémicos. Segin Caprén y Gonzales (2018), esta
fragmentacién genera que las partes de la ciudad carezcan de un punto de referencia coman,
como es el caso de la Ciudad de México, donde las areas periféricas enfrentan una marcada
desconexién respecto a las zonas centrales, en cuanto a la calidad de infraestructura y acceso
a servicios (Gobierno de la Ciudad de México, 2020).
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A medida que las ciudades contintan creciendo sin una planificaciéon adecuada, algunas areas
permanecen marginadas, esta marginacién no solo restringe la disponibilidad de recursos
como el transporte publico o el agua potable, sino que también fortalece las barreras
econdmicas, perpetuando la pobreza y afectando la movilidad social (Paquette Vassalli, 2020).
Producto de esta problemética surge la regeneracion urbana como una estrategia para revertir
estas tendencias.

La regeneracion urbana en ciudades europeas como Ruhr en Alemania o el proyecto Bilbao
Ria en Espania, se han centrado en la revitalizacién de los centros histéricos y dreas industriales
abandonadas. Sin embargo, América Latina presenta un contexto en donde las intervenciones
también estdn dirigidas hacia las zonas periurbanas, buscando integrar estos espacios y
mejorar las condiciones de vida en los barrios populares. Este contraste se debe, en parte, a los
patrones de urbanizacién de Latinoamérica, regién caracterizada por la expansiéon desmedida
y la marginacién de vastas dreas urbanas (Peremiquel Lluch, 2020).

1.1. Crecimiento urbano y desafios sociales en América Latina

La regeneracion urbana en América Latina ha ganado relevancia en las dltimas décadas,
especialmente en ciudades intermedias que han experimentado un crecimiento acelerado
debido a la saturacién de las grandes urbes. Este fenémeno ha provocado una migracion hacia
estas ciudades mas pequefias, buscando mejorar la calidad de vida y las condiciones de
habitabilidad (Espinoza-Touma et al., 2024).

Espinoza-Touma et al. (2024) subrayan que este crecimiento no solo estd relacionado con la
expansion fisica de las ciudades, sino también con la necesidad de abordar problemas
estructurales como la falta de servicios basicos y la inseguridad. En este sentido, la
regeneracion urbana se presenta como una estrategia integral que busca no solo revitalizar los
espacios fisicos, sino también mejorar las condiciones sociales y econémicas de sus habitantes.
Este enfoque se ha vinculado estrechamente con la mejora de la calidad de vida y la salud de
los residentes.

Un estudio cualitativo de Orlando-Romero et al. (2023) establece una relacién clara entre la
regeneracion de viviendas sociales y la mejora en la calidad de vida y salud de sus ocupantes.
Los resultados de este estudio sugieren que las intervenciones en el &mbito de la vivienda no
solo transforman el espacio fisico, sino que también tienen un impacto significativo en el
bienestar emocional y fisico de las personas, lo que refuerza la necesidad de considerar estos
aspectos en los proyectos de regeneracion urbana.

1.2. Gestion del riesgo y cultura local: componentes integradores de la regeneracién urbana
en América Latina

La gestion del riesgo también es un componente crucial en los procesos de regeneracion
urbana en América Latina. Sarmiento et al. (2020) analizan casos en Chile, donde la
regeneracion urbana ha sido implementada como respuesta a desastres naturales y la
vulnerabilidad social. Este andlisis comparativo revela que las estrategias de regeneracion no
deben centrarse tnicamente en la recuperacion fisica de los espacios, sino también en la
creaciéon de comunidades resilientes que puedan enfrentar futuros desafios. La integracién de
la gestion del riesgo en los planos de regeneracion es esencial para garantizar la sostenibilidad
de las intervenciones urbanas.
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La cultura emerge como un elemento clave en la regeneracion urbana, especialmente en
contextos donde la identidad local y el patrimonio cultural son fundamentales para la vida
comunitaria. Rodriguez et al. (2020) argumentan que la cultura puede ser una herramienta
estratégica para revitalizar dreas urbanas degradadas, promoviendo no solo la recuperacién
fisica de los espacios, sino también el fortalecimiento del tejido social. Este enfoque cultural se
complementa con las politicas de regeneraciéon que fomentan la participacion ciudadana y el
empoderamiento de las comunidades locales, como lo demuestra Zarlenga (2022), quien
desarrolla una tipologia de politicas de regeneracion cultural en ciudades latinoamericanas.

1.3. Sostenibilidad urbana, participacion ciudadana y evaluacién de impactos

La implementacion de politicas de regeneracion urbana en contextos vulnerables ha sido
objeto de estudio en diversas investigaciones. Piasek et al. (2021) analizan cémo se aplican los
programas de regeneracién urbana en barrios de alta vulnerabilidad en Barcelona, destacando
las brechas y oportunidades que surgen durante el proceso. Este estudio muestra que, aunque
las politicas pueden estar bien intencionadas, su efectividad depende en gran medida de la
capacidad de adaptacién a las realidades locales y de la inclusion de las voces de los residentes
en el disefio e implementacién de las intervenciones.

Un aspecto critico en la regeneracion urbana es la gentrificacion, que puede surgir como
consecuencia de las politicas de revitalizaciéon. Tarazona y Velandia (2022) analizan las
preferencias residenciales de los habitantes de zonas de renovacién urbana en América Latina,
seflalando que la inclusién de vivienda asequible en los proyectos de renovacion es esencial
para evitar el desplazamiento de las comunidades originales. Este fenémeno subraya la
necesidad de un enfoque equilibrado que contemple tanto la revitalizacién de los espacios
urbanos como la proteccién de los derechos de los residentes existentes.

La sostenibilidad es otro pilar fundamental en la regeneracién urbana, especialmente en las
ciudades intermedias de América Latina. Bustos et al. (2023) argumentan que la densificacion
adecuada de los espacios urbanos puede contribuir a un desarrollo més sostenible,
aprovechando la infraestructura existente y limitando la expansién descontrolada. Este
enfoque es crucial para enfrentar los desafios ambientales y sociales de las ciudades en
crecimiento, promoviendo un desarrollo urbano inclusivo y respetuoso con el medio
ambiente.

La participacion social en los procesos de regeneracién urbana es esencial para garantizar que
las intervenciones respondan a las necesidades y aspiraciones de las comunidades locales.
Zapata (2020) discute como las intervenciones de reurbanizacién pueden ser promovidas
desde una retérica participativa, pero a menudo carecen de una verdadera inclusién de los
pobladores en la toma de decisiones. Este aspecto es fundamental para construir un sentido
de pertenencia y apropiacién de los espacios regenerados, lo que, a su vez, puede contribuir a
la sostenibilidad de las intervenciones a largo plazo.

La evaluacion de los impactos de las politicas de regeneracion urbana es un tema critico que
ha sido abordado en la literatura reciente. Huertas y Francés (2021) destacan la importancia de
establecer marcos de evaluaciéon que permitan medir los efectos de las transformaciones
urbanas en contextos de vulnerabilidad. Sin una evaluacién rigurosa, es dificil determinar la
efectividad de las politicas implementadas y realizar los ajustes necesarios para mejorar los
resultados.
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A medida que se reconoce la creciente importancia de evaluar los impactos de las politicas de
regeneracion urbana, se hace indispensable contar con un marco analitico que permita
sistematizar los resultados obtenidos y guiar las futuras intervenciones. En este contexto, el
presente articulo lleva a cabo una revision comparativa de casos representativos de
regeneracion urbana en América Latina, con el objetivo de extraer lecciones clave y ofrecer
recomendaciones para mejorar las précticas en el futuro.

Mediante un enfoque cualitativo y comparativo, se realiza un anélisis exhaustivo de estudios
de caso en diez ciudades, utilizando un marco de evaluacién basado en cuatro categorias
fundamentales: desarrollo local, metabolismo urbano, conectividad urbana e infraestructura
verde. Este proceso ha permitido identificar tanto patrones comunes como diferencias
significativas entre los casos, generando una base sélida para la formulacién de estrategias que
fortalezcan las politicas de regeneracion urbana en la region. En este sentido, surge la siguiente
pregunta clave: ;Cémo influye la participacién ciudadana, la sostenibilidad ambiental y la
movilidad en la efectividad de los proyectos de regeneracion urbana en América Latina, y qué
estrategias pueden replicarse para fortalecer la cohesién social y el desarrollo econémico
local?.

2. Metodologia

El estudio se realiz6 mediante un enfoque cualitativo y comparativo, con el objetivo de
analizar los proyectos de regeneracién urbana implementados en diversas ciudades de
América Latina, con especial énfasis en la evaluaciéon de sus impactos y lecciones aprendidas.

Figura 1.

Diagrama del procedimiento de andlisis realizado en la investigacion

Estudio Cualitativo y Comparativo
Proyectos de Regeneracion Urbana
Casos Selecclonados Contextos Socioeconémicos Diversos
Impactos y Lecciones Aprendidas
Método de Recoleccion de Datos Instrumentos Utilizados
Métodos de Andlisis de Datos
Categorias Clave:
Conectividad Urbana Desarrollo Local Metabolismo Urbano Infraestructura Verde
Evaluacion Comparativa
Participacién Cludadana Resiliencia Ambiental

Calidad de Vida

Fuente: Elaboracion propia (2024).

Se seleccionaron diez casos representativos de regeneracion urbana (ver fig. 2), abarcando una
diversidad de contextos socioeconémicos, caracteristicas urbanas y niveles de vulnerabilidad.
Los casos estudiados fueron:
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Caso 01: PDU Integrado LaifCity - Guatemala

Finalidad: Transformar un area con crecimiento descontrolado en una zona integrada,
sostenible y resiliente, promoviendo la creacién de espacios publicos accesibles y el fomento
de la economia local, con el objetivo de mejorar la calidad de vida de los residentes y reducir
la vulnerabilidad social.

Caso 02: Malecén 2000 - Guayaquil, Ecuador

Finalidad: Regenerar el centro histérico de la ciudad para modernizar la infraestructura,
fomentar la identidad cultural y crear un entorno equilibrado entre la economia, la cultura y
la sostenibilidad, revitalizando la zona para atraer turismo y mejorar las condiciones de los
habitantes.

Caso 03: Comuna 13 - Medellin, Colombia

Finalidad: Resignificar los espacios publicos utilizando el grafiti como catalizador social y
econdmico, fortaleciendo la identidad comunitaria y generando ingresos sostenibles, con el fin
de reducir la violencia y promover la cohesion social en una zona histéricamente marginada.

Caso 04: Favela Barrio - Rio de Janeiro, Brasil

Finalidad: Integrar las favelas al tejido urbano formal, mejorando la infraestructura, los
servicios béasicos y la seguridad, a través de un enfoque participativo que empodera a las
comunidades, con el objetivo de reducir la desigualdad y mejorar las condiciones de vida de
los habitantes.

Caso 05: Proyecto Piloto Martinete (PPM) en Barrios Altos - Lima, Pera

Finalidad: Abordar el déficit habitacional y el deterioro urbano mediante la construccién de
viviendas de calidad y la participacion ciudadana, en un enfoque integral que busque mejorar
el acceso a servicios basicos y la inclusién social.

Caso 06: Barrio Mio - Lima, Pera

Finalidad: Crear espacios publicos de calidad en barrios informales, empoderando a la
comunidad para que disefie y construya sus propios espacios, con el objetivo de mejorar la
cohesion social y la habitabilidad en zonas vulnerables.

Caso 07: Parque inundable de la Aguada - Santiago de Chile, Chile

Finalidad: Mitigar las inundaciones y revitalizar una zona marginada, combinando la gestién
de aguas pluviales con la creacién de un parque publico, para mejorar la resiliencia ambiental
y la calidad de vida de los residentes.

Caso 08: Regeneracién industrial de la Isla Teja - Valdivia, Chile
Finalidad: Diversificar la economia local y mejorar la calidad de vida mediante la regeneracion

de un area industrial en desuso, con participacion comunitaria en la planificacion y ejecucion
de proyectos, buscando revitalizar la zona y crear nuevas oportunidades de empleo.



Caso 09: Proyecto de regeneracion urbana integral (PREVI) en Barranco - Lima, Pera
Finalidad: Incorporar el contexto histérico y social en la regeneracion urbana, promoviendo
una planificacién participativa que considere las necesidades de los residentes y realice una
evaluacion continua de los impactos para asegurar la sostenibilidad y la inclusion social.
Caso 10: Programa Quiero mi Barrio, caso “Los Copihues” - Santiago de Chile, Chile
Finalidad: Mejorar la calidad de vida y recuperar espacios publicos mediante un proceso
participativo que fortalezca el tejido social y la infraestructura urbana, con el objetivo de
promover la integraciéon social y el bienestar de los habitantes en un barrio vulnerable.
Seleccion de casos y poblacion estudiada

Los proyectos seleccionados fueron elegidos por su relevancia en la region, su diversidad en
cuanto a los contextos sociales y urbanos, y su enfoque en areas con niveles similares de
vulnerabilidad socioeconémica. Esta permitié no solo comparar contextos urbanos distintos,
sino también identificar buenas practicas de seleccion que puedan ser replicadas en otras
ciudades latinoamericanas.

Criterios de inclusién y exclusién

Los criterios de inclusién para los casos seleccionados fueron los siguientes:

- Proyectos de regeneracion urbana ejecutados en ciudades de América Latina.

- Proyectos con un enfoque integral que incluyen aspectos sociales, econémicos y
ambientales.

- Proyectos con un enfoque participativo en la toma de decisiones.
Se excluyeron aquellos proyectos que no contaban con una documentacién suficiente o no

cubrian las categorias clave que el estudio pretende analizar, tales como el impacto en el
desarrollo local, la sostenibilidad y la conectividad urbana.
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Plano de localizacion de cada caso de regeneracion urbana
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Fuente: Elaboracién propia (2024).

Procedimientos y materiales para la recoleccién de datos

La recolecciéon de datos se llevé a cabo mediante una metodologia de estudio de casos
comparativos, siguiendo las directrices de Sarmiento et al. (2020) y Goodrick (2014), quienes
sugieren que este tipo de analisis permite estudiar y sintetizar similitudes, diferencias y

patrones entre casos con un objetivo comun.

El procedimiento de recoleccion de datos incluye:

1.

Instrumentos y tecnologia utilizados

Se emplearon diversas fuentes secundarias y documentacién técnica para obtener una vision
amplia de los proyectos seleccionados. Los instrumentos utilizados para la recopilaciéon de
datos incluyen entrevistas estructuradas con responsables de los proyectos, cuestionarios
aplicados a los habitantes de las zonas intervenidas, y encuestas de percepcion sobre la calidad

de vida y los servicios urbanos mejorados.

Rio de Jane\ro}*

Observacion directa de los proyectos implementados, mediante visitas a las &reas
regeneradas y entrevistas con los actores clave involucrados en cada caso.

Andlisis documental de informes técnicos, documentos oficiales proporcionados por las
administraciones locales y organismos internacionales, y estudios académicos previos que
detallan los resultados de los proyectos.

Uso de herramientas de evaluacién para medir el impacto en las cuatro categorias clave del
analisis: desarrollo local, metabolismo urbano, conectividad urbana e infraestructura verde.
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Meétodos de analisis de datos

Los datos recolectados fueron analizados a partir de un enfoque comparativo, en el que se
aplican técnicas cualitativas de andlisis de contenido para identificar patrones comunes y
diferencias significativas entre los casos. El analisis se centr6 en las siguientes categorias:

1. Desarrollo local: Evaluaciéon de como cada proyecto ha promovido la economia local y la
participacién ciudadana en la regeneraciéon urbana.

2. Metabolismo urbano: Anélisis de la eficiencia en el uso de los recursos urbanos, tales como
la gestion del agua, los residuos y la energia.

3. Conectividad urbana: Evaluaciéon de las mejoras en la infraestructura de transporte y la
conectividad entre distintas areas de la ciudad.

4. Infraestructura verde: Estudio de la integraciéon de espacios verdes y su impacto en la
resiliencia ambiental y la calidad de vida de los residentes.

Este trabajo se apoya en un disefio cualitativo-comparativo de diez casos, lo que permite
identificar patrones y lecciones transferibles entre contextos latinoamericanos. No obstante, el
namero y la selecciéon de casos puede introducir sesgos de representatividad y de publicacion,
asi como efectos de disponibilidad documental. La comparacién entre ciudades con marcos
normativos y capacidades de gestién disimiles restringe la generalizacién estadistica de los
hallazgos; por ello, las conclusiones deben interpretarse como pautas orientadoras mas que
como relaciones causales.

Adicionalmente, la informacion recabada mediante observacion, entrevistas y analisis de
documentos puede verse afectada por sesgos de recuerdo y deseabilidad social. Para mitigar
estos limites, se procurd la triangulaciéon de fuentes, la saturacion tematica y la auditoria de
trazabilidad de categorias analiticas; aun asi, futuras investigaciones podrian incorporar
métodos mixtos, indicadores comparables y disefios cuasi-experimentales que fortalezcan la
inferencia y la validez externa.

3. Resultados

Desarrollo local

El desarrollo local, definido por Alonso (2013) es un proceso dindmico y territorialmente
condicionado que busca mejorar la calidad de vida de las comunidades a través de la
participacién activa de sus habitantes y el aprovechamiento de los recursos locales, con el fin
de promover una sostenibilidad econémica, social y ambiental.

Este enfoque subraya la importancia de la participacion activa de los actores locales, el
aprovechamiento de recursos autéctonos y la implementacién de politicas para un desarrollo
equitativo y sostenible (Parsaulian et al., 2023). Asi, el desarrollo local no se limita solo al
crecimiento econdmico, sino que también incluye la preservaciéon del medio ambiente y la
cohesion social como bases para el bienestar (Parsaulian ef al., 2023).

El desarrollo sostenible en este contexto se apoya en tres pilares: econdmico, social y ambiental,
lo que implica que las iniciativas de desarrollo deben ser viables econdmicamente, justas
socialmente y respetuosas con el medio ambiente (Parsaulian et al., 2023).
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La participacion comunitaria juega un papel esencial, ya que debe ser inclusiva y permitir que
las comunidades se involucren activamente en la identificacién de sus necesidades y en la
formulacién de soluciones (Simanjuntak y Lestarini, 2022). Esta participacion no solo fortalece
el tejido social, sino que también contribuye al sentido de pertenencia y responsabilidad hacia
el desarrollo de la comunidad.

Mansur et al. (2024) sostienen que la gestion del turismo puede ser una herramienta eficaz para
el desarrollo econémico local, siempre que se realice de manera sostenible y se respete la
cultura local. Ademads, Gorshkova et al. (2023) destacan la relevancia de la planificacion
integrada y de crear alianzas entre gobiernos locales, ONGs y el sector privado para maximizar
los recursos disponibles y alinear los objetivos locales con las metas de desarrollo sostenible
global. La educacion y capacitacion son elementos esenciales en el desarrollo local sostenible.

Akinc y Oksiiz (2022) subrayan que formar a las comunidades en sostenibilidad y gestién de
recursos fortalece la cohesion social y empodera a los residentes para participar activamente
en las iniciativas de desarrollo. Ademas, Amandaria (2022) argumenta que la inclusiéon de
todos los grupos sociales, incluidas mujeres y minorias, es fundamental para garantizar que el
desarrollo sea equitativo. La promociéon de politicas que fomenten la igualdad de
oportunidades y el acceso a recursos es crucial para construir comunidades mas justas.
Mientras que Yttredal y Homlong (2020) sefialan que integrar practicas sostenibles en la
planificacién del desarrollo local es esencial para proteger los recursos naturales y garantizar
su disponibilidad para las generaciones futuras.

En primera instancia se evalia el desarrollo local en donde el Plan de Desarrollo Urbano (PDU)
de LifeCity presenta una intervencion completa al Generar un concurso de ideas y colectividad
para las propuestas, ademads en el Programa Favela Barrio y en Barrio Mio evidencian una alta
participaciéon comunitaria y sobre todo durante el proceso ejecutivo y en la autogestion, a
diferencia de la Comuna 13 y en Quiero mi barrio que presenta una participacion comunitaria
por medio de la planificacién de consejos vecinales. Por otro lado, en el PPM Barrios Altos,
PREVI y en Isla Teja manifiestan solo una participacion limitada al inicio del proyecto.

Tabla 1.

Comparacion de los proyectos de regeneracion urbana de latinoamérica. Categoria de estudio desarrollo
local

Proyecto Participacion Ciudadana Cohesion Social Fortalecimiento Econémico
Concurso de ideas y

PDU LifeCity, L. Centros comunitarios Creacion de distritos de
colectividad en propuestas L .
Guatemala para capacitacién laboral oportunidad para empleos
urbanas
Malecén 2000, Participacion limitada con . . Generacion de empleo y atraccion
; P i Identidad ciudadana ; empreoy
Guayaquil criticas de exclusién de inversién
Comuna 13, Alta participacién en Fomento de cohesién Crecimiento de comercio y
Medellin planificacién y cultura mediante arte urbano turismo
Favela-Barrio, Participacién en disefio y Integracion social con o 92
) . . . L Capacitacién laboral para jévenes
Rio de Janeiro ejecucion centros comunitarios
PPM Barrios Participacién inicial alta, Espacios publicos Mejoras en acceso a vivienda
Altos, Lima luego decreci6 limitados econémica
Nt s Alta participacion Fomento de interaccion Apoyo al comercio local
Barrio Mio, Lima P paciony . . o poy rr y
autogestion social en espacios publicos capacitaciones
Parque
Inundable de la Colaboracién entre actores  Reduccién de segregacion ~ Impulso de comercio local con
Aguada, sociales y gubernamentales = mediante dreas comunes espacios recreativos

Santiago
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Participacién limitada,

Isla Teja, enfoque en memoria Cohesion a través de Atractivo turistico y cultural
Valdivia queen identidad cultural revitalizado
histérica
C . Actividades sociales
PREVI, Barranco, Participacion en juntas .
. . . complementarias
Lima vecinales iniciales .
limitadas
Quiero Mi Alta participacién mediante ~ Actividades colectivas Fortalecimiento de la economia
Barrio, Chile consejo vecinal para cohesién barrial

Fuente: Elaboracion propia (2024).

Para la cohesién social, el PDU de LifeCity y en el programa Favela Barrio se generan centros
comunitarios. En Barrio mio y en el Parque Inundable de la Aguada se busca una alta
interaccion social por medio de la creacién de espacios publicos y 4reas comunes, lo cual se
complementa con el programa quiero mi Barrio y el PREVI al implementar nuevas actividades
colectivas destinadas para la cohesién. Una propuesta diferente se manifiesta en el caso de la
Comuna 13, al fomentar la integraciéon por medio del grafiti.

Por ultimo, los casos que presentan una intervenciéon considerable al fortalecimiento
economico es el PDU de LifeCity y el Malecén 2000 que generan oportunidad de empleo y
atraen inversion para la comunidad. También hay casos, como en Barrio mio, el Parque
Inundable de la Aguada y en Quiero mi Barrio, en donde solo apoyaron al fortalecimiento del
comercio local. Por otro lado, se generan capacitaciones laborales para las personas como es
en el caso del programa Favela Barrio y Barrio mio.

Metabolismo Urbano

El metabolismo urbano describe cémo las ciudades operan como sistemas complejos que
transforman recursos, energia y materiales para sostener la vida urbana. Se utiliza la analogia
con el metabolismo biolégico, en el que los organismos transforman nutrientes en energia y
desechos. En el contexto urbano, este concepto implica analizar los flujos de materiales y
energia, asi como la interaccion entre estos flujos y el entorno socioeconémico y ecolégico de
la ciudad (Vodounon et al., 2021; Palme & Salvati, 2020). Introducido por el ecélogo Abel
Wolman en 1965, el metabolismo urbano fue definido como los procesos técnicos y
socioeconémicos que ocurren en las ciudades, incluyendo la produccién de energia y la
eliminacion de desechos (Palme & Salvati, 2020; Yang et al., 2023). Con el tiempo, este concepto
ha evolucionado para incluir no solo los flujos materiales y energéticos, sino también las
dindmicas sociales y econémicas que influyen en estos procesos (Padovan et al., 2022; Galychyn
et al., 2020).
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Comparacion de los proyectos de regeneracion urbana de Latinoamérica, Categoria de estudio
Metabolismo urbano.

Proyecto

PDU LifeCity,
Guatemala

Malecon 2000,
Guayaquil

Comuna 13,
Medellin

Favela-Barrio, Rio
de Janeiro

PPM Barrios
Altos, Lima

Barrio Mio, Lima

Parque Inundable
de la Aguada,
Santiago

Isla Teja, Valdivia

PREVI, Barranco,
Lima

Quiero Mi Barrio,
Chile

Gestion del Agua

Sistema de captacion y
reutilizacion de aguas
pluviales

Sistemas de riego eficiente
en areas verdes

Captacién de aguas lluvias
en algunas areas

Mejoras en infraestructura
de agua y saneamiento

Mejoras en sistemas de
agua potable y drenaje

Mejora en infraestructura
de agua potable y

saneamiento

Sistema avanzado de
drenaje y captacion de
aguas pluviales
Sistema basico de gestion

hidrica en areas de
recreacion

Sistema basico de agua y
saneamiento

Gestion de Residuos

Programas de reciclaje y
recoleccion selectiva

Recoleccién y reciclaje de
residuos s6lidos

Gestion de residuos y reciclaje

Campafias de concientizacién
y précticas de reciclaje

Programas de reciclaje en
colaboracion comunitaria

Recoleccién selectiva y
reciclaje formalizado

Programas de reciclaje y
concientizacién ambiental

Reciclaje y separacién en
origen en barrios

Energias Renovables

Implementacién parcial de
iluminacién LED

Iluminacién LED en areas
publicas

Iluminacién LED en espacios
publicos

Iluminacién LED en areas
recreativas

Tluminacion eficiente en
espacios publicos

Fuente: Elaboracion propia (2024).

El metabolismo urbano es interdisciplinario, integrando &reas como ecologia, economia y
sociologia, lo que permite a los planificadores urbanos cémo evaluar las decisiones sobre el
uso de recursos impactan la sostenibilidad y la calidad de vida en las ciudades (D'Amico et al.,
2021; Guibrunet y Jiménez, 2022). El anélisis de los flujos de materiales puede identificar
ineficiencias y oportunidades para la implementacién de practicas de economia circular,
donde los residuos se transforman en insumos para nuevos procesos (Feiferyte-Skiriené y
Stasiskiené, 2021; Papageorgiou et al., 2024).

Este concepto esta estrechamente relacionado con la sostenibilidad urbana. A medida que las
ciudades enfrentan desafios como el cambio climatico, la escasez de recursos y el crecimiento
poblacional, el estudio del metabolismo urbano se vuelve esencial para desarrollar estrategias
que promuevan la eficiencia de los recursos y la reducciéon de desechos (Frées y Lasthein, 2020;
Han et al., 2024). La incorporacién de tecnologias digitales mejora la eficiencia del metabolismo
urbano mediante la monitorizacién y gestiéon de los flujos de recursos (D'Amico et al., 2021;
Geremicca et al., 2024).
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Ademas, el concepto de metabolismo urbano ha sido ampliado para considerar no solo los
flujos de materiales y energia, sino también las interacciones entre la ciudad y su entorno
natural. Se considera cémo las ciudades afectan y son afectadas por los ecosistemas
circundantes, lo que promueve la integracion de soluciones basadas en la naturaleza en la
planificacion urbana (Rota-Aguilera et al., 2024; Vodounon et al., 2021).

El analisis de estos flujos también permite identificar desigualdades en el acceso a recursos y
servicios dentro de las ciudades, lo cual es crucial para desarrollar politicas que promuevan la
equidad social (Guibrunet y Jiménez, 2022; Frées y Lasthein, 2020). Este aspecto es
particularmente relevante en el contexto de la urbanizacién rapida en paises en desarrollo,
donde las comunidades vulnerables suelen enfrentar mayores desafios en términos de acceso
a recursos y servicios basicos (Tuomala y Grant, 2021).

Para la categoria Metabolismo Urbano, primero se compara la gestiéon del agua, en donde
destacan el PDU LifeCity, el Parque Inundable de la Aguada y Comuna 13 con sus sistemas
de drenaje y captaciéon de agua pluvial. Por otra parte, en el caso del Malecén 2000 y en Isla
Teja, se vio la importancia de los sistemas de riego en las areas verde y de recreacion. Se
realizaron mejoras de agua potable y saneamiento, priorizando redes y drenaje en
asentamientos vulnerables, como es en el caso del programa Favela Barrio, el PPM Barrios
Altos y en Barrio Mio.

En la gestion de residuos, de igual manera destacan el PDU LifeCity, el Parque Inundable de
la Aguada y Comuna 13 al realizar programas de reciclaje y recoleccion selectiva de residuos
solidos, estos proyectos se potencian con la separacion de residuos segin su origen de barrio,
en el caso Quiero mi Barrio. En el programa Favela Barrio y en Isla teja también se busca los
programas de reciclaje, pero enfocados en la concientizacion ambiental, en la colaboracién
comunitaria, como es el caso de Barrio mio, y en la recolecciéon de residuos por parte del
Malecén 2000.

Por altimo, en cuanto a proyectos dedicados a la eficiencia de energias renovables, solo se
destaca la implementaciéon de iluminacién LED en espacios publicos y areas recreativas, en los
casos de LifeCity, Malec6n 2000, Favela Barrio, Parque Inundable de la Aguada y en Isla Teja.

Conectividad urbana

La conectividad urbana se refiere a la capacidad de las ciudades para establecer interacciones
efectivas tanto dentro de sus limites como con otras ciudades. Este concepto incluye no solo la
infraestructura fisica, como las redes de transporte, sino también las redes sociales, econémicas
y tecnolégicas que permiten el flujo de personas, bienes, informacion y servicios.

Desde la perspectiva de la conectividad fisica, Yang et al. (2024) destacan que la conectividad
entre ciudades es un indicador crucial de la productividad econémica, ya que una
infraestructura de transporte bien desarrollada facilita el acceso a mercados y recursos,
impulsando el crecimiento econémico. En este mismo contexto, lamtrakul et al. (2024)
subrayan la importancia de integrar distintos modos de transporte, tanto motorizados como
no motorizados, para mejorar la accesibilidad urbana y, con ello, la calidad de vida. La
conectividad social y econémica también es fundamental.

Segun Ding et al. (2024), las conexiones urbanas pueden promover el desarrollo al facilitar el
intercambio de recursos y conocimientos. Liu y cols. (2020) agregan que la movilidad de la
poblacién entre ciudades es un indicador importante de la interconexion y la integracion de
las regiones urbanas, lo que contribuye a la cohesién social y econémica.
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Ademés, la conectividad tiene importantes implicaciones ambientales. Aleixo et al. (2024)
demuestran que la conectividad verde, que implica la interconexién de espacios verdes dentro
de la ciudad, es esencial para la resiliencia de los ecosistemas urbanos. La planificacion de
corredores verdes facilita el movimiento de especies y mejora la calidad del aire,
contribuyendo a un entorno mas saludable. En este mismo sentido, Wang y Pei (2020) destacan
la importancia de integrar espacios verdes en el disefio urbano para promover un desarrollo
sostenible y mejorar la calidad de vida de los residentes.

Tabla 3.

Comparacion de los proyectos de regeneracion urbana de Latinoamérica. Categoria de estudio
Integralidad

Infraestructura de

Proyecto Movilidad Sostenible o Resignificacion del Suelo
Conectividad

. Corredores peatonales . L . .

PDU LifeCity, . ©s peal Y Conectividad entre distritos y Renovacién de espacios
ciclovias en areas P . .
Guatemala . . transporte publico accesible abandonados para uso mixto
residenciales
Malecén 2000, Espacios peatonales que Corredor cultural y comercial Conversion de ribera en centro
Guayaquil conectan con el rio que conecta barrios cultural y recreativo
Comuna 13, Escaleras mecénicas y rutas Mejora en conectividad Uso de espacios para arte
Medellin peatonales para accesibilidad interna y con la ciudad urbano y turismo
. . . . Conexion de areas N .
Favela-Barrio, = Caminos accesibles y mejora . . Revalorizacién de barrios como
. : A marginales con la ciudad . :
Rio de Janeiro del transporte ptblico espacios funcionales
formal

PPM Barrios Mejoras en infraestructura Conectividad parcial en Preservacién de sitios
Altos, Lima peatonal basica zonas historicas histéricos y uso recreativo
Barrio Mio, Conectividad peatonal y Acceso mejorado entre Reutilizacién de terrenos para
Lima comunitaria basica barrios y servicios espacios publicos
Parque
Inundable dela Ciclovias y rutas peatonales = Corredor que une diferentes =~ Aprovechamiento de 4reas de
Aguada, integradas barrios y zonas de riesgo mitigacién para recreacion
Santiago
Isla Teja, Ciclovias y red peatonal en ~ Conexién de éreas recreativas Reconversion de drea industrial
Valdivia toda la zona y culturales en espacio cultural
PREVI, Caminos peatonales, pero sin Conectividad interna limitada Areas mixtas para residencias y
Barranco, Lima ciclovias destacadas a zona residencial comercio
Quiero Mi Caminos peatonales y Mejora de conectividad entre ~ Rehabilitacién de areas para
Barrio, Chile fomento del uso de bicicletas barrios y servicios plazas y parques

Fuente: Elaboracién propia (2024).

En la actualidad, la tecnologia juega un papel fundamental en la conectividad urbana. Kassaj
y Peracek (2024) analizan cémo iniciativas como WiFi4EU (Wi-Fi for Europeans) y la
conectividad mévil permiten a los ciudadanos y visitantes mantenerse conectados, eliminando
barreras geograficas. Esta conectividad digital no solo mejora la calidad de vida, sino que
también fomenta la inclusion social y el acceso a servicios esenciales. Nikitas et al. (2020)
refuerzan la idea de que la implementaciéon de tecnologias inteligentes en las ciudades
optimiza la gestion de recursos y mejora la eficiencia de los servicios urbanos.
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En la conectividad urbana, predomina la creacién de espacios peatonales integrados y
ciclovias que conectan areas residenciales y recreativas, como en el caso de PDU LifeCity,
Malecon 2000, Isla Teja y el Parque Inundable de la Aguada. Como intervenciones adecuadas
a la geografia del lugar, se encuentra el caso de la Comuna 13 al implementar escaleras
eléctricas y rutas peatonales por su condicién geografica, diferente a lo propuesto por Favela
Barrio ya su intervenciéon se dirigié hacia la creacion de caminos accesibles y la mejora de
transporte publico. Luego en el caso del PPM Barrios Altos, el PREVI y en Quiero mi Barrio,
se limitaron al fomento de los camios peatonales basicos.

Como resultado a las intervenciones anteriores, en el caso de LaifCity se logré la conectividad
entre varios distritos. Esta conectividad también se da a través de un corredor cultural y
comercial, como es el caso del Malecén 2000, y un corredor verde que atraviesa diferentes
barrios y conecta areas recreativas, como en el caso del Parque Inundable de la Aguada y en
Isla Teja. En los demas casos solo se da la mejora de la conectividad parcial y de accesibilidad.

En la resignificacién del suelo, destacan la renovacién de vacios urbanos hacia usos mixto, en
LaifCity y en el PREVI, la conversién de riberas en corredores culturales y recreativos, segtin
el contexto local, Malecén 2000, el aprovechamiento de areas de mitigacién para la recreacion,
Parque Inundable del agua, y la revalorizaciéon de barrios como espacios publicos y
funcionales, de Favela Barrio y en Barrio Mio. La comuna 13 y la Isla Teja busca darle otro tipo
de usos a los espacios sin uso al convertirlos en espacios cultural implementando el arte urbano
y el turismo.

Infraestructura verde

La infraestructura verde es un enfoque integral de planificacién y gestion del espacio urbano,
que busca integrar elementos naturales y artificiales para ofrecer beneficios ecolégicos, sociales
y econémicos. Este concepto ha surgido como respuesta a los desafios contemporaneos como
la urbanizacién rapida, el cambio climatico y la degradaciéon ambiental. La infraestructura
verde incluye diversos elementos, tales como parques, corredores ecolégicos, techos verdes y
sistemas de drenaje sostenible, que no solo mejoran la calidad del entorno urbano, sino que
también fomentan la biodiversidad y el bienestar humano (Ashinze et al., 2024; Umoh et al.,
2024).

Desde una perspectiva de planificacién urbana, la infraestructura verde se caracteriza por su
capacidad para conectar espacios naturales y urbanos, facilitando la movilidad de especies y
la resiliencia de los ecosistemas. Esto es esencial en un contexto donde la fragmentacién de
hébitats se ha convertido en un problema creciente debido al desarrollo urbano desmedido
(Popescu y Petrisor, 2021; Lee y Song, 2019). Ademas, la implementacién exitosa de la
infraestructura verde requiere la colaboracién entre urbanistas, cientificos y comunidades
locales, para asegurar que se consideren las necesidades y valores de los residentes (Tayouga
y Gagné, 2016; Lee et al., 2015).

Los beneficios de la infraestructura verde son amplios. No solo contribuye a la mitigacién del
cambio climético al reducir las temperaturas urbanas y mejorar la calidad del aire, sino que
también proporciona servicios ecosistémicos esenciales, como la regulacion del agua y la
mejora de la salud mental y fisica de los ciudadanos (Cinderby y Bagwell, 2017; Senosiain,
2020). Por lo tanto, la integracién de elementos verdes en el disefio urbano puede considerarse
una estrategia clave para promover ciudades sostenibles y resilientes, capaces de adaptarse a
los desafios ambientales actuales y futuros (Brzoska y Spage, 2020; Pichler-Milanovi¢ y Foski,
2015).
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Comparacion de los proyectos de regeneracion urbana de Latinoamérica. Categoria de estudio

Integralidad

Proyecto Espacio Pablico Verde Urbano Biodiversidad
PDU LifeCity, Amplias 4reas de plazasy  Incorporacion de vegetacion ~ Fomento de flora nativa y
Guatemala parques accesibles en espacios urbanos corredores ecolégicos
Malecé6n 2000, Grandes espacios publicosa Vegetacién urbana en areas
Guayaquil lo largo del rio delimitadas

Comuna 13,
Medellin

Favela-Barrio, Rio

Pequefios espacios publicos
de acceso libre

Plazas publicas y areas

Jardines urbanos en zonas
especificas

Vegetacion adaptada en

Inclusién de plantas urbanas

de Janeiro recreativas basicas espacios reducidos en areas habitacionales
PPM Barrios Altos, Pocos espacios publicos Escasez de vegetacion en
Lima accesibles areas urbanas

Parques y areas comunes en

Vegetacion limitada en

Flora urbana adaptada al

Barrio Mio, Lima

comunidades espacios comunitarios entorno local

Parque Inundable Extensos espacios

Corredores verdes y Conservacion de especies

de la Aguada, recreativos y de . S .
. o amplias zonas ajardinadas nativas y fauna local
Santiago esparcimiento
Isla Teia. Valdivia Amplias zonas recreativas ~ Zonas verdes extensas que  Preservacion de flora y fauna
\% . ) . .
1, accesibles mejoran el entorno nativas en el drea
PREV], Barranco, Espacios publicos limitados ~ Vegetacion urbana minima
Lima para los residentes en el disefio

Flora urbana que fomenta
interacciéon comunitaria

Quiero Mi Barrio,
Chile

Creacién de plazas y
parques en éreas barriales

Vegetacion en zonas de
recreacion barrial

Fuente: Elaboracién propia (2024).

Para la categoria de infraestructura verde, las intervenciones orientadas al espacio publico
sobresalen en escala macro la red areas de plaza y parque accesibles por parte de LifeCity,
Malecén 2000, el parque de la Aguada y la Isla Teja. También a escala mas reducida, la creacion
de pequerios espacios publicos, plazas, dreas recreativas y espacios comunes, como en el caso
Comuna 13, el programa Favela barrio, en Barrio Mio y en Quiero mi barrio. En contraste en
el PPM Barrios Altos y en el PREVI se observan intervenciones acotadas en espacios publicos
de uso general.

En el verde urbano en todos los casos se incorporé vegetacion en los nuevos espacios publicos,
asi como en espacios reducidos o residuales, también se utiliz6 la vegetaciéon para delimitar
espacios.

Por altimo, en los casos que consideran la biodiversidad destacan el PDU de LifeCity con el
fomento de la flora nativa en los corredores ecoldgicos. En lugares en donde ya existia flora
nativa y fauna local, como es el caso del Parque Inundable de la Aguada y la Isla Teja, se
propone su conservacion y preservacion en el drea. Otros proyectos como el de la favela Barrio
y Barrio mio, se limitan a la inclusion de las plantas nativas en las areas habitacionales y
adaptadas a su entorno local.
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4. Discusion

Un patron de éxito clave en la regeneracion urbana es la participaciéon ciudadana, que genera
apropiacion y sostenibilidad a largo plazo. Proyectos como el Malecén 2000 y la Comuna 13
integraron a la comunidad en la planificacién y ejecucion, logrando una sinergia entre sectores
publico y privado, lo cual también se observa en el Programa Favela-Barrio. En el mismo tenor,
Gravalos-Lacambra y Di-Monte (2022) destacan que el involucramiento ciudadano en estos
proyectos no solo crea espacios de esparcimiento, sino también permite la generaciéon de
empleos, una constante en la regeneracion de Latinoamérica.

No obstante, existen diferencias contextuales; en el PDU LaifCity de Guatemala y Barrio Mio
en Lima, la capacitacién en habilidades comerciales adaptadas a las necesidades locales
fomenta la sostenibilidad econémica, mientras que el enfoque en microempresas en Barrios
Altos demuestra como los proyectos de menor escala pueden revitalizar economias locales.

La sostenibilidad en la gestién de recursos se ha implementado con éxito en varios proyectos,
donde destaca la educacién sobre précticas sostenibles. Segtin Bustos y Castrillo (2020), la
gestion de residuos y el uso responsable del agua contribuyen a la eficiencia urbana y a la
reduccién de la contaminacion. Proyectos como Quiero Mi Barrio y el Parque Inundable de la
Aguada integraron practicas de reciclaje y sistemas de gestion de aguas pluviales, que
funcionan como modelos de educacién ambiental en zonas densamente pobladas. En
contraparte, Isla Teja y el PPM en Barrios Altos se adaptaron mediante campafias de
concientizacién, mientras que en Favela-Barrio la eficiencia energética a través de iluminaciéon
LED contribuye a la seguridad y reduccién de costos en espacios publicos, un enfoque
respaldado por Carrato-Gémez y Roig (2022).

La evidencia reciente sugiere que las intervenciones urbanas inciden de forma diferenciada
segln género y condicion socioeconémica, especialmente en acceso a movilidad, percepcion
de seguridad y usos del tiempo de cuidado. En los casos revisados, la provisiéon de espacio
publico de proximidad, iluminacién adecuada y trazados peatonales continuos se asocian a
mayores niveles de autonomia y bienestar en mujeres y personas cuidadoras, mientras que la
oferta de equipamientos de cuidado (nidos, Wawa Wasi, Cuna Mds, comedores) y comercio
barrial favorece la economia del cuidado y la seguridad cotidiana. Recomendamos que futuras
fases de regeneracion incluyan presupuestos sensibles al género, indicadores desagregados (p.
ej., tiempo de traslado casa-escuela-mercado, percepcion de seguridad por tramo horario) y
mecanismos de co-disefio con organizaciones de mujeres para asegurar beneficios equitativos
y sostenibles.

Los proyectos exitosos reflejan un enfoque integral que mejora la conectividad y movilidad de
las comunidades. El PDU de LaifCity y PREVI priorizaron la conectividad mediante
corredores peatonales y redes de transporte, facilitando la movilidad y el acceso a servicios,
algo que coincide con la propuesta de Piasek et al. (2021) sobre la importancia de la movilidad
sostenible. En contraste, proyectos como el de Isla Teja promueven la movilidad activa
mediante ciclovias, mientras que el Programa Favela-Barrio facilit6 la conectividad mediante
calles que integran areas previamente aisladas.

La infraestructura verde en estos proyectos destaca la importancia de crear espacios ptblicos
resilientes y sostenibles. En el PDU de Laifcity y el Parque Inundable de la Aguada, la
integracion de vegetaciéon nativa y corredores ecoldgicos fomenta la biodiversidad y la
sostenibilidad ambiental, aspectos que, segtin Llomparte y Casares (2023), son esenciales para
mejorar la calidad de vida urbana ya que la integraciéon de areas verdes como zonas de
esparcimiento, no solo mejora el microclima, sino que también fortalece el bienestar social.
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A diferencia de proyectos en Pert y Brasil, Isla Teja en Chile integra areas verdes y corredores
ecolégicos debido a su contexto natural e industrial, alineado con la propuesta de Bustos y
Castrillo (2020), quienes sugieren adaptar las intervenciones a las caracteristicas ambientales
locales para maximizar su impacto. En contraparte, en entornos densamente poblados como
el dela Comuna 13, la movilidad urbana y la accesibilidad fueron el foco principal, priorizando
la conectividad mediante escaleras mecanicas y rutas peatonales. Esta intervencién, en
palabras de Gravalos-Lacambra y Di-Monte (2022), muestra cémo los usos temporales y el
disefio participativo pueden optimizar los espacios sin recurrir a grandes &reas de vegetacion.

Parque Inundable de la Aguada en Santiago presenta una infraestructura hibrida que combina
la gestién de aguas pluviales con espacios de recreacion, lo que Carrato-Gémez y Roig (2022)
destacan como un enfoque resiliente y multifuncional para enfrentar los desafios climaticos.
En el mismo tenor, el PDU de Laifcity incorpora practicas de infraestructura verde como la
vegetacion nativa, mejorando el microclima y promoviendo la biodiversidad urbana. La
importancia de la biodiversidad urbana es respaldada por Llomparte y Casares (2023), quienes
subrayan la relevancia de preservar la biodiversidad para garantizar la resiliencia ambiental
en dreas urbanas densas.

5. Conclusiones

El analisis comparativo de los casos de regeneracién urbana en América Latina demuestra que
la regeneracion efectiva va mas alld de la mejora fisica del entorno; es un proceso integral que
impacta positivamente en el desarrollo social, econémico y ambiental de las comunidades.
Entre las lecciones clave aprendidas se destaca la importancia de la participaciéon ciudadana
como motor de cohesion social y sostenibilidad a largo plazo, observada en proyectos como el
Malecon 2000 y la Comuna 13. Este involucramiento permite que las comunidades no solo
adopten las mejoras, sino que también participen activamente en su mantenimiento y
crecimiento.

Las iniciativas que fomentan la colaboracién entre los residentes y las autoridades locales no
solo aumentan la aceptacion de los cambios, sino que también contribuyen a la creacién de un
sentido de pertenencia y cohesién social. La integracién de la economia local en el proceso de
regeneracion, a través de la promocién de microempresas y el turismo comunitario, se ha
demostrado eficaz para mejorar la calidad de vida de los habitantes.

La gestion eficiente de recursos, como el agua y los residuos, se ha convertido en un pilar
esencial en los proyectos analizados. La implementaciéon de practicas sostenibles no solo
reduce el impacto ambiental, sino que también fomenta un cambio cultural hacia la
responsabilidad ecolégica. Las intervenciones que han incorporado sistemas de gestion hidrica
y de residuos han demostrado un impacto positivo en la sostenibilidad de los entornos
urbanos.

La conectividad fisica y la movilidad sostenible son cruciales para el éxito de las iniciativas de
regeneracion urbana. La creacién de espacios publicos accesibles y la mejora en las
infraestructuras de transporte han facilitado la integracion de dreas previamente aisladas,
promoviendo la cohesién y el uso activo de los espacios urbanos. Los proyectos que han
priorizado la movilidad sostenible, como el fomento del uso de bicicletas y el transporte
publico, han contribuido a un entorno urbano mas inclusivo y equitativo.
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La incorporacién de espacios verdes y la promocién de la biodiversidad son fundamentales
para mejorar la calidad de vida en las ciudades. Los proyectos que han integrado areas verdes
en su disefio no solo han favorecido la salud fisica y mental de los residentes, sino que también
han promovido la interaccién social y la cohesién comunitaria. La educacién ambiental y la
creaciéon de huertos urbanos han demostrado ser herramientas efectivas para fortalecer la
conciencia ecoldgica y el compromiso comunitario.
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