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Resumen

Introduccién: La salud mental es fundamental en la formacién de futuros profesionales,
debido a que esta conectada con las habilidades emocionales y prepara a los estudiantes para
enfrentar un mundo cambiante. Este estudio busca realizar una revision sistematica de las
probleméticas de salud mental que afectan a estudiantes universitarios entre 2020 y 2024,
analizando las metodologias empleadas en los estudios. Método: Se utiliz6 el modelo PRISMA
y se consultaron bases de datos como Web of Science y Scopus, aplicando criterios de inclusién
y exclusion especificos. Resultados: Los resultados indican que una representacién adecuada
en las muestras es crucial para la validez de los hallazgos, y que la falta de criterios claros
limita la generalizacién. Los estudios mads efectivos reflejan la diversidad de experiencias de
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los estudiantes. Ademas, se identifican desafios complejos como el aislamiento social y las
presiones emocionales, exacerbados por la pandemia de COVID-19. Aunque se observa
diversidad metodolégica, hay limitaciones en la representatividad de las muestras y un
predominio de estudios transversales. Conclusiones: La validez de la investigacion educativa
se basa en cudn representativas son las muestras y en la claridad de su seleccién. Si bien la
diversidad en los métodos de investigacion enriquece el conocimiento, el uso predominante
de estudios transversales puede restringir la capacidad de generalizar los hallazgos.

Palabras clave: Salud Mental; Estudiantes; Educacién Superior; Revisién Sistematica.

Abstract

Introduction: Mental health is essential in the training of future professionals; due to the fact
it is closely linked to emotional skills by which students must be prepared to face a rapidly
changing world. This study aims to conduct a systematic review of mental health issues
affecting undergraduates between 2020 and 2024. Analyzing the methodologies used in the
selected studies. Method: The PRISMA model was employed, and databases such as Web of
Science and Scopus were consulted, applying specific inclusion and exclusion criteria. Results:
The findings indicate that an adequate representation in the samples is of crucial importance
for the validity of the results. Therefore, the lack of clear criteria restricts the generalizability
of the findings. The more effective studies reflect the diversity of the student’s experiences.
Additionally, it is important to highlight that complex challenges such as social isolation and
emotional pressures—exacerbated by the COVID-19 pandemic —were identified. Although
methodological diversity was observed, there are limitations in sample representativeness and
a predominance of cross-sectional studies was noted. Conclusions: The validity of educational
research is based on how representative the samples are, and the transparency of their
selection. While diversity in the research methods enriches the investigation field, the
predominance of cross-sectional studies may restrict the ability to generalize the findings.
Furthermore, challenges such as social isolation and emotional stress claim for inclusive
approaches that consider student’s diversity, especially considering the aftermath of the
pandemic that mankind had to live.

Keywords: Mental Health; Students; Higher Education; Systematic Review.
1. Introduccion

La salud mental de los jovenes esta recibiendo una atencion creciente debido a su relevancia y
la preocupacién que genera. En el entorno universitario, es comtn que los estudiantes
enfrenten diversas condiciones socioambientales que afectan negativamente su desarrollo
académico debido a su bienestar psicolégico (Regalado et al., 2023). El aumento de la poblacién
estudiantil ha llevado a un incremento paralelo en la incidencia de trastornos de salud mental
entre estos estudiantes (Anttnez, 2013).

La salud es un concepto integral que incluye dimensiones fisica, mental y social, considerando
al ser humano desde una perspectiva bio-psico-social (Gonzalez et al., 2023). El bienestar
psicolégico se percibe como un factor protector que facilita la autorrealizacién y el desarrollo
del maximo potencial humano. En este sentido, el autoconcepto juega un papel crucial en el
desarrollo de la personalidad, ya que influye en la manera en que una persona se percibe a si
misma y en sus interacciones con los demas (Chaves-Montero y Blanco-Miguel, 2025; Galan-
Arroyo et al., 2024).
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El inicio de los estudios universitarios es un momento social significativo, durante el cual los
estudiantes pueden experimentar importantes cambios, como la separaciéon de su familia, la
formacién de nuevas relaciones sociales y la vivencia de nuevas experiencias. Estos cambios
estan impactando de manera clara la vida en el &mbito universitario (Saavedra et al., 2013).
Ademas, esta etapa a menudo conlleva una mayor independencia econémica, participacion en
practicas profesionales y la oportunidad de realizar intercambios universitarios (Garcia-
Cabeza y Garcia-Serna, 2024; Lourdes et al., 2024).

La salud mental es un objetivo de suma relevancia en la educacion superior (Flores et al., 2016).
Este enfoque se basa en la necesidad de comprender la percepcion individual del bienestar
psicolégico y la preparacion para el ejercicio profesional (Pérez et al., 2024). Prieto y Gonzéalez
(2022) destacan la importancia de aspectos como la satisfaccién con la vida y el desarrollo de
habilidades emocionales para promover una salud mental robusta.

El proyecto WHO World Mental Health International College Student (WMH-ICS) revel6 que
la prevalencia anual de problemas de salud mental en estudiantes de educacién superior fue
del 31%. Entre estos problemas, los trastornos depresivos (18,5%) y la ansiedad generalizada
(16,7%) fueron los mas frecuentes (Auerbach et al., 2018). Otra investigacion encontré una
prevalencia combinada de depresion del 37,9% (IC del 95%: 30,7-45,4%) y una prevalencia
combinada de ansiedad del 33,7% (IC del 95%: 26,8-41,1%) en estos estudiantes (Toia et al.,
2024). Los hallazgos también indicaron que los estudiantes con sintomatologia depresiva
tienen una menor disposicién a buscar ayuda, lo cual es preocupante, ya que reduce las
probabilidades de recibir apoyo social.

Este aspecto es crucial, dado que las fuentes de apoyo informal son facilitadoras importantes
en la busqueda de ayuda formal (Salinas-Onate et al., 2023). En este contexto, para brindar un
apoyo mas efectivo a los estudiantes universitarios en su salud mental, es esencial identificar
y examinar publicaciones sobre temas relacionados, como salud mental y estudiantes de
educacion superior (Martinez-Libano, 2020).

La CEPAL (2020) subraya la necesidad de que los futuros profesionales desarrollen una amplia
gama de habilidades y competencias para enfrentar los desafios dindmicos del entorno
educacional. Palacios y Lépez (2024) destacan la importancia de fomentar la resiliencia y la
adaptabilidad en los estudiantes universitarios para promover un aprendizaje continuo y una
mayor capacidad para enfrentar desafios, subrayando también la influencia crucial de las
habilidades interpersonales en el contexto educativo.

El uso de métodos sisteméticos para revisar la literatura existente, como el método Preferred
Reporting Items for Systematic reviews and Meta-Analyses (PRISMA), ha permitido a los
investigadores sintetizar rigurosamente la informacién obtenida de diferentes bases de datos
en funcién de los objetivos de investigacion (Moher et al., 2009; Page et al., 2021). En este
contexto, buscadores académicos como Web of Science (WoS) y Scopus se destacan por
garantizar la calidad en los articulos revisados por pares, ofreciendo una base sélida para
realizar revisiones sistematicas (Falagas et al., 2008; Mongeon y Paul-Hus, 2016).

2. Objetivo

El objetivo de esta revision es identificar tendencias, desafios y oportunidades para mejorar la
relacién entre la salud mental y la formacion de profesionales.
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3. Metodologia

Se realiz6 una revisiéon sistemdtica siguiendo el modelo PRISMA (Page et al., 2021),
estructurando el proceso en diversas fases: seleccion de bases de datos, formulacién y
combinacion de descriptores en la ecuaciéon de busqueda, definiciéon de los criterios de
inclusién y exclusion, y finalmente, analisis de la informacién recopilada. La btusqueda se
realiz6 en las bases de datos Web of Science y Scopus, incluyendo publicaciones en inglés
desde 2020 hasta 2024.

Los motivos para establecer como tinicos buscadores académicos a Web of Science (WoS) y
Scopus se debe a que estas bases de datos se destacan por su garantia de calidad de los articulos
revisados por pares, ofreciendo un marco sélido para llevar a cabo revisiones sistemaéticas
(Falagas et al., 2008; Mongeon y Paul-Hus, 2016). Se espera que los hallazgos contribuyan al
disefio de protocolos de convivencia que promuevan un entorno universitario mas inclusivo
y saludable (Garcia-Moya et al., 2019; Zych et al., 2019; Rodriguez-Hidalgo et al., 2014). Para
garantizar una perspectiva actualizada, se incluyeron articulos publicados entre enero de 2020
y julio de 2024 (L6pez-Gil et al., 2020).

3.1. Criterios de inclusion

Los estudios analizados debian cumplir con los siguientes criterios de inclusién: articulos
publicados entre 2020 y 2024, investigaciones enfocadas en estudiantes universitarios y
relacionadas con la salud mental, estudios empiricos (cuantitativos, cualitativos o mixtos) y
articulos con acceso completo. Ademas, los estudios debian estar indexados en las bases de
datos Web of Science y Scopus, estar disponibles en texto completo, y estar escritos en inglés
o espafiol. Por otro lado, se excluyeron aquellos trabajos que no cumplian con los criterios
establecidos, tales como articulos publicados fuera del periodo 2020-2024, investigaciones
centradas en niveles educativos diferentes al universitario, estudios que no abordaban
especificamente la salud mental, publicaciones de tipo comentarios, editoriales o cartas al
editor, articulos en idiomas distintos al inglés o espafiol, y aquellos con acceso restringido (solo
resiumenes o titulos). Finalmente, la seleccién de articulos fue revisada por tres evaluadores,
asegurando el cumplimiento de los criterios PRISMA.

3.2. Descriptores utilizados
Para seleccionar las palabras clave de la revisién, sinénimos y conceptos relacionados, se
utilizo6 el thesaurus DeCS (descriptores en ciencias de la salud). De este modo, los descriptores
basicos de busqueda fueron:

1) Mental Meath (Salud Mental),

2) Students (Estudiantes),

3) Higher Education (Educacién Superior),

4) Methodologies (Estrategias Metodoldgicas),

5) Mental Disorders (Problemas de Salud Mental),

6) Systematic Review (Revision Sistematica).

Para Scopus, que permite busquedas por titulo y resumen (Tabla 1)
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Tabla 1.

Buisquedas por titulo y resumen Scopus
N° Ecuacién Scopus
Ecuacion1  (TITLE-ABS (“Mental Health” OR “Mental Disorder*” OR “Psychological Health” OR
“Psychiatric Health”).

Ecuaciéon 2  TITLE-ABS (“Higher Education” OR “Post-secondary Education” OR “University” OR
“Tertiary Education”).

Ecuaciéon3 TITLE-ABS (“Methodolog*” OR “Teaching Strateg*” OR “Research Method*” OR
“Educational Methodolog*”)

Ecuaciéon4  TITLE-ABS (“Systematic Review” OR “Meta-Analysis”)).

Fuente: Elaboracién propia.

Para Web of Science, se utiliz6 el campo "Topic" (TS=) que abarca el titulo, el resumen y las
palabras clave del articulo (Tabla 2)

Tabla 2

Biisquedas por titulo y resumen WoS
N° Ecuacién WoS

Ecuacion1 TS= (“Mental Health” OR “Mental Disorder*” OR “Psychiatric Disorder*” OR “Psychological
Disorder*”).

Ecuacion2 TS= (“Student*” OR “Undergraduate*” OR “Graduate*” OR “Higher Education Student*” OR
“College Student*”).

Ecuaciéon3 TS= (“Higher Education” OR “University” OR “Postsecondary Education” OR “Tertiary
Education”).

Ecuaciéon4 TS= (“Methodolog*” OR “Research Method*” OR “Teaching Methodolog*” OR ”“Educational
Strateg*”).

Ecuacién 5 TS= (“Systematic Review” OR “Meta-analysis” OR “Review of Literature”).

Fuente: Elaboracién propia.

3.3. Estrategia de biisqueda

Se emplearon operadores booleanos (AND y OR) y truncamiento (¥) para localizar términos
derivados de las raices. Dado que los motores de biasqueda funcionan de manera diferente.
TITLE-ABS permite buscar términos especificos en el titulo y resumen de los documentos, lo
que puede proporcionar resultados més precisos y relevantes. se disefiaron estrategias
especificas para cada uno (Deroncele-Acosta, Aet al., 2024).

3.4. Extraccion de datos

La extraccion de datos se comenzé con la aplicacion de las ecuaciones de busqueda
presentadas en el parrafo anterior para Scopus y WoS. Para después, dos investigadores
evaluaron de manera independiente el cumplimiento de los criterios de inclusién y exclusién
mediante una primera lectura de los titulos y restimenes de los articulos encontrados.
Posteriormente, se realiz6 una reunién conjunta para discutir los resultados de la seleccion.
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En caso de los desacuerdos, se revisaron nuevamente titulo y resumen del articulo en cuestién,
y en los que atin faltaba informacién o no se lleg6 a un consenso, se realiz6 la lectura completa
del articulo.

3.5. Evaluacién de la calidad

Para evaluar los criterios de calidad de los estudios seleccionados, se siguieron los requisitos
establecidos por Lander et al. (2016), basados en los “Consolidated Standards of Reporting
Trials” (CONSORT), asi como las recomendaciones del modelo PRISMA.

Se analizaron aspectos clave como la aleatorizacion de las muestras y la asignacién a grupos
de estudio, el disefio del estudio, el uso de instrumentos validados, la aplicaciéon de andlisis
ciego, la inclusion y exclusion de participantes en el analisis, la consideracion de covariables,
el célculo de potencia estadistica, la presentacion de resultados y los aspectos éticos. Estos
criterios fueron fundamentales para garantizar la validez y la calidad de los estudios en la
revision sistemética, orientada a indagar las diversas problemadticas de salud mental en
estudiantes universitarios y las perspectivas metodolégicas utilizadas para abordarlas.

3.6. Factores analizados

Para el analisis de los articulos, se recopil6 informacion detallada sobre varios factores clave.
En primer lugar, se examiné el disefio del estudio, identificando el tipo de disefio utilizado
(cuantitativo, cualitativo, mixto) y la categoria especifica (experimental, cuasi-experimental,
estudio de caso, etc.). También se revisaron las metodologias de investigacién aplicadas,
incluyendo los métodos y técnicas utilizados (encuestas, entrevistas, grupos focales,
observacion, etc.), asi como los instrumentos de mediciéon empleados para evaluar la salud
mental, considerando sus caracteristicas como validez y confiabilidad.

Respecto a la muestra en los diferentes estudios revisados no resulté relevante tener criterios
de exclusiéon mas que ser estudiantes universitarios para el analisis, debido a que se priorizé
la exploracion de la tematica principal, otros aspectos secundarios no considerados como sexo,
afos de estudio, etc, podrian limitar las conclusiones. En cuanto al contexto del estudio, se
registré la ubicacion geografica de la investigacién (pais o region) y que el tipo de instituciéon
fuera de educacién superior donde se haya realizado el estudio, especificando el titulo y los
autores, resultados principales, conceptualizaciones, recomendaciones y limitaciones.

Se evaluaron las problematicas de salud mental abordadas en los estudios, identificando los
tipos de problemas (estrés, ansiedad, depresion, agotamiento, etc.) y analizando la prevalencia
y magnitud de estos problemas reportados. Para entender las perspectivas metodolégicas, se
describieron los enfoques utilizados para abordar las problematicas. El andlisis también
incluyé una revision de los resultados e impacto, observando la efectividad de las
intervenciones y los cambios en la salud mental de los estudiantes, asi como el impacto en el
rendimiento académico y el bienestar general de los estudiantes.

Se consideraron los aspectos éticos y de implementacién, detallando las consideraciones éticas
seguidas para proteger a los participantes y las estrategias de fidelizaciéon y aplicacién
utilizadas para asegurar la implementacion efectiva de las intervenciones. Finalmente, se
examino la informacién sobre los marcos tedricos y conceptuales, incluyendo las teorias de
referencia y los conceptos clave utilizados para describir las problematicas de salud mental.
También se revisaron las limitaciones del estudio, identificando restricciones y su impacto en
los resultados, asi como las recomendaciones para futuras investigaciones, ofreciendo
sugerencias para mejorar la investigacion en el campo.
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Se encontraron 13 articulos duplicados en la base de datos de Scopus, lo que subraya la
necesidad de llevar a cabo un proceso de depuracién exhaustivo para asegurar la calidad y
originalidad de la revisién. En la Tabla 3, se muestra una lista de estos articulos duplicados, lo
que facilita una mejor comprension del nivel de redundancia en la basqueda de fuentes.

Figura 1.
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Fuente: creacion siguiendo las recomendaciones de Pawson (2002).

Se encontraron 13 articulos duplicados en la base de datos de Scopus, lo que subraya la
necesidad de llevar a cabo un proceso de depuracién exhaustivo para asegurar la calidad y
originalidad de la revisién. En la Tabla 3, se muestra una lista de estos articulos duplicados, lo
que facilita una mejor comprension del nivel de redundancia en la bisqueda de fuentes.

Tabla 3.

Articulos duplicados en la base de datos Scopus

Autor/a(s) Titulo del Articulo Referencia electronica

Goh, YS; Owyong, JQY; Exploring pedagogies used in undergraduate

Seetoh, YTM; Hu, YN; mental health nursing curriculum: An Integrative

Chng, ML; Li, ZQ Literature Review http:/ /dx.doi.org/10.1111/inm.12816
Counselor Educators' Perspectives on Helpful

West, EM; Moate, R; Learning for Clinical Mental Health Counseling

Baltrinic, ER; Fye, HJ Students http:/ /dx.doi.org/10.1002 / ceas.12214
Critical pedagogy and open dialogue - their

Mckenzie-Brook, S parallels and importance for social work practice  https://acortar.link/ZWt66K

Teeters, LP; Shedro, M;

Alvarez, A; Schultz, K;

Gleason, E; Zigarelli, JC; Circles de confianza: wusing multimodal

Trejo, B testimonios to build culturally sustaining schools  https:/ /acortar.link/G20OKX0

Educating for critical social work practice in
Morley, C; Stenhouse, K mental health https:/ /acortar.link /jmOhhB

Curriculum infusion to promote nursing student
Yearwood, E; Riley, ]B well-being https:/ /acortar.link/ UMZMZs



http://dx.doi.org/10.1111/inm.12816
http://dx.doi.org/10.1002/ceas.12214
https://acortar.link/ZWt66K
https://acortar.link/G2OKX0
https://acortar.link/jmOhhB
https://acortar.link/UMZMZs

& epsir

8
Jack, D; Gerolamo, AM;
Frederick, D; Szajna, A; Using a Trained Actor to Model Mental Health
Muccitelli, ] Nursing Care https:/ /acortar.link/Qbin70O
Elliott, A; Koltz, R; Murray, Preparing for place: A case study of rural
K; Downey, | counselor training http:/ /dx.doi.org/10.1002 / ceas.12307
Wielewska, MK; Godzwon,
JM; Gargul, K; Nawrocka, Comparing Students of Medical and Social
E; Konopka, K; Sobczak, K;  Sciences in Terms of Self-Assessment of
Rudnik, A; Zdun- Perceived Stress, Quality of Life, and Personal
Ryzewska, A Characteristics https:/ /acortar.link/ OoCpK9
The challenges and experiences of academics
supporting psychological capital among students
at the emergence of COVID-19: A qualitative
Morris, R; Hoelterhoff, M;  investigation of award-winning educators at a
Argyros, G British university http:/ /dx.doi.org/10.1111/bjep.12565
Wilkinson, S; Harvey, WJ; Student teacher experiences in a service-learning
Bloom, GA; Joober, R; project for children with attention-deficit
Grizenko, N hyperactivity disorder https:/ /acortar.link/7ycTd4
Construction and Analysis of Emotion
Recognition and Psychotherapy System of
Chen, MW, Liang, X]J; Xu, College Students under Convolutional Neural
Y Network and Interactive Technology https:/ /acortar.link/NNpDRT
McGladrey, M; Oliff, M; Re-envisioning media literacy education as
Draper, E feminist arts-activism https:/ /acortar.link/hu07Fp

Fuente: Elaboracién propia.

Después de aplicar los criterios de seleccion, se seleccionaron 10 articulos para su analisis,
garantizando asi la relevancia y calidad de las fuentes que se incluyen en el estudio.

Siguiendo las recomendaciones de Pawson (2002), sobre la importancia de decidir qué
informacion registrar de los estudios, el equipo de investigacion opt6 por establecer una matriz
de cribado en linea para extraer los hallazgos mas relevantes de cada estudio. Ademads,
utilizando la caracterizaciéon de los subcriterios generales de los estudios, para realizar el
analitico compartido (Arksey y O'Malley, 2005). Desarrollar una matriz de cribado en linea no
es solo una herramienta técnica, sino una estrategia esencial para analizar de forma critica y
profunda los estudios cientificos. Esta matriz permite organizar, comparar y extraer los
hallazgos mas relevantes, guiando la revisién a través de criterios como el titulo del articulo,
contexto geografico y cultural, fecha de realizacién y publicacién, y la representatividad de la
muestra.

Ademés, considera aspectos clave como el marco tedrico, el rigor metodolégico, los resultados
y su impacto educativo, y el cumplimiento ético. Al integrar estos elementos, se mejora la
comprension del fenémeno estudiado, se asegura la calidad del anélisis y se fundamentan
decisiones mas informadas. En el contexto de la salud mental universitaria, esta herramienta
no es un complemento opcional, sino una base necesaria para avanzar con rigurosidad y
sentido critico.

Después del proceso de seleccion, se identificaron 10 articulos que cumplen con los criterios
establecidos para su anélisis. Estos estudios representan una muestra relevante y pertinente
para la investigacién, permitiendo una exploracion detallada del tema. La Tabla 4 presenta la
lista de los articulos seleccionados.


https://acortar.link/Qbin7O
http://dx.doi.org/10.1002/ceas.12307
https://acortar.link/OoCpK9
http://dx.doi.org/10.1111/bjep.12565
https://acortar.link/7ycTd4
https://acortar.link/NNpDRT
https://acortar.link/hu07Fp
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Tabla 4.
Articulos seleccionados para su andlisis
Ne° Autor /es Afo Titulo Revista
public. electronica
1 Eugenio Merellano 2022  Association between Sleep Quality and Physical =HEALTHCARE
Navarro, Natalia Activity in Physical Education Students in Chile
Bustamante Ara, Javier in the Pandemic Context: A Cross-Sectional
Russell Guzmén, Roberto Study
Lagos Hernandez,
Natasha Uribe, Andrés
Godoy Cumillaf
2 Jests Fernandez Gavira, 2021 Competencies as a Teaching Innovation for SUSTAINABILITY
Santiago Castro Donado, Higher Education Students of
Daniel Medina Rebollo; M. Physical Education
Rocio Bohérquez
3 Joca Zurc 2024 Changed lifestyles during the COVID-19 COGENT
pandemic: the need for health education in the EDUCATION
curriculum of pedagogical students
4 Wulf Andersen, Trine 2020 Problems and shame in neoliberal JOURNAL OF
stergaard; Larsen, Lene higher education PSYCHOSOCIAL
STUDIES
5 Paul Galbally y 2020 Pedagogies and the impact on student TAYLOR &
Fevronia Christodoulidi progression and retention: the case of FRANCIS
counselling training within a university setting
6 Adam P. Johnson y Mental health in academia: Hacks for AMERICAN
Rebecca J. Lester cultivating and sustaining wellbeing JOURNAL OF
HUMAN
BIOLOGY
7 Vinh Long Tran Chi y 2021 Mental Well-Being of Students of Pedagogy at JOURNAL OF
Thuyen Thi Nhu Dang Ho Chi Minh City: A Cross- CLINICAL AND
Sectional Study DIAGNOSTIC
RESEARCH
8 Helen Payne 2022 Teaching Staff and Student Perceptions of Staff EDUCATION
Support for Student Mental Health: A SCIENCES
University Case Study
9  Cher Hill, Paula Rosehart, 2020 What kind of educator does the world need TAYLOR &
Janice St. Helene y Sarine today? Reimagining teacher education in post- FRANCIS
Sadhr; Pais: Canada pandemic Canada
10 Maridn Merica, Brobert 2019 Approaches and relationship to health and JOURNAL OF
Osadan, Lilla Koreiiova, healthy lifestyle of university female students =~ INTERDISCIPLIN
jan Guncaga ARY RESEARCH

Fuente: Elaboracion propia.

4. Resultados

En los siguientes apartados se presentan los resultados principales de los 13 criterios
analizados en los 11 estudios seleccionados se permiti6 identificar los andlisis predominantes
para cada categoria (ver tabla 5: Sintesis de informacién extraida de textos seleccionados (parte
AyB).

4.1.

Titulo del Articulo

El andlisis de los titulos de los articulos seleccionados revela una variedad de enfoques sobre
las problemaéticas de salud mental que afectan a los estudiantes universitarios durante el
periodo 2020-2024. En general, la mayoria de los titulos cumplen con el criterio de claridad y

precision, proporcionando una idea clara del tema central de la investigacion.
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Sin embargo, algunos titulos podrian beneficiarse de una mayor especificidad para evitar
ambigitiedades y mejorar la comprension inmediata del lector.

La relevancia teméatica es un fuerte punto en todos los titulos, ya que abordan probleméticas
actuales que afectan el bienestar de los estudiantes en el contexto de la pandemia de COVID-
19y sus efectos en la educacion. Desde la calidad del suefio hasta el desarrollo de competencias
emocionales, cada articulo toca aspectos que son cruciales para entender y mejorar la salud
mental en la educacién superior. En el contexto de la revisién sistematica propuesta, estos
articulos ofrecen una perspectiva valiosa sobre como las diferentes problematicas de salud
mental han sido abordadas desde mdltiples angulos, incluidos los enfoques metodol6gicos
utilizados en cada estudio. Esto permitira no solo identificar las areas de preocupacién, sino
también las estrategias implementadas para mitigarlas, contribuyendo asi a un entendimiento
mas amplio de la salud mental en la educacién superior durante tiempos de crisis.

4.2. Pais donde se realizo el estudio

El andlisis de los paises donde se realizaron los estudios de salud mental en estudiantes
universitarios revela la importancia del contexto sociocultural, econémico y politico en la
interpretacion de los resultados. Cada pais presenta un entorno tnico que no solo influye en
la poblacién estudiada, sino que también contextualiza los hallazgos en términos de relevancia
y aplicabilidad.

La diversidad de contextos, desde las desigualdades socioeconémicas en Chile y Espafia hasta
el enfoque en la inclusién en Canadd y Dinamarca, proporciona un panorama amplio de las
problematicas de salud mental que enfrentan los estudiantes. La influencia de factores
culturales, como los estigmas asociados a la salud mental y la presién académica, se manifiesta
en todos los contextos, destacando la necesidad de enfoques adaptativos que consideren las
particularidades locales. Ademas, los estudios reflejan una variedad de metodologias que
abordan la salud mental, desde enfoques cuantitativos hasta cualitativos, permitiendo una
comprension mas completa de los desafios enfrentados por los estudiantes. Esta revision
sistemética no solo proporciona un anélisis de las problematicas de salud mental, sino que
también enfatiza la importancia de adaptar las intervenciones y politicas de salud mental a los
contextos especificos de cada pais. En tltima instancia, se hace evidente que un enfoque
contextualizado es fundamental para abordar eficazmente las necesidades de los estudiantes
universitarios en el periodo 2020-2024.

4.3. Aiio en que se realiz6 el estudio

El anélisis del afio en que se realizaron los estudios sobre salud mental en estudiantes
universitarios pone de relieve la importancia actual de los datos y la duracién de los mismos
en la interpretacion de los hallazgos. En un contexto donde la salud mental ha cobrado
relevancia significativa, especialmente en el periodo de 2020 a 2024, la recopilacién de datos
recientes se vuelve esencial para comprender las condiciones actuales de la poblacién
estudiada.

Los estudios que se llevaron a cabo durante este periodo no solo reflejan las consecuencias
inmediatas de la pandemia, sino que también permiten la identificacion de tendencias
emergentes en la salud mental de los estudiantes. Por ejemplo, los estudios que abarcan el
impacto del aislamiento social y las nuevas modalidades de ensefianza en la salud mental han
proporcionado informacién valiosa sobre el bienestar emocional y el estrés académico. Sin
embargo, es igualmente importante considerar la duracién de los estudios.
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Los estudios longitudinales que capturan cambios a lo largo del tiempo son fundamentales
para entender la evolucion de las problematicas de salud mental, mientras que los estudios
transversales, aunque ttiles, pueden tener limitaciones significativas al no poder proporcionar
una visién dindmica de la situacién. En la revisién sistemética de las problematicas de salud
mental que afectan a los estudiantes universitarios entre 2020 y 2024 debe priorizar estudios
recientes y de mayor duracién para ofrecer una comprension precisa y contextualizada de las
necesidades de los estudiantes.

Esto permitird no solo identificar las problematicas existentes, sino también formular
intervenciones adecuadas que respondan a los desafios contemporaneos en salud mental en el
ambito educativo.

4.4. Aiio en que fue publicado

El analisis de los afios de publicacion de los estudios sobre salud mental en estudiantes
universitarios entre 2020 y 2024 es fundamental para evaluar la relevancia y pertinencia de las
conclusiones extraidas. En un contexto de rapida evolucion como el de la salud mental, los
estudios recientes tienen un peso significativo, ya que reflejan las condiciones actuales y los
desafios que enfrentan los estudiantes en el entorno educativo.

La mayoria de los articulos analizados, publicados en 2020, 2021, 2022, 2023 y 2024, destacan
la importancia de mantenerse al dia con los desarrollos recientes en el campo de la salud
mental. Los estudios mds actuales no solo aportan datos frescos sobre la situacién de los
estudiantes, sino que también abordan el impacto continuo de la pandemia, que ha
transformado radicalmente las dinamicas de aprendizaje y socializacién en la educacién
superior. Ademads, la duracién de los estudios es un elemento critico que se debe considerar.

Los estudios que abarcan mas de un afio o que son longitudinales pueden proporcionar una
visiéon mas completa y matizada de las tendencias en salud mental. Estos estudios permiten
identificar patrones, cambios y la efectividad de las intervenciones en el tiempo, lo cual es
esencial para el desarrollo de politicas educativas que respondan adecuadamente a las
necesidades de los estudiantes.

4.5. Poblacién y Muestra

Crear una matriz de cribado en linea no es solo llenar una tabla, es una forma clave de leer y
entender bien los estudios cientificos. Esta herramienta ayuda a ordenar la informacion,
comparar investigaciones y destacar lo mas importante de cada una. Para eso, se fija en detalles
como el titulo del articulo, el pais donde se hizo el estudio, cudndo se hizo y publicé, y si la
muestra representa bien a la poblacion estudiada. También se revisa si la metodologia es
solida, si los resultados estan claros, si tienen impacto en la educacion y si el estudio respetéd
las normas éticas. Todo esto permite analizar con mas profundidad y tomar decisiones mejor
fundamentadas. En temas de salud mental en estudiantes universitarios, contar con una matriz
asi no es un lujo: es una necesidad para hacer un trabajo serio y con sentido critico.

4.6. Contexto del Estudio

Al revisar los estudios sobre salud mental en estudiantes universitarios, queda claro que no
todos definen bien a quién estan estudiando ni como eligen a las personas que participan. Los
trabajos que si lo hacen, usando criterios claros y muestras representativas, ofrecen resultados
mas confiables y tatiles. En cambio, cuando esto no se cuida, los hallazgos pierden fuerza y no
se pueden aplicar facilmente a otros contextos.



.
European
Public & Social
Innovation
Review 12

Esta revisiéon muestra que, para entender mejor la salud mental de los estudiantes y disefiar
buenas politicas o apoyos, es clave definir bien la poblacién y asegurar que la muestra refleje
realmente a ese grupo. Los préximos estudios deberian poner especial atencién en eso si
quieren aportar algo significativo.

4.7. Problemadticas de Salud Mental

Los estudios sobre salud mental en estudiantes universitarios muestran que el contexto en que
viven y estudian es clave para entender sus problemas emocionales. Factores como la presién
académica, el entorno social y las condiciones de cada universidad influyen de manera distinta
en su bienestar. Aunque hay investigaciones en muchos lugares del mundo, eso también hace
dificil aplicar los resultados de forma general, porque cada realidad es diferente.

Muchos estudios coinciden en que es necesario repensar la educacién, sobre todo después de
la pandemia, incorporando habilidades emocionales y adaptando los planes de estudio. Pero
a veces falta informacioén concreta sobre el contexto en el que se hizo la investigacién, lo que
impide ver claramente como influye ese entorno en la salud mental.

4.8. Perspectivas Metodolégicas

La revision de las metodologias utilizadas en los estudios sobre la salud mental de los
estudiantes universitarios durante el periodo 2020-2024 revela una diversidad de enfoques,
cada uno con sus justificaciones especificas en relaciéon con los objetivos de investigacién. El
uso de enfoques cualitativos y cuantitativos, asi como métodos mixtos, demuestra la
complejidad de las probleméticas abordadas y la necesidad de aplicar rigurosamente los
métodos de recoleccién y anélisis de datos. Esta evaluacion critica es fundamental para
asegurar que las investigaciones no solo contribuyan al conocimiento académico, sino que
también tengan un impacto positivo en la salud mental de los estudiantes.

4.9. Resultados e Impacto

El andlisis de los resultados e impacto de las investigaciones sobre la salud mental de
estudiantes universitarios revela un panorama complejo, donde las metodologias utilizadas
juegan un papel crucial en la comprension y abordaje de estas problemaéticas. La presentacion
clara de los resultados permite identificar areas clave de intervencién y mejora en las précticas
educativas. Es fundamental que las instituciones adopten enfoques que integren la educacion
para la salud en sus curriculos, fomenten hébitos saludables y promuevan un entorno de
apoyo, lo que a su vez contribuira al bienestar general de los estudiantes. Este andlisis critico
subraya la importancia de continuar investigando y actuando en este campo, especialmente
en el contexto post-pandémico, donde la salud mental de los estudiantes requiere atencién
urgente y especializada.

4.10. Aspectos Eticos y de Implementacion

El anélisis de los aspectos éticos y de implementacion en los estudios sobre salud mental de
estudiantes universitarios revela un compromiso generalizado con la ética en la investigacion.
Sin embargo, es esencial que los investigadores sigan promoviendo préacticas éticas robustas,
cumpliendo con los requisitos de consentimiento informado y protecciéon de la privacidad, y
asegurando que todas las investigaciones estén alineadas con las normativas vigentes. La
continua atencion a estos aspectos no solo garantiza la integridad de la investigacién, sino que
también contribuye al bienestar de los participantes, lo que es particularmente relevante en el
contexto de la salud mental, donde la sensibilidad y el respeto son fundamentales.
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Este enfoque ético es crucial para abordar las problematicas en salud mental de manera
efectiva y responsable, especialmente en un entorno académico donde la confianza y la
colaboracién son esenciales para el éxito de las investigaciones.

4.11. Marcos Teoricos y Conceptuales

La revisién de los marcos tedricos y conceptuales en investigaciones sobre salud mental en
estudiantes universitarios revela la importancia de wutilizar enfoques pertinentes y
actualizados. Estos marcos no solo guian la investigacion, sino que también proporcionan una
base para comprender las complejas interacciones entre la educacién, la salud mental y el
bienestar general de los estudiantes. La aplicacién de estos marcos tedricos, junto con una
diversidad de métodos de investigacion, puede contribuir significativamente a abordar las
problemaéticas de salud mental de manera integral, ayudando a cultivar un entorno educativo
mas saludable y resiliente.

4.12. Limitaciones y Recomendaciones

La revision de las limitaciones y recomendaciones en las investigaciones sobre salud mental
de estudiantes universitarios entre 2020 y 2024 subraya la necesidad de un enfoque critico y
reflexivo en la investigacién. La identificacion transparente de las limitaciones metodoldgicas
no solo enriquece el proceso de investigacion, sino que también orienta a futuros estudios
hacia areas que requieren atenciéon y desarrollo. Al abordar las recomendaciones propuestas,
se puede avanzar en la comprension y atencion de la salud mental en el contexto universitario,
contribuyendo a crear un entorno educativo mas saludable y comprensivo.

Tabla 5°.

Sintesis de informacién extraida de textos seleccionados (parte A)

Titulo de Articulo Autor /es; Pais Afio Poblacién y Problematicas de Salud
Muestra Mental
Association between Sleep Eugenio Merellano  Estudio: 280 Estudiantes de Calidad del Sueno; Nivel de
Quality and Physical Navarro, Natalia 2020; Pedagogia en Actividad Fisica; Ansiedad y
Activity in  Physical Bustamante Ara, Javier Publicacion: Educacion Fisica en Estrés
Education Students in Russell Guzman, 2022 una Universidad
Chile in the Pandemic Roberto Lagos Chilena
Context: A Cross-Sectional Hernandez, Natasha
Study Uribe, Andrés Godoy
Cumillaf; Pais: Chile

Development of Jesus Ferndndez Gavira, Estudio: Muestreo de casos El analfabetismo emocional
Emotional Competencies Santiago Castro Donado, 2020; inusuales: 18 tiene efectos negativos en los
as a Teaching Innovation Daniel Medina Rebollo; Publicacién: Estudios entre los estudiantes de educacién
for Higher Education M. Rocio Bohérquez; 2021 afios 2000; 2010 y superior y en la sociedad
Students of Pais: Espafa 2021 que aborden
Physical Education competencias

emocionales de

estudiantes en

educacién superior
en Scopus, Google
Scholar; Isi Web of
Knowledge

Changed lifestyles during Joca Zurc; Pais:  Estudio: 104 Estudiantes Calidad del Suefio; Habitos
the COVID-19 pandemic: Eslovenia 2020; alimentarios; Actividad Fisica y
the need for health Publicacion: bienestar mental.

education in the 2024

curriculum of

pedagogical students
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Students, psychosocial
problems and shame in
neoliberal

higher education

Personalised learning
pedagogies and the impact
on student progression
and retention: the case of
counselling training
within a university setting

Mental health in
academia: Hacks for
cultivating and sustaining
wellbeing

Mental Well-Being  of
Students of Pedagogy at
Ho Chi Minh City: A
Cross-

Sectional Study

Teaching Staff  and
Student Perceptions of
Staff Support for Student
Mental Health: A
University Case Study

What kind of educator
does the world need
today? Reimagining

teacher education in post-
pandemic Canada

Approaches and
relationship to health and
healthy lifestyle of

university female students

Wulf Andersen,

Ostergaard,; 2020
Larsen, Lene; Pais:
Dinamarca
Paul  Galbally and  Estudio:
Fevronia Christodoulidi; 2022;
Pais: Inglaterra Publicacion:
2023
Adam P. Johnson y  Estudio:
Rebecca J. Lester; Pais: 2021;
EE.UU. Publicacion:
2021
Vinh Long Tran Chi y  Estudio:
Thuyen Thi Nhu Dang; 2018,
Pais: Vietnam publicacioén:
2021
Helen Payne; Pais: Estudio:
Inglaterra 2021,
publicacion:
2022
Cher Hill, Paula Publicacion:
Rosehart, Janice St 2020

Helene & Sarine Sadhr;
Pais: Canada

Maridn Merica, Brébert Publicacion:

Osad’an, Lilla Koretiova, 2019
jan Guncaga; Pais:

Republica Eslovaca

Trine Publicacién:

47 Estudiantes de
diferentes carreras

Una cohorte de
estudiantes que
completan el titulo
profesional de
conserjeria de

diferentes carreras
de una universidad
en Londres

Educacién Superior

476 estudiantes de
pedagogia

6 estudiantes de
educacién superior
voluntarios, 17
miembros del
personal docente y

2 técnicos de
aprendizaje
electrénico.
Casi 400 alumnos
de diferentes
programas de la
universidad

pasaron  a la
instrucciéon remota
por COVID-19.

101 estudiantes de
pedagogia
preescolar y
primaria.
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Estos problemas se perciben por
el alumnado como
incompatibles con ser un buen
estudiante, por lo que los
estudiantes que padecen de

enfermedades mentales son
categorizados como
vulnerables. Al existir un
aumento  significativo  de

jovenes con problemas de salud
mental, es necesario incluir esta

tematica en la educaciéon
superior.

Niveles de estrés psicolégico,
abandono de la educacién

superior, entornos psicosociales
desfavorables, busqueda de la
identidad.

Estudiantes y profesores
universitarios en apuros por
problematicas de salud mental,
cultura institucional
universitaria, sobre carga
laboral, miedo al desempleo
futuro, clientes en vez de
estudiantes, Estudiantes con
altas responsabilidades lo que
puede generar un alto costo
mental y emocional.

Medir el bienestar de los
estudiantes de  pedagogia
debido a que los estudiantes
Vietnamitas tienen un nivel de
bienestar mds bajo que los
estudiantes de diferentes
carreras de todo el mundo.
Problema  institucional y
nacional de salud mental. Los
docentes dentro de sus
posibilidades ofrecen apoyos a
los estudiantes que luchan por
su salud mental.

Liderar complejidades sociales ,
emocionales, fisicas e
intelectuales en el aprendizaje
en linea.

Mala nutricién; Uso del tiempo
libre para reducir fatiga y estrés.

Fuente: Elaboracién propia (2025).
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Perspectivas Resultado e Impacto Aspectos Marcos Limitaciones y Recomendaciones

Metodolégicas Eticos y de Teobricos y

Implem. Conceptuales

Estudio Los Autores refieren que la Aprobacién  Actividad La baja calidad del suefio en

Transversal prevalencia de la 6ptima del comité Fisica; Calidad confinamiento ocurre principalmente
calidad del suefio es menor Etico del suefio; en mujeres, lo que conlleva a menos
en aquellos estudiantes que Cientifico Confina-miento actividad fisica porque prefieren las
no tienen un alto nivel de Institucional actividades grupales prohibidas en
actividad fisica, siendo pandemia. Los hombres mantuvieron
directamente proporcional a un alto nivel de actividad fisica lo que
la inversa. beneficia la calidad del suefio,

existiendo mayor conciencia en este
grupo respecto a que el suefio ayuda
a restablecer funciones vitales para
enfrentar la vida diaria. Concluyendo
que la baja calidad del suefio esta
asociada a estados de desanimos y
altos niveles de estrés.

Cualitativa Los estudiantes con esta - Competencias  Los Autores refieren que incluir el
metodologia toman Emocionales; desarrollo de competencias
conciencia de  cambiar Conciencia emociénales en los programas
habitos para el beneficio Emocional; universitarios surge tanto por la
emocional. Los estudiantes Regulaciéon inexistencia como por la necesidad de
empatizan, gestionan Emocional; potenciarlos. El sistema educativo, se
conflictos y aumenta el Autonomia; centra en el desarrollo intelectual
dialogo. Mejoran  su Competencia dejando en segundo plano el
desempefno  personal y Social; Comuni- desarrollo  emocional. Las
profesional mediante la cacién y actividades = emociénales  deben
alfabetizacién emocional. Gamificaciéon.  complementar las académicas para

ofrecer una formacién integral.
Incluir el juego y actividades
practicas posibilita la expresion de
emociones internas positivas como la
seguridad, curiosidad, admiracion y
alegria. Una limitacién es construir
una propuesta cientifica confiable y
solida a partir de diferentes trabajos.
Ocupar la gamificacién, educando en
valores tendrd una transferencia a
otros aspectos de la vida.

Disefios de Se requiere intencionar Declaracion  Actividad Incluir la educacién sanitaria en la

métodos mixtos desde el plan de estudio la de Heisinky, Fisica; Habitos formacion universitaria y

paralelos. educacién para la salud, que Ley de alimentarios; posteriormente en las escuelas
permita adquirir protecciéon de Caélida del permite que los profesores sean los
competencias educativas a datos suefio y mejores aliados del sistema de salud.
los futuros profesores en personales, Bienestar La educaciéon para la salud estd
periodos de pandemia. Los Principios mental. determinada por las creencias
futuros docentes perciben éticos para la personales de los profesores sobre la
falta de competencia en la investigacion salud y el interés por su propia salud,
ensefianza relacionada con con seres lo que se transforma en factores
la salud. humanos, potenciales para la salud de sus

Consentimien alumnos. Atender las zonas rurales

to informado
y comisién de
ética
institucional

por el aumento de problemas de
salud mental como mayor ansiedad
debido al aislamiento y niveles mas
bajos de prestacién de servicios de
salud en esta area. Se sugiere incluir
en el curriculo de educacién superior
de los futuros profesores principios
de Mindfulness para mejorar
situaciones complejas lo que reducira



Cualitativa

Estudio de
Caso.
Cualitativo

Investigacion
aplicada

Estudio
Transversal.
Cuantitativo

Las opiniones entre pares
son mas duras que
solidarias, los estigmas y
sellos se inician sobre
cualquier diferencia, los
comentarios de profesores
pueden convertirse en una
sensacion de déficit
personal.

Después de la pandemia el
consejero desempefia un rol
clave en la creacion de un
entorno que favorece el
pensamiento  critico, la
autonomia y el
empoderamiento de los
estudiantes. El aprendizaje
personalizado se caracteriza
por la reflexion profunda y
la conexién significativa
entre teorfa y practica. Esta
intervencion permite
mejorar la auto confianza,
motivacion y compromiso
con el aprendizaje.

A partir de los resultados
nacionales que informan
profesores y alumnos, se
demuestra una crisis en el
mundo académico por los

desafios de la cultura
institucional y  factores
emocionales. La
investigacion propone
implementar estrategias
para abordar la salud
mental.

Los estudiantes de
pedagogia vietnamitas

presentaron un nivel alto de
bienestar psicolégico y un
nivel alto de bienestar
emocional, encontrandose el
bienestar social en un nivel
medio a  partir  del
instrumento aplicado, lo que

El estudio no
tuvo que
pasar por una
investigacion
del comité
institucional

por ser una
conceptualiza
cion e
investigacion
de estrategias.

Consentimien
to informado

Vergiienza;
problemas
psicosociales;
practica social.

Aprendizaje
personalizado,
estilos de
ensefnanza,
asesoramiento
académico

Cambios en la
educacion
superior, efecto
COVID,
estrategias para
cultivar y
mantener la
salud mental.

Bienestar
emocional;
Social y
Psicolégico.
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la posibilidad de sufrir Burnout
ocupacional. Las consecuencias
negativas de la pandemia deben
abordarse  activamente en el
curriculo.

El juicio de los pares afecta de tal
manera que pasa a considerarse como
déficit personal, siendo que debe
considerarse como " trastornos" del
contexto.  La desigualdad y la
exclusion hace que los estudiantes se
culpen por padecer de wuna
enfermedad mental afectando su auto
imagen y sus relaciones sociales. Se
sugiere observar e intervenir los
contextos y culturas que moldean las
identidades en la educacién superior
neoliberal.

Diversificar las actividades de
aprendizaje para satisfacer
necesidades  personalizadas que

promuevan la satisfaccion de los
estudiantes, promueve la inclusién y
el sentido de pertenencia. Se requiere
actividades cercanas y humanizadas.
El  consejero no  solamente
proporciona orientacién pedagogica,
si no que promueve un espacio de
reflexion y didlogo integrando lo
cotidiano con el aprendizaje, lo que
otorga sentido y significado.

Toda instituciéon debe implementar
estrategias para abordar la salud
mental de estudiantes y profesores.
Las estrategias se deben aplicar
diariamente para mitigar el estrés. La
organizacién mejora el rendimiento
académico, permite planificar el
tiempo. Construir redes debido que,
al conectar con profesores,
comparieros se puede abrir puertas en
lo académico y futuro profesional.
Revisar la cultura institucional, la
planta académica con contrato o por
horas enfrenta una sobre carga
laboral por la crisis de salud mental.

Se sugiere mejorar el bienestar
emocional general de los estudiantes
de pedagogia porque para ellos trae
beneficios como jugar un papel vital
para superar las dificultades de la
universidad, también los aleja del
consumo de sustancias y tiene una
relacién positiva con las estrategias
de afrontamiento adaptativo. Como



Estudio de
Caso.
Cualitativo

Investigacion
aplicada.

Estudio
Cuantitativo

los posiciona en un nivel
mas bajo que otras carreras.

Falta de refuerzo y politicas
de la wuniversidad para
abordar la salud mental.
Estudiantes y docentes se
encuentran en una situacion
similar. Los estudiantes
esperan demasiado tiempo
para lograr una atencion,
recurren a la atencién con el
pretexto de dificultades
académicas, El personal de
salud mental no siempre es
atento y empatico, la salud
mental es muy compleja por
lo que se requiere de
personal que brinde esa
atencién especifica. Si la
tutoria personal que se
ofrece es deficiente, eso es
peor que no ofrecer ayuda.

Utilizar el enfoque centrado
en el bienestar y opciones
flexibles para
responsabilidades
académicas, profesionales y
personales. Brindar
oportunidades de
aprendizaje experiencial que
aporten al bienestar mental
con estrategias que incluyan
la construccién de relaciones
con el mundo natural.

Diferencias en la frecuencia
de consumo de alimentos
por dia. No consideran la
calidad, ni calorias del
alimento consumido. En
ambas carreras los
estudiantes se sienten
saludables o en buenas

Consentimien
to informado,
declaracion
de
disponibilida
d de autor,
conflictos de
interés y
auditoria de
calidad

interna.

Capacitaciéon
del
tutorias
personales;
Apoyo
personal.

Repensar la
formacion
docente.

Nutricion;

personal;

al

Estilo de vida

saludable
Actividad
Fisica.

y
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limitaciones se encuentra que el
bienestar es un proceso que lleva
tiempo explorar mas alld que la
aplicacién de un instrumento. No se
consulté el historial médico lo que
pudo afectar las respuestas y la
distribucién entre hombres y mujeres
no fue uniforme.

Se debe realizar una capacitacién al
personal en términos de salud mental
y pastoral. Incorporar practicas de
apoyo dentro del plan de estudio
sobre intervenciones
complementarias y o reactivas.
Enfoque pedagdgico tnico para toda
la universidad en el tema. Directrices
claras para quienes apoyan la salud
mental de los estudiantes, debiendo
ser conscientes de su propio estigma
con el tema. Considerar en la carga
laboral de los profesores el tiempo de
apoyo emocional para los
estudiantes. La atencién debe ser
para todos, se reduce la posibilidad
de ayuda a los estudiantes que tienen
problemas moderados frente a los
que tienen enfermedades mentales
graves. Adoptar limites de roles mas
claros entre el personal de salud
mental y los profesores frente a las
necesidades de los estudiantes. Una
limitacion del estudio es el bajo
namero de participantes por lo que
sus recomendaciones son no
generalizables.

La educacién post pandémica desafia
a reformar la conciencia y
reestructurar el curriculum actual.
Producto de la pandemia aumento el
racismo antiasidtico, aumento la
pobreza, crisis de suicidio juvenil y
prevalencia de acoso  escolar
situaciones que deberdn manejar los
futuros profesores. La formacion
docente se debe ir adaptando de
manera positiva a los futuros
docentes. En medio del caos de la
pandemia surgen elementos
positivos como la implementacion de
la tecnologia y repensar los temas de
discriminacién. Todo lo descrito ha
estado presente en el sistema
educativo desde siempre, solo que
recientemente se ha priorizado como
resultado de lo experimentado
producto del confinamiento

Para mantener la buena salud
durante los estudios y en su préxima
vida laboral se sugiere mejorar
habitos alimenticios, resguardar el
uso del tiempo libre.  Realizar
diferentes actividades en los tiempos
de ocio para reducir el estrés.
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condiciones. Un hallazgo es
que casi la mitad de los
estudiantes  cocinan y
consumen en la universidad
lo que trajeron de sus casas.
Como forma de reducir el
estrés la mayoria de los
estudiantes  recurren al
suefio prolongado. La
actividad fisica es valorada 'y
practicada  regularmente.
Los estudiantes tienden a
tener una  percepcién
positiva de su estilo de vida
saludable.

Fuente: Elaboracién propia (2025).

4. Conclusiones

Entre 2020 y 2024, los estudios sobre salud mental en estudiantes universitarios han mostrado
un panorama complejo, donde se entrelazan factores sociales, académicos y emocionales, muy
influenciados por la pandemia. Los desafios como el aislamiento, la incertidumbre y los
cambios en la forma de estudiar afectaron profundamente a los estudiantes. Aunque hay
muchos enfoques distintos en las investigaciones, algo queda claro: el contexto —tanto local
como global — es clave para entender lo que esta pasando.

El lugar donde vive y estudia cada estudiante hace una gran diferencia. Por ejemplo, en paises
con mas desigualdad, como Chile o Espafia, la precariedad influye mucho en el bienestar
emocional. En cambio, en paises con politicas mas inclusivas, como Canada o Dinamarca, se
ven mejores apoyos. Por eso, no basta con pensar en soluciones generales: hay que adaptarlas
a cada realidad. También se destaca la importancia de combinar métodos de investigacion.
Mientras los estudios cuantitativos muestran ntmeros sobre ansiedad o depresion, los
cualitativos permiten conocer cémo se siente el estudiante frente al estrés, la soledad o el
aprendizaje a distancia. Esta mirada mas completa es fundamental para crear soluciones
efectivas. Sin embargo, no todo es positivo. Hay estudios con muestras poco representativas o
sin criterios claros, lo que limita la validez de sus conclusiones. Ademads, la mayoria son
investigaciones de corto plazo, lo que no permite ver cémo evolucionan los problemas ni si las
soluciones funcionan con el tiempo.

Los resultados apuntan a una necesidad urgente: reformar la educacién superior para que
cuide mejor la salud mental. No basta con ofrecer atencién psicolégica; las universidades
deben promover ambientes que reduzcan el estrés, integren la educaciéon emocional y
permitan a los estudiantes hablar de sus dificultades sin miedo al estigma. Algunas
instituciones se adaptaron rapidamente, otras no tanto, lo que muestra la urgencia de un
enfoque mas coordinado y equitativo.

Por ultimo, es clave que estas investigaciones se hagan con criterios éticos rigurosos, ya que
los participantes estan en situaciones de vulnerabilidad. El consentimiento, la confidencialidad
y el respeto por la diversidad cultural deben estar siempre presentes. Los estudios realizados
en estos afios dejan claro que la salud mental en la universidad es un tema urgente y complejo.
Resolverlo requiere el compromiso conjunto de universidades, gobiernos y profesionales, para
construir espacios mas humanos, flexibles y empaticos, donde el bienestar de los estudiantes
sea una prioridad real
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