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Resumo:

Introducdo: A articulacdo entre ensino e investigacdo pode melhorar a qualidade das
aprendizagens e desenvolver as competéncias profissionais dos docentes. Com base neste
pressuposto, foi implementada e avaliada uma experiéncia pedagogica de promocao da
autonomia dos estudantes num curso livre de Francés, orientado pela seguinte questdo de
investigacdo: Em que medida a indagacdo da pedagogia constitui uma via de reconfiguracdo das
prdticas de ensino ao servico da promocdo da autonomia dos estudantes? Metodologia: A
investigagdo configura um estudo de caso de natureza qualitativa com recurso a investigagao-
acdo. Participaram 25 estudantes de duas unidades curriculares lecionadas pela professora-
investigadora. A recolha de dados implicou o inquérito por questiondrio e entrevista,
observagdo e notas de campo, e a andlise de trabalhos e registos de autorregulagao.
Resultados: A abordagem foi valorizada pelos estudantes e teve efeitos positivos no
desenvolvimento das suas competéncias linguistico-comunicativas, da sua motivagao e da sua
autonomia ao nivel da tomada de decisdes e da autorregulacdo da aprendizagem. Discussao:
O estudo sugere que a indagacdo da pedagogia constitui uma via de transformacdo das
préticas de ensino e de aprendizagem, evidenciando o papel do professor-investigador na
inovagdo e valorizando o ensino como campo de produgao de conhecimento.
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inovagao; investigacao do ensino; estudo de caso; investigacao-agao; professor-investigador.

Abstract:

Introduction: Linking teaching and research can improve the quality of learning and develop
teachers' professional skills. Based on this assumption, a pedagogical experiment to promote
student autonomy in a free French course was implemented and evaluated, guided by the
following research question: To what extent does the scholarship of teaching and learning constitute
a way of reconfiguring teaching practices to promote student autonomy? Methodology: The research
is a qualitative case study using action research. Twenty-five students took part in two
curricular units taught by the teacher-researcher. Data collection involved questionnaires and
interviews, observation and field notes, and the analysis of students” assignments and self-
regulation records. Results: The approach was valued by the students and had positive effects
on the development of their linguistic-communicative skills, their motivation and their
autonomy in terms of decision-making and self-regulation of learning. Discussion: The study
suggests that investigating pedagogy is a way of transforming teaching and learning practices,
highlighting the role of the teacher-researcher in innovation and valuing teaching as a field of
knowledge production.

Keywords: university education; learning French; pedagogy for autonomy; innovation;
teaching research; case study; action research; teacher-researcher.

1. Introducao

A reforma de Bolonha foi um fator crucial para que a inovagdo pedagoégica se tornasse uma
das principais prioridades das instituicdes de ensino superior (IES) em Portugal. Esta reforma
trouxe um maior foco no estudante como centro do processo de aprendizagem e ampliou
significativamente as politicas (trans)nacionais de garantia e avaliacdo da qualidade do ensino.
Contudo, ha outros fatores que impulsionam as IES a entender a inovacdo pedagogica como
eixo central da atividade de ensino: a complexidade dos problemas sociais e a necessidade de
formar cidadaos criticos e ativos; as mudancgas constantes no mercado de trabalho e a
importancia das competéncias para a aprendizagem ao longo da vida; os avangos tecnolégicos
e as suas implicagdes na construgao e disseminagdo do conhecimento; a crescente diversidade
dos estudantes e a necessidade de promover o sucesso educativo para todos (Almeida et al.,
2022). Estes desafios justificam o abandono de praticas de ensino tradicionais, baseadas na
transmissdo e reprodugdo de conhecimentos, exigindo pedagogias que promovam a
autonomia dos estudantes, incentivando a sua autodeterminacado, responsabilidade social e
postura (auto)critica como aprendentes e cidadaos (Raya et al., 2017).

Uma abordagem para a mudanca pedagégica ainda pouco explorada em Portugal é a
integragdo entre ensino e investigagdo, através da abordagem conhecida na literatura anglo-
saxdénica como “scholarship of teaching and learning (SoTL)” (Boyer, 1990; Shulman, 2001,
2004; Fanghanel et al., 2016), aqui traduzida pela expressio “indagacdo da pedagogia”,
proposta por Vieira (2009a). Esta abordagem pressupde que os docentes assumam o papel de
professores-investigadores, analisando e estudando as suas praticas a partir de uma
perspetiva ético-concetual alinhada com as tendéncias atuais do ensino superior. Isso
contribuird para melhorar a qualidade das aprendizagens dos estudantes, desenvolver
competéncias profissionais e promover o avanco da profissdo através da disseminagdo e
transferéncia do conhecimento produzido. A promocao de uma cultura de indagagdo da
pedagogia nas IES contraria culturas dominantes que separam ensino, investigacdo e
desenvolvimento profissional, o que torna esta abordagem simultaneamente controversa e
necessaria (Vieira, 2009a, 2009b, 2014).
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O estudo aqui relatado, desenvolvido no &mbito do doutoramento da autora (Placido, 2024),
focou-se no ensino do francés em contexto universitario, tendo a investigadora assumido o
duplo papel de professora e investigadora. Através de uma metodologia de investigacao-agao,
foi desenhado, desenvolvido e avaliado um conjunto de atividades didaticas em duas
unidades curriculares (UC) sequenciais de Lingua e Cultura Francesas, ao longo de dois
semestres, no contexto de um curso livre de francés de uma universidade publica portuguesa.
As atividades visaram promover a autonomia dos estudantes.

Holec (1979) foi um autor pioneiro nos estudos sobre a autonomia no ensino de linguas,
definindo-a com a “capacité de prendre en charge son propre apprentissage” (p. 3), o que
implica que o estudante tem uma participacdo ativa na definicdo dos objetivos, contetdos e
tarefas de aprendizagem, assim como na selecao, gestdao e monitorizacdo dos métodos de
aprendizagem e na avaliacdo do seu desempenho. Ao longo dos anos, vérios autores foram
desenvolvendo a sua investigagdo neste campo, existindo diversas coletaneas que ddo conta
dos avangos nesta drea em diversos niveis de ensino (ver por ex., Lamb & Reinders, 2008;
Murray et al., 2011; Murray & Lamb, 2018; Raya & Vieira, 2020). Raya et al. (2017) identificam
trés dimensdes centrais da autonomia dos estudantes: autodeterminagdo, responsabilidade
social e consciéncia critica. Entende-se que uma pedagogia para a autonomia deve desenvolver
competéncias linguistico-comunicativas a par de competéncias de aprendizagem, o que
significa que os estudantes aprendem a lingua e aprendem a aprender a lingua. As competéncias
de comunica¢do podem ser potenciadas pelas competéncias de aprendizagem, sendo ambas
importantes ao desenvolvimento da autonomia do estudante como falante e como aprendente.

O estudo, de natureza exploratéria, conjugou finalidades pedagégicas e investigativas. A
questdo central de investigacao foi formulada do seguinte modo: Em que medida a indagagdo da
pedagogia constitui uma via de reconfiguragdo das priticas de ensino ao servigo da promogio da
autonomia dos estudantes? A partir desta questdo, foram tracados os seguintes objetivos de
investigacao:

1. Conhecer as percecdes dos estudantes acerca das suas experiéncias anteriores e
expetativas de aprendizagem da lingua;

2. Analisar o papel dos processos de autorregulacdo na aprendizagem da lingua;

3. Compreender os efeitos das atividades realizadas no desenvolvimento de
competéncias linguistico-comunicativas, na motivacao e na autonomia dos estudantes;

4. Caracterizar o trajeto de indagacao pedagogica realizado.

O estudo permite compreender o papel da investigacao pedagoégica na andlise e transformacao
das praticas, contribuindo para o debate sobre a articulacao entre ensino, investigacao e
desenvolvimento profissional no ensino superior.

2. Metodologia

A investigacdo configura um estudo de caso exploratorio de natureza qualitativa, tendo sido
adotada uma metodologia de investigacao-acdo que combina o desenvolvimento integrado de
competéncias de ensino e de investigagdo para melhorar as praticas educativas e o
desenvolvimento profissional dos docentes (Burnaford, 2001; Clark & Erickson, 2003; Smith,
2018; Xerri & Pioquinto, 2018). Apresenta-se, em seguida, a abordagem didéatica seguida, os
participantes do estudo e os métodos de recolha e anélise de informagao utilizados.
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2.1. Abordagem diddtica

A intervencao foi desenvolvida pela investigadora no &mbito de duas UC sequenciais com 60
horas de contacto presencial em cada uma delas (2 horas por semana) - Lingua e Cultura
Francesas de Nivel II (2° semestre do ano académico de 2020/2021) e Lingua e Cultura
Francesas de Nivel III (1° semestre do ano académico de 2021/2022). O plano de intervencdo
integrou um conjunto de atividades didaticas baseadas em principios de uma pedagogia para
a autonomia, exigindo uma abordagem que promovesse o desenvolvimento de competéncias
linguistico-comunicativas e de competéncias de aprendizagem. O Quadro 1 apresenta as
dimensdes consideradas no desenho das atividades: promogio de competéncias linguistico-
comunicativas dos estudantes, envolvimento dos estudantes na tomada de decisoes, diversificagiao da
organizagdo do trabalho e diversificagdo de recursos de apoio a aprendizagem.

Quadro 1.

Dimensoes da abordagem diddtica

Promogdo de competéncias Conhecimento: gramatical, lexical, cultural
linguistico-comunicativas dos ~ Capacidades: compreenséo oral, compreensdo
estudantes escrita, produgdo oral, interagdo oral,

producdo escrita, interagao escrita
Envolvimento dos estudantes ~ Definicao de objetivos pessoais de
na tomada de decisoes aprendizagem
Escolha de contetidos / temas, atividades e
materiais de aprendizagem
Avaliagdo da aprendizagem (autoavaliagdo) e
das praticas de ensino
Diversificagdo da organizagio  Individual e colaborativo (pares /grupos)
do trabalho
Diversificagio de recursos de Guido de desenvolvimento das atividades,
apoio a aprendizagem roteiro de autorregulacao, fichas de trabalho,
material auténtico (textos, filmes, imagens...),
sitios da internet, diciondrio, gramatica

Fonte: Elaboracado propria (2024).

Foram concebidas e implementadas 6 atividades (3 por semestre) que integraram as dimensodes
apresentadas no Quadro 1 acima. Essas atividades foram as seguintes:

Lingua e Cultura Francesas, Nivel 11

Atividade 1: 1 lettre, 1 sourire. Esta atividade teve como objetivo escrever uma carta solidéria
para ser enviada a um sénior residente num lar de um pais francéfono (Franca, Bélgica,
Luxemburgo, Suica, Canadd), através do site da organizagdo sem fins lucrativos “1 lettre, 1
sourire”l. A iniciativa da organizagdo surgiu como resposta a situacdo pandémica. Os
estudantes receberam um guido de apoio a realizagdo da atividade e procederam a um
trabalho de revisdao textual com base num cédigo de correcdo fornecido e usado pela
professora, e também com base no feedback de um colega ou familiar. Ao longo da atividade,
preencheram um roteiro de autorregulagao.

1 https://1lettrelsourire.org/
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Atividade 2: Sessoes extra-aula de revisoes gramaticais (solicitadas pelos estudantes). Esta atividade
teve duas sessdes que tinham como objetivo rever aspetos gramaticais, uma vez que uma das
grandes dificuldades dos estudantes estava relacionada com aspetos gramaticais. Assim
sendo, foi criado um documento com um total de 22 paginas que apresentava um leque de
exercicios variados sobre diversos pontos gramaticais. O documento inclufa um indice que
ajudava os estudantes a escolher os temas a rever. Cada ponto gramatical era acompanhado
por vérios exercicios, seguidos de uma caixa de texto em branco onde os estudantes podiam
registar as suas dificuldades e duvidas, refletindo sobre a aprendizagem para resolver
posteriormente os problemas encontrados. A atividade foi concebida para ser realizada em
grupo, uma vez que o trabalho colaborativo pode ser muito ttil na superacao das dificuldades
dos estudantes. Além disso, a comunicagdo é um aspeto fundamental na aprendizagem de
uma lingua estrangeira, requerendo interagdo para promover uma aprendizagem mais eficaz.
Apbs a sessdo de trabalho em grupo, os exercicios foram corrigidos e enviados por e-mail para
que os estudantes pudessem fazer a sua propria correcdo. A segunda sessdo focou-se na
partilha das davidas surgidas durante a autocorrecao e na ajuda mutua para resolvé-las. Em
seguida, procedeu-se a discussdo e esclarecimento das davidas em grupo alargado, refletindo
sobre a abordagem adotada.

Atividade 3: Cinema francofono. Nesta atividade, os estudantes tiveram que preparar uma
apresentacdo oral em PowerPoint e falar durante 10 minutos para a turma sobre um filme ou
documentédrio por si escolhido, seguindo parametros previamente fornecidos. Cada
apresentacdo foi elaborada conforme as orientagdes do guido da atividade, envolvendo
momentos de pesquisa, trabalho em pares e autoavaliagdo. A atividade possuia uma dimensao
cultural significativa, pois envolvia a exploracdo de temas de valor social. Ao longo da
atividade, os estudantes preencheram um roteiro de autorregulacéo.

Lingua e Cultura Francesas, Nivel I1]

Atividade 4: Sur le Chemin de I’Autonomie. A atividade compreendeu um total de sete sessdes
quinzenais de aprendizagem autodirigida ao longo do semestre. Durante estas sessdes, os
estudantes tiveram a oportunidade de escolher o tipo de atividade a realizar, os recursos a
utilizar e o modo de organizagdo do trabalho (individualmente, em pares ou em grupos),
registando as suas escolhas num roteiro de autorregulacao.

Atividade 5: Trabalhos extra-aula (opcionais). Os trabalhos realizados de forma auténoma eram
facultativos e implicavam processos de autogestdo da aprendizagem. Estes trabalhos
resultavam de escolhas dos estudantes, podendo ser realizados em diversos formatos e ser
partilhados em aula.

Atividade 6: ONG francéfona. Nesta atividade, tal como na atividade 3, os estudantes tiveram
que preparar uma apresentagdo oral em PowerPoint e falar durante 10 minutos para a turma
sobre uma ONG francé6fona, seguindo pardmetros previamente fornecidos. Cada apresentacao
foi elaborada conforme as orientacdes do guido da atividade, envolvendo momentos de
pesquisa, trabalho em pares e autoavaliacdo. A atividade possuia também uma dimensao
cultural significativa, pois envolvia a exploracdo de temas de valor social. Ao longo da
atividade, os estudantes preencheram um roteiro de autorregulacao.

Estas atividades ocuparam um tempo significativo e envolveram trabalho em sala de aula e
fora dela, tanto individual como colaborativo. Devido a pandemia da COVID-19, a maioria
das aulas da primeira UC decorreram online, via Zoom, o que aconteceu também com algumas
das aulas da segunda UC. Para apoiar a realizagdo das atividades, foram criados recursos
didaticos que promoviam o conhecimento metacognitivo dos estudantes sobre a natureza e os
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requisitos das atividades, a tomada de decisdes e a reflexao sobre a aprendizagem. Destaca-se
o uso de guides de desenvolvimento das atividades e de roteiros de autorregulacao, discutidos
com os estudantes no inicio de cada atividade. Os guides forneciam informacdes detalhadas
sobre os objetivos e etapas da atividade, bem como orienta¢des para a sua realizagdo e critérios
para autoavaliacdo e coavaliacdo. Os roteiros de autorregulagdo tinham como objetivo
envolver os estudantes na planificagdo, monitoriza¢do e avaliacdo das suas aprendizagens,
implicando registos individuais sobre decisdes para a realizagdo das tarefas, recursos
necessdrios, expetativas de aprendizagem, avancos realizados, dificuldades sentidas,
estratégias de resolucao adotadas, avaliagdo de desempenhos e estratégias de melhoria futura.

2.2. Participantes

Participaram no estudo, para além da professora-investigadora, todos os estudantes inscritos
nas duas UC, os quais foram informados acerca do projeto e assinaram uma declara¢do de
consentimento informado, com garantia de anonimato e confidencialidade da informagao. A
autorizagdo da instituicdo para a realizagdo do estudo também foi obtida.

Inicialmente, estavam inscritos 30 estudantes, mas apenas 25 participaram integralmente nas
UC, 17 no Nivel I e 8 no Nivel III. Os estudantes do Nivel II tinham conhecimentos bésicos de
francés e procuravam alcangar o nivel A2 do Quadro Europeu Comum de Referéncia para as
Linguas (Conselho da Europa, 2001), enquanto os do Nivel Il visavam o nivel B1.1, possuindo
ja conhecimentos no nivel A2.

Os dados recolhidos num questiondrio inicial permitiram caracterizar os estudantes. Dos 25
estudantes, 21 eram do sexo feminino e 4 do sexo masculino. A maioria (20) era de
nacionalidade portuguesa, sendo os restantes originarios do Brasil. O grupo de participantes
era muito diversificado quanto a faixa etdria, atividade profissional e atividade de estudo. A
maior parte (14) encontrava-se na faixa etdria entre os 16-25 anos, seguida da faixa dos 26-35
anos com 9 estudantes, e dois estudantes tinham mais de 35 anos. A maioria deles (14) eram
trabalhadores-estudantes, exercendo fungdes profissionais em diversas &reas (comércio;
direito; educacdo; hotelaria e restauracdo; saade; intervencao social; engenharia de vendas;
linguas e humanidades; arquitetura). Quanto as suas areas de estudo, 11 estudantes
frequentavam um curso universitario de licenciatura - Direito, Enfermagem, Engenharia Civil,
Gestdo, Medicina e Medicina Veterinaria - ou de mestrado - Arqueologia e Territério, Direito,
Engenharia e Gestdo Industrial; 2 estudantes frequentavam um curso de ensino secundério,
todavia ndo mencionaram as areas de estudo.

2.3. Recolha e andlise de dados

Os dados para a anélise da experiéncia pedagogica foram recolhidos através de diversos
métodos, procedendo-se a triangulagdo da informacdo recolhida de forma a elevar a
credibilidade dos resultados.

No inicio de cada semestre, foi aplicado um questiondrio anénimo aos estudantes para
recolher dados de caracterizagdo sociodemografica e sociolinguistica e conhecer as suas
percecdes acerca da sua experiéncia anterior de aprendizagem da lingua e as suas expectativas
em relagdo ao curso que comecavam. O questiondrio foi construido com base em dimensodes
de uma pedagogia para a autonomia na educagao em linguas propostas por Raya et al. (2017),
focando aspetos relacionados com a participagdo dos estudantes na gestdo do processo de
aprendizagem. Uma vez que era um instrumento de natureza pedagogica e ndo se pretendia
generalizar resultados, ndo se entendeu ser necessério utilizar procedimentos de validagao,
tendo-se em consideracdo a literatura consultada e aspetos especificos do contexto da
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experiéncia. As questdes eram de resposta fechada e foram analisadas as frequéncias de
resposta e o valor da Moda. Os resultados do questionario foram discutidos com os estudantes
a fim de melhor compreender algumas das suas respostas.

Ao logo da experiéncia, foram recolhidos dados qualitativos através da observagdo direta,
videogravagao de aulas e notas de campo, andlise de produgdes orais e escritas dos estudantes
resultantes das atividades realizadas, e andlise dos seus registos nos roteiros de autorregulacao
da aprendizagem. Procedeu-se a sinteses qualitativas das evidéncias recolhidas.

No final de cada semestre, foi realizada uma entrevista semiestruturada aos estudantes por
videoconferéncia, com a finalidade de obter as suas percecdes sobre cada uma das atividades
realizadas, considerando-se os seguintes topicos: organizac¢do da atividade, motivagao sentida,
dificuldades experienciadas, aprendizagens realizadas e desenvolvimento da autonomia. No
primeiro semestre, a entrevista foi realizada em grupos focais (Stewart & Shamdasani, 1990) e
no segundo semestre foi realizada de forma individual. As entrevistas foram gravadas e
posteriormente transcritas, tendo sido efetuada uma andlise seletiva que ilustrasse as
percecdes dos estudantes em cada um dos tépicos considerados.

3. Resultados

Os resultados do estudo reportam-se aos seguintes aspetos: experiéncias e expectativas prévias
dos estudantes; processos de planificacdo, monitorizacdo e avaliacdo da aprendizagem;
desenvolvimento de competéncias linguistico-comunicativas; motivacdo e autonomia;
apreciacdo geral da abordagem didética; e percurso de indagagdo pedagogica da professora-
investigadora. Segue-se uma sintese dos principais resultados, apresentando-se alguns
excertos das entrevistas.

O questiondrio inicial mostrou que as experiéncias anteriores dos estudantes se afastavam de
uma pedagogia para a autonomia. Contudo, valorizavam a possibilidade de ter um papel mais
ativo na aprendizagem através de realizacdo de escolhas, da autoavaliagdo e da participagao
na avaliacdo do ensino, o que faria parte da abordagem a desenvolver. Quando lhes foi
apresentado o projeto, mostraram-se bastante reticentes: como iriam aprender de forma
auténoma se ndo sabiam “quase nada” de francés? Foi-lhes lancado entdo o desafio de iniciar
essa caminhada juntamente com a professora-investigadora e foi-lhes garantido que nunca
estariam “sozinhos”, pois, numa pedagogia para a autonomia, o professor estd sempre
presente nos bastidores, e juntos iriam transformar a pedagogia.

Os estudantes desenvolveram competéncias de autorregulacao, usando guides e roteiros para
a planificacdo, monitorizagdo e avaliacdo das aprendizagens. Embora estes recursos fossem
uma novidade e exigissem uma intensificagdo da reflexdo sobre a aprendizagem, assim como
uma maior disciplina de trabalho, foram bem acolhidos pela utilidade que lhes foi reconhecida
na consciencializagdo e melhoria da aprendizagem da lingua. Vejamos alguns testemunhos:

E12: O roteiro, a feuille de route que nés tinhamos também nos ajuda no sentido de nos
obrigar também a refletir sobre o que é que noés fizemos. O que é que me falta, o que é
que foi mais dificil, o que é que tive mais dificuldade e o que é que eu preciso de trabalhar
mais nesse sentido.

E13: [...] acho que realmente foi muito melhor poder planear a atividade e ndo chegar
ali e pensar: OK, tenho este prazo para entregar e em duas horas vamos fazer e fica assim
algo também feito sem tanto rigor.
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E14: Sim, sem daivida que [o roteiro] ajudou, porque nés fomos mesmo obrigadas a ir
fazendo as coisas dentro dos prazos, o que é bom porque ha pessoas que tém tendéncias
para deixar tudo para a altima da hora e pronto, e assim podia nao correr bem. Por isso
sim, eu acho que o facto de n6s termos que ir fazendo passo a passo, ir preenchendo os
anexos, que... que ajudou até porque nos obrigava também sempre a pensar em que é
que tivemos dificuldades, como é que superdmos as dificuldades... Dividir e, e dividia
a... toda a preparagao do trabalho em fases que... que fazia sentido e que... e que era uma
maneira de nds irmos fazendo um bocadinho de cada vez até chegar a, a data da
apresentacao e assim acho que ficou tudo mais equilibrado.

Destaca-se também a relevancia atribuida pelos estudantes as aulas de aprendizagem
autodirigida, que lhes permitiram fazer escolhas e aprender ao seu préprio ritmo e em funcao
dos seus interesses e necessidades:

E10: [...] pude, sei 14, ver filmes, que é uma coisa que me ajuda bastante, que é uma coisa
que normalmente ndo se faz numa aula, mas que eu acho que é muito importante. Se, se
eu aprendi inglés a ver séries, por que ndo aprender inglés, hum, francés, consolidar a
ver filmes, 14 estd, eram coisas mais didéticas, coisas que dependiam de noés, e acho que
cada um ao poder escolher aquilo de que gosta, e aquilo que estd mais em falta para si,
ajuda imenso a motivar.

E17: [...] muitas vezes eu dedicava-me, entdo, as coisas que ndo davam tanto prazer
fazer, tanta satisfagdo, mas que eu sabia que tinha que treinar [..]. Eu sabia que
eventualmente ia estuda-las, mas assim sentia-me obrigada a fazé-lo. Entao por isso é
que eu achei mesmo muito positivo, ajudou a realizar-me bastante.

E18: Entdo, eu acho que esta atividade ajudou bastante porque era um dia que nés
tinhamos para fazer um ponto de situacdo, ou seja, nés de quinze em quinze dias
faziamos um ponto de situagdo, nao é? E entdo dava para... para se ndo conseguissemos
acompanhar, porque as semanas sao todas diferentes, dava para conseguir acompanhar
[...]. Também permitia, pronto, vou falar na minha questdao, né? Como eu trabalhava
também me permitia organizar um bocado as coisas, permitia talvez ver trabalhos de
casa que estavam em atraso, podia, podia colmatar. Portanto acho que... acho que é uma
boa maneira de, de também a prépria pessoa ter um controlo de... do ritmo, por assim
dizer.

E12: [...] pelo facto de nés sabermos que temos aquela aula para trabalharmos o que
queremos, entdo também nos obriga a pensar o que é que, ... 0 que é que nos precisamos,
ou o que é que nds gostamos mais de fazer, hum, e, e, portanto, acho que é meio caminho
andado para depois o que vamos fazer, ja estarmos mais motivados para isso. Eu acho
que sim, acho que sim. Até porque podemos sempre fazer coisas diferentes, e sabemos
que temos sempre aquele tempo reservado para isso, e de duas em duas semanas nés
tinhamos isso, para, também acabava por mudar um bocadinho a... o decorrer das aulas,
pronto, era sempre porque la estd, era imprevisivel, éramos nds que faziamos, que
decidiamos o que é que iamos fazer, portanto eu acho que sim, que era motivador.

A avaliacdo dos trabalhos produzidos permitiu observar que foram cumpridos os objetivos
linguistico-comunicativos propostos, o que se ficou a dever a um investimento na sua
preparacao e revisdo. As atividades envolveram momentos de auto/co-correcao com base em
critérios fornecidos, permitindo que os estudantes se envolvessem num processo de
autoavaliagdo e tivessem oportunidades de melhorar os seus trabalhos com o feedback da
professora ou dos colegas. Os estudantes atribuiram uma elevada importancia a estes aspetos:
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E5: [...]. Mas neste caso [escrita da carta], eu acho que foi muito interessante porque a
gente passou a ter uma dindmica diferente, a estar a trabalhar um pouco mais préximo
do colega, trabalhar mais junto e ndo é normal... 0 que a gente espera num curso de
linguas. E mais professora vai, a gente escreve, a professora corrige [...] a gente arruma
isso para um canto e acabou.

E5: [...] eu acho que [a atividade de revisdes gramaticais] foi bastante legal. [...] exato,
essa é a palavra, autonomia, e acho que foi assim das atividades mais motivadoras e
mais... relaxadas porque a gente estava ali a trabalhar, daqui a pouco estava a falar numa
outra coisa e colocava a matéria no meio e tal e entdo foi bastante legal, foi muito
interessante [...].

E10: Vamos ser mais auténomos no sentido de: eu tenho uma dtvida, eu vou perguntar
porque eu sei que o meu colega é porreiro e que nao vai achar: “Olha aqui esta burra,
nao sabe nada...” tipo... nés ja somos uma unidade digamos assim, somos uma turma
unida e todos temos autonomia para estar a fazer questdes, interromper, perguntar,
“mas eu ndo percebi” e se calhar se ndo fossem estes pequenos momentos que fomentam
aconfianga entre nés... Penso que ia ser tudo, se ndo um bocadinho... até muito diferente.

Os fatores que, na perspetiva dos estudantes, mais impulsionaram a sua motivacao e
autonomia foram a autenticidade das tarefas, a liberdade de escolha, a organizacdo das
atividades por etapas e a aprendizagem autodirigida. Avaliaram a abordagem de forma muito
positiva, destacando a inovacdo e a centralidade do estudante no processo de
ensino/aprendizagem, e reconheceram a sua evolucdo e a importancia do papel da professora:

E11: [...] de uma forma geral, eu acho que evolui um absurdo este semestre, assim,
olhando da forma como eu entrei para a forma como estou saindo, e eu acho que esse
desenvolvimento das competéncias com as atividades me ajudou demais. [...] como
ponto positivo eu acho que essa variedade de desenvolvimento de competéncias de a
gente conseguir ao longo do curso trabalhar ndo s6 a parte gramatical, mas também a
escuta, a fala e a produgdo de texto, enfim, eu acho que esses fatores encadeados fizeram
com que eu tivesse uma evolu¢do muito significativa neste semestre.

E5: [...] eu gosto muito da dinamica, acho que a professora puxa muito pela gente, que
isso é importante. Ha professores que simplesmente vao la, dao a matéria e pronto, se
aprendeu, aprendeu, se ndo aprendeu, pronto. H4 uma distancia muito grande entre
professor e aluno e eu sinto isso [...]. A professora é muito proxima da gente e eu ja fiz
varios outros cursos no Centro de Linguas, e eu estou falando para si senhora professora,
mas vocé foi a melhor professora, pelo menos para mim, deu muito mais vontade de
aprender do que com as outras, as outras simplesmente davam a matéria...
Quanto a trajetéria de indagagdo pedagégica da professora-investigadora, exigiu uma
transformacao significativa das suas préticas anteriores. Implicou uma reconfiguracdo dos
papéis pedagogicos, seus e dos estudantes, adotando-se uma pedagogia mais colaborativa,
reflexiva e estratégica. Implicou, também, um maior investimento na recolha de evidéncias
para avaliar o impacto do ensino nas experiéncias de aprendizagem. Foram enfrentados
dilemas e incertezas, mas a jornada valeu a pena, pois foi possivel criar condigdes para que os
estudantes aprendessem a (re)construir os seus saberes, superar obstaculos e desenvolver a
sua autonomia. Por outro lado, foram fortalecidas as competéncias pedagogicas e de
investigacdo no ambito da docéncia, o que facilitard a realizacdo futura de outras experiéncias
que aliem a inovacao a investigacdo pedagoégica.
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Os resultados evidenciam o papel do professor-investigador na promogao de uma pedagogia
para a autonomia no ensino superior, neste caso na educacao em linguas. A transformagao da
professora em investigadora da sua prética contribuiu para o seu desenvolvimento
profissional e para a construcdo de uma pedagogia mais democratica e inclusiva, na qual os
estudantes foram parceiros ativos do trajeto educativo percorrido.

4. Discussao

A metodologia de ensino utilizada incorporou principios de uma pedagogia para a autonomia
e implicou uma reconfiguracdo dos papéis da professora e dos estudantes, que passaram a ser
co-construtores de uma pratica exploratoria e reflexiva (Raya et al., 2007; Vieira, 1998, 2006).
Numa pedagogia para a autonomia, o professor deve usar a sua “autoridade pedagégica” para
dar voz aos estudantes, visando tornar a pedagogia mais dial6gica, reflexiva e democratica. A
experiéncia descrita é um exemplo disso, j& que os estudantes participaram ativamente no
planeamento, monitorizagdo e avaliagdo do seu processo de aprendizagem, e também na
avaliacdo do ensino. Os procedimentos didaticos utilizados sdo apenas um exemplo de como
uma pedagogia para a autonomia pode ser posta em prética de forma a criar desafios na
aprendizagem, aumentar a consciéncia metacognitiva dos estudantes e desenvolver a sua
capacidade de gestao da aprendizagem. A ligacdo entre uma prética de ensino reflexiva e a
promogao da autonomia dos alunos é uma implicacdo central deste estudo, visto que a
autonomia do professor e dos alunos sao como duas faces da mesma moeda (Raya et al., 2007;
Vieira, 2006). Nao havendo um método tinico a seguir, é importante considerar pressupostos
e principios definidos na literatura e explorar possibilidades ajustadas aos contextos.

O estudo incorporou a recolha e analise de evidéncias para interpretar e avaliar a experiéncia
desenvolvida, configurando uma experiéncia de indagacao da pedagogia e aproximando-se
do SoTL e mostrando que a investigacao do ensino pode promover uma inovagao sustentével
e estimular o crescimento profissional dos professores (Boyer, 1990; Fanghanel et al., 2016;
Hutching & Shulman, 1999; Shulman, 2001, 2004; Bélanger, 2010). Tal como aconteceu neste
caso, a indagacdo da pedagogia traz diversos ganhos profissionais: desenvolve competéncias
para explorar abordagens que promovam a autonomia dos estudantes e conceber recursos
didéticos que proporcionem aos estudantes um sentimento de apoio e confianga para se
aventurarem em novos caminhos; desenvolve a capacidade de negociar decisdes e
proporcionar ambientes mais libertadores para a gestdo da aprendizagem; e promove
competéncias de recolha e analise de evidéncias da pratica, com o objetivo de interpretar e
produzir conhecimento profissional. Ao investigar a pedagogia, os professores ampliam o seu
conhecimento profissional e a sua capacidade de ensinar, transformando o ensino num campo
de produgao de conhecimento e reconstruindo a sua identidade profissional nesse processo
(Franco, 2023; Vieira, 2009a, 2009b, 2014; Vieira et al., 2004, 2010).

No entanto, o estudo apresenta algumas limitacbes a serem consideradas em futuros
desenvolvimentos da investigacao nesta érea.

Uma das limitagOes estd relacionada com o contexto da investigagdo, tanto pela natureza das
UC, que fazem parte de um curso livre de linguas, quanto pelas caracteristicas dos alunos
nesse tipo de curso e pelo seu naumero reduzido, o que significa que os resultados obtidos s6
podem ser interpretados por referéncia ao contexto especifico do estudo. Portanto, é
importante realizar estudos em contextos semelhantes e noutros contextos de ensino de
linguas no ensino superior, a fim de compreender as diferentes formas que uma pedagogia
para a autonomia na educacdo em linguas pode assumir e os seus efeitos nos estudantes. Além
disso, o facto de a experiéncia ter ocorrido durante a pandemia COVID-19, com muitas das
aulas realizadas online, afasta o estudo do modo de funcionamento regular do ensino
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universitdrio. Embora isso ndo tenha impedido a realizacdo das atividades, é possivel que, em
ambiente presencial, as dindmicas criadas fossem diferentes e tivessem resultados também
diferentes. A varidvel do professor também é crucial, pois o desenvolvimento de uma
pedagogia para a autonomia estd intimamente ligado as convicgdes, préticas, experiéncias
anteriores e aspiracdes de cada professor. Portanto, seria importante investigar as
representacdes e percecdes dos docentes envolvidos nesse tipo de trabalho (cf. Franco, 2023).

Outra limitacgdo esta relacionada com o tempo dedicado de realizagdo da experiéncia, a qual
teve de ser integrada no funcionamento de duas UC semestrais com 4 horas semanais e um
programa a cumprir, tendo ocupado apenas uma parte do tempo letivo. Uma pedagogia para
a autonomia requer tempo e acredita-se que os resultados da experiéncia teriam sido mais
solidos se tivesse sido desenvolvida de forma mais sisteméatica. Embora os estudantes tenham
mostrado recetividade a abordagem proposta, exigiu uma gestdo rigorosa do tempo e das
tarefas, tendo sido fundamental manter um didlogo regular sobre as dificuldades encontradas
pelos estudantes e apoid-los na resolugdo dessas dificuldades. Assim, seria importante
desenvolver estudos com uma abordagem mais sistemaética e de maior tempo de intervencao.

Finalmente, é importante salientar que o estudo representou uma experiéncia
monodisciplinar, isolada e ndo integrada em nenhum projeto institucional mais amplo,
seguindo o padrdo identificado por Vieira et al. (2023) num estudo sobre experiéncias
pedagoégicas relatadas por docentes do ensino superior em Portugal. Considerando a distingao
estabelecida por Vieira (2014) entre uma abordagem superficial e profunda da mudanca
pedagégica no ensino superior, pode-se dizer que o estudo representa uma aproximacdo a
segunda abordagem através da integracdo entre ensino, investigacdo e desenvolvimento
profissional docente, mas carece de um sentido mais coletivo da mudanca que pode contribuir
para a reconfiguracdo do estatuto do ensino e da profissionalidade docente nas IES. Sera
importante desenvolver uma cultura de inovacdo que valorize e apoie esse tipo de trabalho,
tornando-o mais colaborativo e sustentavel, e conferindo-lhe maior impacto nas praticas
pedagogicas (Almeida et al., 2022). Nesse sentido, seria relevante investigar as condicdes que
favorecem ou dificultam a inovacgdo pedagogica e a investigagdo das praticas nas IES, através
de estudos que incluam nao sé os docentes, mas também outros atores como formadores e
gestores.

5. Conclusoes

Ao refletir sobre a pergunta de pesquisa que guiou o estudo - em que medida a indagacio da
pedagogia constitui uma via de reconfiguragdo das priticas de ensino ao servigo da promogio da
autonomia dos estudantes? -, pode concluir-se que a indagacdo da pedagogia através de
processos de investigacdo-acdo é uma abordagem viavel para compreender e transformar as
praticas de ensino no contexto universitario, com foco na autonomia do estudante.

Apesar de as percegdes iniciais dos estudantes revelarem que as suas experiéncias anteriores
nao estariam focadas na promocdo da sua autonomia, as suas expectativas alinhavam-se com
a abordagem proposta no estudo. A metodologia de ensino desenvolvida foi capaz de
satisfazer essas expectativas ao envolvé-los em atividades que lhes concediam mais voz e
participacao na aprendizagem. Os processos de tomada de decisdo e de autorregulacao foram
valorizados, contribuindo para desenvolver capacidades de autogestio e confianca na
aprendizagem. As atividades realizadas tiveram efeitos positivos na sua motivagdo e no
desenvolvimento integrado de competéncias linguistico-comunicativo e de aprendizagem. O
papel do docente neste tipo de abordagem revela-se fundamental, exigindo um planeamento
cuidadoso e detalhado das atividades, a construgdo de recursos didaticos e de apoio a
regulacdo da aprendizagem, uma aten¢do permanente as dificuldades observadas, e a recolha
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de evidéncias para avaliar os efeitos do ensino na aprendizagem. A abordagem explorada
promoveu a autonomia dos alunos, mas também transformou o papel da professora,
tornando-a numa facilitadora do processo de aprendizagem. O estudo mostra que a
investigacdo pedagégica pode favorecer a inovacao e o crescimento profissional dos docentes,
ampliando as suas competéncias de ensino e de investigacdo do ensino. Apesar das suas
limitacGes, constitui um contributo significativo para entender o papel do professor
universitario na mudanca educativa e na reconfiguracdo do estatuto do ensino no meio
académico.

Quatro décadas apds a publicagdo seminal de Schon (1983) sobre a formacao de profissionais
reflexivos, a nocao de professor reflexivo tornou-se amplamente aceite nas instituicdes que se
preocupam com a profissionalizagdo dos docentes. Assim, surge a questao: serd utépico pensar
que o desenvolvimento profissional dos docentes do ensino superior passa principalmente
pela préatica reflexiva, impulsionando a indagacdo da pedagogia? Considera-se que é
responsabilidade das IES criar condigcdes para que isso aconteca, estimulando os professores a
questionarem a sua pratica de ensino e os seus impactos na aprendizagem dos estudantes, e
valorizando a inovacdo pedagoégica e a investigagdo do ensino. A criacdo de estruturas de
apoio a docéncia pode favorecer este movimento, fomentando projetos de inovacdo, a
constituicdo de comunidades de pratica e a disseminacdo do conhecimento produzido, mas
também ¢é fundamental repensar o papel dos 6rgaos de gestdo pedagodgica, as politicas de
avaliacdo do desempenho docente e os mecanismos de progressdo nas carreiras. Se realmente
desejamos que os professores do ensino superior se envolvam numa légica de
desenvolvimento profissional apoiada na inovacdo e investigacdo das praticas, terdo de ser
criadas condigdes a diversos niveis, numa perspetiva sistémica.

Vieira (2009a) sublinha que a indagacdo da pedagogia no ensino superior é uma prética
simultaneamente controversa e necessaria, frequentemente desenvolvida “em contracorrente
face a valores e praticas dominantes na academia” (p. 108). Para que a pedagogia seja mais
valorizada no ambiente académico, é essencial perseverar apesar das dificuldades,
investigando as proéprias praticas de ensino, avaliando o seu impacto e partilhando o
conhecimento produzido. Assim, é crucial continuar a realizar estudos desta natureza, que
unam a intencdo de melhorar o ensino ao propésito de melhorar as aprendizagens, e que

mostrem que é possivel e desejavel colocar a investigacdo ao servico da pedagogia e do
desenvolvimento profissional dos professores.
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