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Resumen

Introduccién: La Animaciéon Sociocultural representa un conjunto de estrategias
socioeducativas que se planifican para tratar de lograr el desarrollo personal y colectivo y
mejorar la calidad de vida. El propésito de este trabajo reside en analizar las principales
investigaciones centradas en el estudio de la Animacién Sociocultural. Metodologia: La
btsqueda de la informacién se realiz6 en enero de 2025 considerando el protocolo PRISMA.
La base de datos empleada para la busqueda fue Scopus. Tras aplicar los criterios de
seleccion establecidos se identificé6 una muestra de 24 articulos. Resultados: Los resultados
permiten establecer que la Animacién Sociocultural es una metodologia socioeducativa que
facilita la transformacion de las personas y de las comunidades como consecuencia de la
participacién activa y la colaboracién entre los individuos implicados, especialmente en el
caso de los colectivos mds vulnerables. Discusién: Las iniciativas de educacién no formal
generan multiples beneficios y fomentan la cohesion y la inclusién social. Conclusiones: Se
evidencia que la Animacién Sociocultural puede ser un instrumento pedagogico eficaz para
ayudar a alcanzar algunos de los Objetivos de Desarrollo Sostenible como la reduccién de las
desigualdades, la promocioén de la salud o el logro de una educacién de calidad.

Palabras clave: animacion cultural; accion comunitaria; desarrollo comunitario; desarrollo
humano; participacién social; inclusién social; educacién no formal; revision sistematica.
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Abstract

Introduction: Sociocultural Animation represents a set of socio-educational strategies
designed to achieve personal and collective development and to improve quality of life. The
purpose of this paper is to analyze the main research focused on the study of Sociocultural
Animation. Methodology: The information search was conducted in January 2025 using the
PRISMA protocol. Scopus was used as the main database. After applying the established
selection criteria, a sample of 24 articles was identified. Results: The results establish that
Sociocultural Animation is a socio-educational methodology that facilitates personal and
community transformation because of the active participation and collaboration between the
individuals involved, especially in the case of the most vulnerable groups. Discussion: Non-
formal education initiatives generate multiple benefits and promote social cohesion and
inclusion. Conclusions: It is concluded that sociocultural animation can be an effective
pedagogical tool to realize some of the Sustainable Development Goals, such as reducing
inequalities, promoting health, and achieving quality education.

Keywords: cultural animation; community action; community development; human
development; social participation; social inclusion; nonformal education; systematic review.

1. Introduccion

El proposito esencial de la educacion es facilitar el desarrollo de las personas promoviendo la
creacion de oportunidades de aprendizaje a lo largo de todo el ciclo vital desde una
perspectiva inclusiva y equitativa y, de este modo, tratar de mejorar la calidad de vida de
todos los habitantes del mundo (Naciones Unidas, 2020). Asi, se puede establecer que la
educacion implica la formacién para la ciudadania y para el desarrollo sostenible,
favoreciendo la comprensiéon del entorno, la creacién de relaciones positivas y la
participacién consciente, activa y transformadora en y para la sociedad (Sanz et al., 2022).

En particular, la educacion no formal hace referencia a las actuaciones socioeducativas
programadas y llevadas a cabo al margen del sistema educativo reglado como generalmente
sucede, por ejemplo, en el caso de las iniciativas de Animacién Sociocultural (ASC, en
adelante) (Pérez-Serrano y Pérez, 2012; Pinto y Fernandes, 2023).

Tratar de definir la ASC puede resultar complicado porque, en ocasiones, se ha descrito
desde diferentes enfoques como el relativo a la tradiciéon de la Educacién popular y la
Educacion de adultos, o desde la perspectiva de la Pedagogia del ocio o a partir del ambito
del Desarrollo cultural y el Desarrollo comunitario (Herrera, 2006). No obstante, la ASC se
puede caracterizar de la siguiente forma:

un conjunto de técnicas sociales que, basadas en una pedagogia participativa, tiene por
finalidad promover practicas y actividades voluntarias que con la participacién activa
de la gente, se desarrollan en el seno de un grupo o comunidad determinada y se
manifiestan en los diferentes &mbitos de las actividades socioculturales que procuran el
desarrollo de la calidad de vida. (Ander-Egg, 2008, p. 100)

La ASC se enmarca en la perspectiva de la democracia cultural y se caracteriza por impulsar
la transformacioén social comunitaria a través del desarrollo integral de las personas (Caride,
2005). Asi, la ASC transciende a las meras practicas de entretenimiento porque permite el
progreso de las sociedades a partir de actuaciones participativas, criticas, inconformistas y
renovadoras que pueden ser disefiadas, planificadas, implementadas y valoradas por la
propia poblaciéon que participa en ellas (Soler et al., 2022).
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Un claro ejemplo de las iniciativas de ASC destinadas al desarrollo de la comunidad se
puede identificar en las acciones realizadas desde la Educaciéon popular durante el periodo
de la Revolucion de los Claveles que tuvo lugar en Portugal en la séptima década del s. XXy
que supuso un impulso para el progreso de la democracia en dicho pais (Marie, 2017).

Al mismo tiempo, la ASC permite transmitir el acervo cultural de las comunidades, tal y
como se refleja en el estudio realizado por Macedo (2023) donde se describe el Programa de
Animagio Cultural llevado a cabo en Centros Integrados de Educacion Pablica de Rio de
Janeiro. En esta iniciativa se contd con la participacion de profesores de capoeira, musicos,
cineastas, personas expertas en el teatro comunitario, especialistas en la cozinha negra, etc. De
este modo, se logra ensalzar la herencia de las tradiciones, promover una educacién integral
de calidad y desarrollar las competencias necesarias para una convivencia democratica entre
todas las personas participantes.

Por otra parte, diversos autores han propuesto que la ASC puede ser utilizada como una
herramienta pedagogica para ayudar a alcanzar los objetivos de desarrollo sostenible (ODS,
en adelante) establecidos por las Naciones Unidas en la Agenda 2030 (Cwikla et al., 2020;
Lopez et al., 2024). Es mas, la ASC puede emplearse como un recurso socioeducativo eficaz
para la inclusion y el empoderamiento de colectivos vulnerables que se encuentran en
situacion de riesgo de exclusion social (Dapia, 2014).

En este sentido, Estupifidn-Aponte y Amado-Usgame (2023) presentaron un programa
comunitario de ASC, denominado Por arte del barrio, cuyo propdsito consiste en promover el
ocio educativo, facilitar la adquisicion de habilidades sociales y contribuir al desarrollo
integral en menores de entornos vulnerables mediante la realizacion de actividades artisticas
y ladicas que requieren la participacion de todas las personas asistentes y que promueven la
creacion de lazos de amistad y facilitan la cohesion grupal.

Para poder lograr estos objetivos se defiende que la figura de animador/a sociocultural debe
presentarse como un/a agente que organiza, promueve e impulsa el compromiso y la
participacion de las personas para que transformen su situacion mediante la interaccién y la
colaboracién y para que finalmente alcancen la autonomia tanto grupal como personal
(Valdepenas, 2020).

Teniendo en cuanta lo expuesto, para conocer el estado del arte acerca de este tipo de
educacion no formal, el propoésito de este trabajo reside en profundizar en el conocimiento y
el reconocimiento de la ASC como estrategia socioeducativa transformadora a través del
analisis de los principales articulos recogidos en la base de datos Scopus.

2. Metodologia

La bisqueda de la informacién se realiz6 en el mes de enero de 2025, tratando de localizar y
analizar las publicaciones en las que se aborda la ASC. Para ello, se consideraron las
recomendaciones fundamentales planteadas en el protocolo Preferred Reporting Items for
Systematic Reviews and Meta-Analyses (PRISMA, Page et al., 2021) y se siguieron las principales
estrategias para su aplicacién en las ciencias sociales (Barragan y Guzman, 2025) y en el
ambito educativo (Sanchez-Serrano et al., 2022).

La base de datos utilizada para la busqueda de documentos fue Scopus. Los descriptores que
se emplearon fueron los siguientes: “animacion sociocultural”, “animacién socio-cultural”,
“animacioén social”, “animacion cultural”, “accién sociocultural”, “sociocultural animation”,
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“social animation”, “cultural animation” y "sociocultural action”.
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Estos descriptores debian aparecer en el titulo de la publicacién, en el resumen o entre las
palabras clave.

Los criterios de inclusiéon/exclusién que se establecieron se enumeran a continuacion:
1) temporal: admitir todos los afios de publicacion,
2) documental: incluir los articulos publicados en revistas e indexados en la base de
datos Scopus (excluyendo asi otro tipo de publicaciones como capitulos, libros,

actas, etc.),

3) idiomaético: incluir los articulos publicados en inglés, espafiol, portugués, o francés
(excluyendo otros idiomas),

4) tematico: seleccionar los articulos efectivamente relacionados con la ASC entre los
que son accesibles para su lectura a texto completo.

En la Figura 1 se puede observar el proceso seguido para la seleccion de los documentos.
Figura 1.

Diagrama de flujo para la seleccion de estudios
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Fuente: Elaboracién propia (2025).

La sistematizacion de la informacién aportada en los articulos se realizé con el programa
Microsoft Excel. Se establecieron las siguientes categorias de andlisis: el aho de publicacion,
autoria, el pais donde se localiza la institucién a la que pertenecen los/as autores/as, el
numero de citas recibidas y los principales resultados aportados.

3. Resultados

El proceso de buasqueda proporcioné un total de 24 articulos centrados en el estudio de la
ASC.
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3.1. Resultados cuantitativos

Respecto al afio de publicacién, entre los articulos revisados, el primero se present6 en 2001.
Ademés, en los dos dltimos afios se publicé un mayor ntimero de investigaciones que en
afios previos, tal y como se puede apreciar en la Figura 2, lo que indica un creciente interés
por el estudio sobre esta temética.

Figura 2.

Produccién anual de las publicaciones
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Fuente: Elaboracién propia (2025).

En la Tabla 1 se muestra la informacién esencial para cada uno de los articulos revisados,
recogiendo la autoria, el afio de publicacion, el pais en el que se localiza la institucién a la
que pertenecen los/as autores/as y el nimero de citas registradas en Scopus.

Tabla 1.

Informacion relevante de los estudios incluidos en la revision

Afio Autoria Pais Citas
2001 Huot y Robert Francia -
2005 Poujol Francia 4
2006 Goffin Bélgica -
2010 Lopez Espana 4
2013 Bermudez et al. Espana 2
2015 Danzak Estados Unidos 3
2015 Tadeu y Lopes Portugal -
2016 Gutiérrez y Morales Espana -
2017 Rodriguez y Rebolledo Espafia 3
2018 Grand Suiza -
2018 Kelemen et al. Reino Unido 15
2019 Kelemen y Hamilton Reino Unido 7
2019 Lozano Colombia y Espafia -
2020 Cwikta et al. Polonia 4
2021 Trinidade et al. Portugal -
2022 Draper Espafa

2022 Mota Brasil -
2023 Alonso-Sanz et al. Espana e Italia -
2023 Morata et al. Espafia 1
2023 Salmon Reino Unido -
2023 Wojciechowska Polonia 1
2024 Gomis y Fernandez Meéxico -
2024 Loépez et al. Espafa -
2024 Martinez-Rodriguez Espana -

Fuente: Elaboracién propia (2025).
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En primer lugar, cabe sefialar que casi la mitad de las publicaciones se llevaron a cabo en
instituciones localizadas en Espafia (42%), siendo Europa el continente mas interesado en
este tema, seguido de Sudamérica.

Por otra parte, hay que indicar que el conjunto de articulos revisados suma 44 citas
verificadas en Scopus. En concreto, el articulo que fue citado en méas publicaciones (un total
de 15) es el firmado por Kelemen et al. (2018) y, por lo tanto, se puede considerar como el
mas influyente en el estudio sobre la ASC, seguido por el realizado por Kelemen y Hamilton
(2019).

En cuanto a las palabras clave, los términos empleados en mas publicaciones son animacién
sociocultural (N=4), animacién socio-cultural (N=3), educacion popular (N=2) y adultos
(N=2), tal y como se puede observar en la Figura 3.

Figura 3.

Representacion de las palabras clave incluidas en los articulos revisados
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Fuente: Elaboracién propia (2025).
3.2. Resultados cualitativos

A continuacién, se descubren los resultados mas relevantes aportados en los articulos objeto
de revision.

En primer lugar, se puede destacar un conjunto de articulos en los que se plantea una vision
critico-reflexiva y tedrica de la ASC. En esta linea, Poujol (2005) establece que el nacimiento
de la ASC se produjo en Francia en los afios 60 del siglo XX, lo que represent6 la
transformacién de las iniciativas previas de Educaciéon Popular que estaban ligadas a fuertes
tensiones ideolédgicas. De este modo, se reconocié la ASC como un conjunto de proyectos
implementados por profesionales, abiertos a toda la ciudadania y apoyados con financiacién
estatal.

Posteriormente, Goffin (2006) anuncia que en el siglo XXI se estd produciendo un
renacimiento de la Educacién Popular a través de las acciones sociales, culturales y politicas
que defienden la discriminacién positiva y que se llevan a cabo bajo los principios de
solidaridad y emancipacién, adoptando el espiritu de la Declaracién Universal de los
Derechos Humanos. En este sentido, la ASC debe promover la participacion de las personas
para que construyan un proyecto social en base a sus intereses que, respetando la diversidad,
garanticen el bien comun para combatir la desigualdad social.
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Desde otro punto de vista, Lopez (2010) describe la ASC como una metodologia similar
(aunque diferente) a la Educaciéon Popular y al Desarrollo Comunitario. No obstante,
defiende que todas estas estrategias educativas pueden ser empleadas para promover una
conciencia critica y trasmitir los valores que son fundamentales para la convivencia. Mas
concretamente, afirma que la ASC es un método pedagégico reconocido, frente a otras
actuaciones emergentes y mas difusas, que permite la reflexién critica, la transformacién
social y el desarrollo de las comunidades a través de la participacion de las personas que
toman consciencia de sus capacidades y de sus necesidades para poder satisfacerlas.

De manera especifica Grand (2018) compara la relacion entre la teoria y la practica realizada
por la Fondation pour I'animation socioculturelle, creada por el Estado de Ginebra, mediante la
cual se trata de impulsar la ciudadania activa. Se describe que, por una parte, desde la visién
institucional se identifica este tipo de ciudadania con los valores asociados al buen
ciudadano y, por otra parte, se matiza la interpretacién que hacen de este concepto los/as
trabajadores/as sociales (los/as burdcratas de la calle, en sus palabras), quienes entienden la
ASC y la ciudadania activa como movimientos emancipadores de toma de conciencia,
participacion plena y desarrollo social.

Por otra parte, Draper (2022) defiende que las bibliotecas ptublicas tienen una funcién social
vinculada a las actuaciones que se celebran para y con la comunidad, promoviendo la
empatia, el apoyo mutuo y la accesibilidad. Esta funcion se cristaliza al estimular el debate, el
pensamiento critico y el intercambio de conocimientos para generar conciencia, apoyar la
lucha y activar resistencias que lleven a la autonomia y a la autogestion. En particular se
presentan las acciones socioculturales realizadas por las Bibliotecas Humanas en Barcelona,
que permiten combatir los prejuicios hacia las comunidades marginadas o estigmatizadas
mediante la narracién autobiografica y el didlogo social, fomentando asi el desarrollo de
valores de inclusién, interculturalidad y solidaridad.

Del mismo modo, Wojciechowska (2023) indica que las bibliotecas son lugares adecuados
para impulsar la colaboracién entre bibliotecarios/as, voluntarios/as y la ciudadania en
general, lo que permite incrementar la cohesiéon social en los vecindarios y fomentar la
integracion social de las todas las personas en las comunidades locales. Mas concretamente,
se citan algunas de las actuaciones mas importantes que se pueden realizar para desarrollar
actitudes civicas en la ciudadania, como por ejemplo transmitir informacién objetiva y fiable,
promover la difusiéon de la cultura, crear recursos de calidad o ayudar en el proceso de
recuperacion a determinados colectivos que han experimentado sufrimiento, privaciones y
pérdidas (p. €j. a través de programas de biblioterapia).

En cuanto a la cultura museistica, Mota (2022) explica que las actividades de ASC
desarrolladas en el Museu Agricola de Riachos, en Portugal, se basan en el respeto y el
compromiso cultural desde una perspectiva inclusiva combinando el entretenimiento con la
investigacion-acciéon. De ese modo, este espacio se puede considerar un museo comunitario
en el que se crea un puente entre la tradicion y la contemporaneidad al reinterpretar las
raices de la cultura rural y artesanal para impulsar el desarrollo social y el crecimiento
econdmico.

En el caso de Bermudez et al. (2013) se reivindica la ASC hospitalaria. Estas autoras idearon
un estudio para detectar las necesidades y las preferencias de pacientes adultos ingresados
en un Hospital de Valencia (Espafia) en relacién con el uso que hacen del tiempo libre
disponible durante el periodo de hospitalizacion.
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Para ello utilizaron un cuestionario que incluia las actividades realizadas en esos periodos de
asueto, las propuestas de nuevas actividades desde la animacién hospitalaria y las
consecuencias que podrian tener todas ellas. Descubrieron que la participacion en
actividades (p. ej., conferencias, risoterapia, etc.) tiene efectos positivos en la adaptacién al
centro sanitario, en la calidad de vida y en la salud, favoreciendo incluso la recuperacion.
Ademas, encontraron que el interés por participar en actividades culturales era menor en las
personas de mds edad, especialmente cuando las estancias eran prolongadas, por lo que
proponen que se debe hacer un esfuerzo para asesorarles sobre los beneficios de ocupar el
tiempo libre durante los ingresos y también para ofertar un mayor ntimero de proyectos de
ASC en los centros hospitalarios.

Dicho lo anterior, también hay que mencionar el reciente estudio de Martinez-Rodriguez
(2024), quien argumenta que la ASC comparte con el emprendimiento social sus principios y
valores fundamentales, asi como los rasgos caracteristicos, defendiéndose en ambos casos los
intereses de las colectividades que persiguen un bien comtn mediante la colaboracion, la
solidaridad y la reciprocidad. Para este autor la Educacién Social es esencial para el
desarrollo de una ASC que empodere a la ciudadania y que fomente el emprendimiento
social como una experiencia comunitaria de resistencia frente a un sistema neoliberal que es
excluyente, discriminatorio, injusto e insostenible.

Se debe agregar que también se han revisado estudios en los que se describen proyectos
concretos de ASC en los que se da protagonismo a distintos tipos de comunidades y/o
colectivos. Por ejemplo, Danzak (2015) realiz6 un proyecto de ASC extraescolar en Italia,
denominado FotoLab, en el que se empleo la fotografia para facilitar la alfabetizacién visual
pero también para promover la colaboracién entre estudiantes de 8 a 17 afios de nueve paises
distintos y, por lo tanto, con diferentes lenguas maternas y con diversos bagajes culturales.

Colaboraron tres educadores que actuaron como monitores. Se observé que la ASC es una
estrategia participativa, dinamica y flexible que resulta eficaz para fomentar el aprendizaje
cooperativo, la expresion identitaria, el empoderamiento y el trabajo en equipo entre
menores en contextos interculturales y plurilingties. En definitiva, el autor concluye que la
ASC puede ser una herramienta adecuada para facilitar la accoglienza, que hace referencia a la
aceptacion de las personas en un grupo o una comunidad.

Otros autores describen la ASC como una estrategia de innovacién educativa para la
instruccién del alumnado en el ambito de la educacion formal (Gutiérrez y Morales, 2016;
Lopez et al., 2024; Rodriguez y Rebolledo, 2017). En este sentido, Gutiérrez y Morales (2016)
disefiaron un proyecto de ASC para la instruccién del alumnado de Formacion Profesional
de los ciclos de “Integracién Social” y “ Animacién Socio-cultural” en Espafia. A partir de esta
investigacion, se defiende que la participacion en este tipo de proyectos permite el
crecimiento personal y profesional, el desarrollo de habilidades socioemocionales mediante
la participacion interactiva y la creacién de un clima de trabajo que favorece la relacion entre
el alumnado y el equipo docente.

De forma anéloga, Rodriguez y Rebolledo (2017) entienden la ASC como una metodologia
innovadora, participativa y dialégica que resulta adecuada para de la instruccion del
alumnado del Doble Grado en Educacion Social y Trabajo Social en relacién con la
asignatura “Estrategias Educativas para la Animacion Sociocultural y el Desarrollo
Comunitario” en una Universidad espafola. Las autoras declaran que la participacion en el
proyecto permite que el alumnado se transforme en protagonista de su propio proceso de
aprendizaje y, al mismo tiempo, que el profesorado asuma una mayor responsabilidad y
compromiso respecto a su labor educativa.
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También Lopez et al. (2024) incluy6 una experiencia de ASC como estrategia de innovacion
en el Grado de Educacién Social. En este caso la iniciativa consistié en la creacién de
storytelling transmedia dirigida a personas mayores. Esta experiencia permitié que el
alumnado incrementara su competencia digital y también su sensibilizaciéon hacia el
colectivo de personas mayores. Ademads, se observd una reduccion de los estereotipos
intergeneracionales y un florecimiento en el desarrollo personal de las personas mayores. Por
lo tanto, se concluye que la ASC contribuye al logro de los ODS, porque favorece la
construccién de una sociedad mas inclusiva.

Respecto a la formacién de profesionales de la ASC en las universidades, Lozano (2019) alega
que se debe incidir en el respeto del patrimonio cultural y en la erradicaciéon de la
discriminacién y la segregacion tomando como referencia el método dialégico freiriano. Esta
idea se evidencia a través de la oportunidad que brinda la celebracion de fiestas tradicionales
en su comunidad (como por ejemplo el carnaval) para promover la adquisicion de
competencias comunicativas y culturales que son imprescindibles en la gestiéon sociocultural.

Recientemente, Alonso-Sanz et al. (2023) presentaron los resultados del proyecto de ASC
denominado Laboratorio di Citta Corviale, que se desarrolla en un complejo residencial en los
suburbios de Roma. Mediante esta iniciativa de investigacién-acciéon de la Universidad de
Roma y la Direccion de Inclusion Social de la Region de Lazio se trata de promover el cambio
en las familias residentes, moderando los conflictos y los obstaculos para la convivencia. Para
ello se elaboran diferentes actividades entre las que se encuentran las visitas pedagogicas y
los talleres dirigidos a toda la comunidad. Ademas se realizan caminatas con escolares que
visitan el teatro, la central térmica, el parque y el Museo de la Memoria, lo que les incita a
reflexionar sobre cémo influye la arquitectura en la forma de vivir, de convivir y de concebir
el patrimonio. En definitiva, se concluye que la ASC contribuye a la regeneracién urbana, la
transformacion social y la participacion ciudadana.

Asimismo, Morata et al. (2023) evaltan la eficacia de las propuestas de ASC y ocio dirigidas a
menores, adolescentes y jovenes para tratar de aumentar la cohesién social y la participacion
en varios barrios de Catalufia y Pais Vasco. Las autoras descubren que la participacion en
actividades de ocio educativo y de accién sociocultural contribuye a la socializacion de todas
las personas implicadas que, a su vez, adquieren valores solidarios y comunitarios y asumen
sentimientos reivindicativos frente a la pobreza y las desigualdades sociales. Ademads, la
participacion se relaciona con un incremento en la cohesion social, en el apoyo vecinal y en la
creacion de lazos de amistades entre todas las personas que habitan en cada barrio.

Por otra parte, se registra una serie de articulos donde se especifican los beneficios que
aporta la ASC a la calidad de vida de las personas adultas y mayores (Cwikla ef al., 2020;
Huot y Robert, 2001; Kelemen et al., 2018; Kelemen y Hamilton, 2019; Tadeu y Lopes, 2015).

Para empezar, Huot y Robert (2001) defienden el papel de la ASC en instituciones para
personas mayores y subrayan la necesidad de realizar proyectos dirigidos por profesionales
cualificados/as. En este articulo se propone que la ASC, mds que ser un conjunto de
actividades terapéuticas, representa una parte esencial en el proceso de atencién global hacia
las personas mayores. En concreto, a través de la ASC se brinda la oportunidad de formar
redes sociales, de mejorar la calidad de vida y de conservar la dignidad en esta etapa del
ciclo vital. Es mads, se propone incluir la figura de un/a animador/a de cuidados paliativos
que preste un acompafiamiento al final de la vida facilitando el “cuidado, apoyo relacional y
entorno social y familiar de personas enfermas cuya muerte se considera inminente” (p. 102).
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Mas tarde Tadeu y Lopes (2015) presentan un proyecto piloto de ASC ejecutado en una
institucion social privada en Portugal. En esta ocasion encuentran que la participacion de las
personas mayores en actividades culturales (p. ej., con el uso de juegos de mesa) produce
importantes beneficios porque permite impulsar la integracion y el envejecimiento activo de
estas personas, previniendo la aparicion de la depresion y el aislamiento y promoviendo el
empoderamiento tanto individual y como colectivo.

Por su parte, Kelemen et al. (2018) se centra en el ambito de la salud y aplica la ASC como
una metodologia artistica, creativa e innovadora que refuerza el compromiso y la
participacién comunitaria. Su propuesta incluye tres talleres que se enmarcan en el proyecto
Una imagen de salud en el que participan académicos, profesionales de la salud jubilados y
miembros de la comunidad. El primer taller analiza los diferentes significados de una
comunidad saludable, el segundo proyecta el disefio de una comunidad ideal para el
envejecimiento saludable y el derecho a morir en casa y, por tltimo, en el tercer taller se
reflexiona sobre los talleres previos y se presentan las conclusiones a la sociedad. Este
estudio permite concluir que la ASC, no s6lo fomenta la cohesion entre los y las participantes
sino que también les motiva a reinterpretar sus ideales de salud y a participar en proyectos
de salud comunitaria.

Posteriormente, Kelemen y Hamilton (2019) exponen una nueva iniciativa de ASC a partir
del programa Comunidades Conectadas realizado en el Reino Unido, que incluye actividades
relacionadas con diferentes artes como el teatro y la poesia. En esta ocasiéon comprueban que
la implementacion de talleres de ASC impulsa el aprendizaje dialégico y la coproduccion de
conocimientos entre académicos/as, investigadores/as y miembros de la comunidad en
diferentes d&mbitos, con resultados especialmente relevantes al trabajar con estudiantes con
un fuerte compromiso, con personas voluntarias y con colectivos vulnerables.

Cwikla et al. (2020) comparan dos proyectos de ASC iniciados en Polonia: un proyecto
realizado por una organizacién no gubernamental para asistir a personas mayores y otro
propuesto por una organizaciéon publica que trabajé con una comunidad residente en
barracones. Concluyen que la ASC es un instrumento que capacita a diferentes tipos de
colectivos para que logren un desarrollo sostenible. Ademads, estas autoras subrayan que la
intervenciéon por proyectos es la principal alternativa para gestionar estas actuaciones en la
Unioén Europea.

También es esencial conocer la percepcién que tienen las y los animadores/as socioculturales
sobre los efectos que puede tener su labor educativa en la calidad de los servicios prestados
en las instituciones para personas mayores. En este sentido, Trinidade et al. (2021) evaluaron
la opinion sobre la préctica profesional mediante un cuestionario aplicado a través de Google
Forms a nivel nacional en Portugal. Los resultados de este estudio revelan que la ASC, desde
el punto de vista de los/as animadores/as, contribuye a la mejora en la calidad de vida y en
el bienestar de las personas mayores mediante la realizacion de actividades ladico-
educativas y recreativas que ayudan a prevenir el deterioro fisico y psicolégico. Ademés,
los/as profesionales consideran que se deberia ampliar y renovar su papel en las
instituciones geriatricas.

De forma complementaria, la ASC también puede ser empleada como una estrategia de
educacién empresarial. En este sentido, Salmon (2023) relata la experiencia de animacién que
se desarroll6 en una casa de campo para formar y motivar a gerentes de empresas pequefias
y medianas en una regién econémicamente deprimida del Reino Unido.
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Se demostré que las pedagogias basadas en el arte y la cultura pueden ser eficaces para
promover la cohesién, diluir las jerarquias y favorecer el crecimiento en las comunidades que
necesitan establecer redes colaborativas basadas en la confianza. Asi, facilitando el
aprendizaje entre pares y el desarrollo de vinculos sociales se logra que las personas
participen de forma activa, intercambien conocimientos y contribuyan al bien comun.

Por dltimo, Gomis y Fernandez (2024) documentan un proyecto de ASC artistico-terapéutica,
denominado Volver al corazon, centrado en la creacion artistica de canciones testimoniales por
parte de mujeres privadas de libertad en cinco centros penales de México. A partir de este
proyecto se incentiva el trabajo en equipo, se desarrolla la autoestima, se origina el
empoderamiento y se favorece la reinsercién social de estas mujeres tras la grabacién y la
difusién del disco creado por ellas con la direccién de una mentora, reduciendo de esta
manera la estigmatizacion.

4. Discusion

La revision de los articulos seleccionados en este estudio permite concluir que la ASC es una
metodologia socioeducativa de educaciéon no formal o educacion social que facilita la
transformacioén y el desarrollo de las personas y las comunidades como consecuencia de la
participacion activa de cada uno de los personajes implicados, especialmente en el caso de
los colectivos mas vulnerables. Este resultado es congruente con las propuestas previas
aportadas por los/as principales autores/as en el estudio de la ASC (Ander-Egg, 2008;
Caride, 2005; Froufe, S, 1994; Pérez-Serrano y Pérez, 2012; Sarrate y Gonzélez, 2013; Ucar,
2008).

Ademés, se encuentra que la ASC esta estrechamente ligada a otras estrategias como la
Educacion Popular y el Desarrollo Comunitario (Goffin, 2006; Lopez, 2010; Poujol, 2005) y,
en definitiva, con la Educacién Social (Martinez-Rodriguez, 2024). En efecto, esta es la idea
que se ha defendido tradicionalmente en diversos estudios, haciendo alusién a la filosofia

que subyace a las diferentes metodologias empleadas para la educacién (no formal) social
(Caride, 2005; Caride, 2017; Ucar, 2008).

Mas concretamente, se encuentra que la ASC suele desarrollarse a través de proyectos
mediante la participacién ciudadana y el asesoramiento de profesionales cualificados/as
(Cwikla et al., 2020; Grand, 2018; Huot y Robert, 2001; Lozano, 2019; Martinez-Rodriguez,
2024; Poujol, 2005; Salmon, 2023; Trinidade et al., 2021). En este sentido, Sarrate et al. (2013)
subrayaron también aspectos como la direcciéon, coordinacién, ejecucion y evaluacion de
proyectos junto a la dinamizacién y motivaciéon de las personas participantes como
competencias a desarrollar por parte de las y los profesionales de la animacién. También
Dominguez et al. (2022) resaltan la relevancia de los proyectos socioculturales para promover
la convivencia y la inclusion.

Las maltiples iniciativas de ASC suelen presentar objetivos similares, respetando siempre los
derechos humanos y los valores fundamentales para la convivencia, por lo que se persigue
incrementar la solidaridad, la empatia, la cohesién social, la colaboracién, la
interculturalidad, la inclusién, la dignidad, el empoderamiento, la conciencia critica, y, en
definitiva, la calidad de vida y el crecimiento personal de los individuos (Bermudez et al.,
2013; Danzak, 2015; Draper, 2022; Goffin, 2006; Gutiérrez y Morales, 2016; Huot y Robert,
2001; Lopez, 2010; Martinez-Rodriguez, 2024; Morata et al., 2023).
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Por lo tanto, se trata a su vez de combatir los estereotipos negativos, la estigmatizacion, las
desigualdades sociales, la discriminacion, la enfermedad o el aislamiento social (Gomis y
Fernandez, 2024; Kelemen et al., 2018; Lopez et al., 2024; Martinez-Rodriguez, 2024; Morata et
al., 2023; Tadeu y Lopes, 2015; Trinidade et al., 2021). Ciertamente, se defiende de forma
universal que la educacién (y, por tanto, la ASC como estrategia de educacién no formal)
debe promover el desarrollo de una ciudadania activa, critica, reflexiva y comprometida,
adoptando una perspectiva inclusiva y equitativa para mejorar el bienestar en todas las
personas (Naciones Unidas, 2020). Tal y como indican Soler et al. (2022), la ASC “se puede
concebir como un antidoto contra la conformidad” (p. 19). En la misma linea, Palasi et al.
(2024) resaltan que este tipo de iniciativas socioeducativas promueven la participacién y el
crecimiento identitario.

Por otra parte, se encuentra que la ASC puede llevarse a cabo en maltiples &mbitos como por
ejemplo el sanitario (Bermudez et al., 2013; Huot y Robert, 2001; Kelemen et al., 2018;
Trinidade et al., 2021), el artistico-cultural (Danzak, 2015; Draper, 2022; Mota, 2022; Salmon,
2023; Wojciechowska, 2023), el ocio (Morata et al., 2023), el penitenciario (Gomis y Ferndndez,
2024) o incluso el empresarial (Salmon, 2023). Asimismo, en los diferentes articulos se
defiende que la ASC se puede dirigir a la transformacién de diversos colectivos como el
formado por estudiantes (Gutiérrez y Morales, 2016; Lopez et al., 2024; Rodriguez y
Rebolledo, 2017), por personas inmigrantes (Danzak, 2015), por personas enfermas
(Bermudez et al., 2013), por personas privadas de libertad (Gomis y Ferndndez, 2024) o por
personas mayores (Cwikla et al., 2020; Lopez et al., 2024; Tadeu y Lopes, 2015; Trinidade et al.,
2021). Es decir, las actuaciones socioeducativas son transversales porque pueden involucrar a
toda la poblacién a lo largo de toda su vida en cualquiera de los contextos (Sanchez-
Valverde, 2023).

Resulta llamativo que, aunque tradicionalmente se ha asociado la ASC al ambito de la
educacion no formal (Ander-Egg, 2008; Caride, 2017; Ucar, 2008), en esta revision se han
registrado varios articulos en los que se ha descrito esta metodologia como una estrategia de
innovacion educativa en contextos de educacién formal (Alonso-Sanz et al., 2023; Gutiérrez y
Morales, 2016; Kelemen y Hamilton, 2019; Lépez et al., 2024; Lozano, 2019; Rodriguez y
Rebolledo, 2017).

5. Conclusiones

A modo de conclusion, a partir de esta revisién sistemética se evidencia que el estudio de la
ASC ha despertado el interés de la comunidad cientifica en los tltimos afios, especialmente
en diversos paises europeos y sudamericanos.

Ademas, se confirma que la ASC representa una metodologia planificada y ejecutada por
profesionales que pretenden motivar y comprometer a la ciudadania para que participe de
forma comprometida e inconformista en el proceso de transformaciéon de sus propias vidas
para construir una sociedad mas justa, equitativa, solidaria e inclusiva. De este modo, a
través de la ASC, aplicada en diferentes contextos con colectivos diversos, se alcanza un
incremento en la calidad de vida y una promociéon del bienestar tanto particular como
colectivo.

Por ultimo, cabe sefialar que en este estudio se evidencia que la ASC puede ser un
instrumento pedagodgico eficaz para ayudar a alcanzar algunos de los principales objetivos
de desarrollo sostenible como, por ejemplo, la reduccion de las desigualdades, la promocién
de la salud o el logro de una educacién de calidad.
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Ahora bien, es necesario seguir desarrollando estudios acerca de la ASC y fomentar la
publicacién de articulos cientificos sobre esta temética para tratar de incorporar resultados
originales y conclusiones alternativas sobre iniciativas particulares que se pueden realizar en
contextos novedosos mediante el empleo de herramientas emergentes en el ambito
educativo, como pueden ser las tecnologias, el metaverso o la inteligencia artificial.
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