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Resumen:

Introduccién: El sobrepeso infantil afecta negativamente el desarrollo de habilidades motrices
y cognitivas, con un impacto particular en el rendimiento académico en matemaéticas. Este
estudio busca proponer estrategias educativas para enfrentar esta problematica. Metodologia:
Se realiz6 una revision de literatura basada en informes de organismos internacionales como
la OMS, UNESCO y OCDE, ademas de cerca de 50 estudios previos que abordan la relacién
entre actividad fisica, desarrollo cognitivo y rendimiento matemaético, complementada con
datos estadisticos sobre la prevalencia del sobrepeso y las dificultades en matematicas a nivel
global. Resultados: La evidencia revisada sefiala una relacion significativa entre el sobrepeso
infantil, la falta de actividad fisica y el bajo rendimiento académico. Discusién: Esta relacion
destaca la importancia de implementar intervenciones educativas centradas en la promocién
de la actividad fisica como medio para mejorar tanto las habilidades motrices como cognitivas
en la infancia. Conclusiones: Fomentar un estilo de vida activo desde el entorno escolar es
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clave para afrontar el sobrepeso infantil y sus efectos sobre el aprendizaje, particularmente en
matemadticas, contribuyendo al desarrollo integral de los nifios en edad escolar.

Palabras clave: obesidad infantil; habilidades motrices; rendimiento académico; actividad
fisica; matematicas; capacidades cognitivas; UNESCO.

Abstract:

Introduction: Childhood overweight negatively affects the development of motor and
cognitive skills, with a particular impact on academic performance in mathematics. This study
aims to propose educational strategies to address this issue. Methodology: A literature review
was conducted based on reports from international organizations such as WHO, UNESCO,
and OECD, along with approximately 50 previous studies addressing the relationship
between physical activity, cognitive development, and math performance. Statistical data on
the global prevalence of overweight and math difficulties were also considered. Results: The
reviewed evidence indicates a significant relationship between childhood overweight, lack of
physical activity, and poor academic performance. Discussion: This relationship underscores
the importance of implementing educational interventions focused on promoting physical
activity as a means to enhance both motor and cognitive skills in children. Conclusions:
Encouraging an active lifestyle within the school environment is key to tackling childhood
overweight and its effects on learning, particularly in mathematics, contributing to the holistic
development of school-aged children.

Keywords: childhood obesity; motor skills; academic performance; physical activity;
mathematics; cognitive abilities; UNESCO.

1. Introduccion

En la tltima década la Organizacién Mundial de la Salud (2022), en un informe sobre obesidad
y sobrepeso, informé que més del 42% de la poblacién infantil entre 8 y 10 afios se encontraba
con sobrepeso, mientras que el 14% se encontraba con obesidad, siendo esto el factor de mayor
incidencia en el desarrollo de los aprendizajes, concordante con la postura de Cigarroa et al.
(2016) quienes plantean que la escasa interaccién con entornos naturales y las limitaciones en
la movilidad desde edades cada vez mas tempranas, resultan en una deficiente ejecuciéon de
las actividades motrices esenciales para un adecuado desarrollo psicomotor.

Como consecuencia, estos nifios carecen de las habilidades motrices necesarias durante el
juego, lo que puede llevar a su rechazo en estas interacciones y a que utilicen su tiempo libre
en actividades que fomentan el sedentarismo y, por ende, la obesidad. En los dos tltimos afios,
este problema se ha agudizado como efecto de la pandemia de la covid-19, dado que las
restricciones que se dieron para evitar el contagio llevaron a los padres, a evitar que los nifios
pudiesen realizar actividades fisicas en espacios abiertos, lo que generé el incremento de la
obesidad.

Respecto a los estudios sobre las habilidades motrices, asociadas al desarrollo del pensamiento
matematico, se considera, que es un factor preponderante dado que las nociones de
coordinaciéon, asi como de las habilidades de desplazamiento, ubicacién topoldgica,
temporizacion y dominio de su lateralidad, facilita la construccién de las distintas formas de
razonamiento y resolucién de problemas y operaciones de matematica, la actividad motriz
facilita la reduccion del estrés mental, contribuyendo a la mejora de la rapidez en las funciones
mentales especialmente en nifios de 9 afios, también Bruijn et al. (2021) precis6 que es
indispensable que durante una jornada de aprendizaje de matemaética, es necesario la
actividad fisica, integrada por ejercicios de relacion muscular y estiramiento, lo que
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incrementa la tranquilidad emocional, para enfrentar tareas sobre resolucién de ejercicios
matematicos.

Para Cerit et al. (2020) en su estudio sobre las condiciones de desarrollo cognitivo, consideran
que la actividad fisica es la via en la cual la aprehensién de las caracteristicas de los objetos
induce al desarrollo de la abstraccién, por lo que recomend6 al Fondo de las Naciones Unidas
para la Infancia (UNICEF) la promocién en los sistemas educativos de la integracion de
actividades fisicas, con las tareas de aprendizaje del razonamiento 16gico, concordante con la
tematica.

Por su parte, Mota et al. (2020) indicaron, que la tendencia de las escuelas exitosas es la alta
préactica de actividades fisicas, con el desarrollo de las nociones légicas, especialmente en la
etapa de simbolizacién, de ello se desprenden estas nociones, que se inician con la
estructuracion de la diferencia, la clasificacion de los diversos objetos, asi como el proceso de
lateralidad, que le permite al nifio o joven, reconocer los nimeros o formar conjuntos con su
corporalidad. La identificaciéon de las habilidades basicas del movimiento, impulsada por
Dupre y posteriormente integrada con el gentismo de Wallon, marcé6 un avance en la
psicologia y pedagogia del movimiento (Palacio, 2021). Ajuriaguerra también contribuy6
significativamente al desarrollo de capacidades coordinativas y al reconocimiento del
esquema corporal (Pereyra, 2019). Este desarrollo trasciende la estructura corporal, reflejando
seguridad mental y motriz, y requiere estudios sobre coordinacién motriz y relaciones
espaciales para fortalecer la tonicidad muscular y el autoconocimiento (Peraza et al., 2020). El
mismo autor afirma que la educacion fisica y psicomotriz son fundamentales para articular
factores como familia, alimentacion y socializacién, promoviendo madurez fisica y mental. En
Pert, estudios recientes indican que el sedentarismo durante la pandemia afecté al 78% de los
estudiantes, incrementando la obesidad infantil (54%) y limitando las coordinaciones globales
y especificas necesarias para el aprendizaje (INEIL 2020). Esto subraya la importancia de
rescatar el movimiento para el desarrollo psicolégico y social (Alvarez y Pazos, 2020; Burgos,
2017)

Lo anteriormente planteado, le da el norte a esta investigacion, donde se proponen estrategias
educativas, que contribuyan a solventar los efectos adversos mencionados, como el
sedentarismo que produce la obesidad. Piaget (1982) destacé que entre los 6-10 afios se
consolidan movimientos gruesos y finos esenciales para la etapa predeportiva. Estos
movimientos estan influenciados por estimulos internos y externos, asociados a funciones
mentales que potencian actividades individuales o grupales (Tablerion et al., 2019; Matusik et
al., 2019). La natacion se considera clave para el desarrollo integral humano (Torres Luque et
al., 2019), mientras que Song (2020) enfatiza que habilidades como lateralidad y tonicidad
muscular, permiten a los nifios comprender su relacién con el entorno.

En el ambito deportivo, Mohammed et al. (2019) sefalaron que deportes colectivos e
individuales requieren coordinacién gruesa y fina combinada con funciones mentales para
realizar tareas complejas como el dominio del balén o la coordinaciéon 6culo-manual. Estas
habilidades son esenciales tanto en actividades deportivas como en contextos escolares donde
el juego fomenta movimientos basicos y complejos segtn la edad y maduracioén corporal. Por
altimo, Gémez (2019) destacé que las matemaéticas también desarrollan funciones mentales
mediante procesos 16gicos que integran representacion abstracta con actividades concretas.

Desde el enfoque del aprendizaje, el pensamiento complejo, es una funcién que determina el
conocimiento y manejo de la informacion, siendo esta funcion asociado al desarrollo de la
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capacidad de vincular con los hechos de la vida diaria, por ello, el enfoque matematico de
resolucion de problemas, centrado en el Curriculo Nacional de Pert para educacion primaria
conlleva al desarrollo de las capacidades para alcanzar las competencias matematicas en los
niveles esperados que son los estandares de aprendizaje del grado y nivel de estudio, de ahi
que en este andlisis, el enfoque se centra en la etapa superior de las operaciones concretas.
Segtin Colorado y Alvarez (2017), este proceso es sistemético y comienza con el ordenamiento
de la informacién, seguido del andlisis de sus particularidades. Estas caracteristicas se integran
en la clasificacién, decodificacion y categorizacion de los datos.

Hidalgo (2018), determiné que las condiciones fundamentales para la realizacién de la
comprension matemdtica es la comunicacién de resultados, asi como del proceso de
matematizacion y de resoluciéon de problemas, estas actividades son esenciales para el
desarrollo de las funciones mentales, lo que le permite tomar decisiones mas coherentes.

De Armas y Valle (2011) establecieron que la metodologia para estructurar el pensamiento
légico en matematicas se basa en cuatro acciones concretas. Este proceso comienza con la
identificacion de los procedimientos establecidos, lo que permite especificar las condiciones y
comprender los conceptos. Esto implica dotar a los conceptos de cédigos y organizarlos en
categorias, lo que conduce a la demostracion operativa de tareas resolutivas. La fase final
consiste en evaluar las acciones realizadas. Por su parte, Mestre Rodriguez (2017) sostiene que
el desarrollo del pensamiento 16gico genera condiciones para la abstraccion de la realidad.
Estas especificaciones son graduales y buscan aumentar los niveles cognitivos, ya que el
proceso de conceptualizacion y adaptacion del lenguaje matemético se fundamenta en la
reflexion y comprensién de los conceptos basicos.

Las acciones basicas que se relacionan desde la vida diaria, es la capacidad de percepcion de
los objetos de la realidad y del entorno, de este modo, el registro de hechos, conlleva a la l16gica
de las funciones, por ello, la simbolizacién abstracta es la representacién de los objetos en
numeros, desarrollan actividades siguiendo reglas claras de procedimientos estructurados
como la secuencia de aplicaciéon de una formula y modelo matematico para la resolucién de
un problema, alzando un nivel de complejidad e introspeccién, Urquijo (2018) consideré que
las bases de estas estructuraciones logicas se dan en el proceso de desarrollo de las nociones
temporales y espaciales que fueron inducidas, estimuladas en la etapa inicial de formacién
cognitiva, para luego representar objetos en cédigos sencillo y complejos que en el desarrollo
de la aritmética, como base se inicia en la operatividad de algunos conceptos mientras que de
forma general se asocia a las condiciones procesos complejos en base a la experiencia y
concatenaciones realizadas a lo largo del aprendizaje.

Otra estructuracion de ideas fue desarrollada por Sédenz (2018), en la misma incluye una serie
de capacidades asociadas al desarrollo del pensamiento critico y la argumentacion sostenida
de forma compleja, sin embargo, considera que las relaciones deben ser enfocadas de las
formas claras para la realizacién de célculos en ejercitaciones de manejo del tiempo, distancia
y forma, por ello, se inicia con la capacidad de analizar que es la base de las identificacion de
las caracteristicas, al concluir la abstraccion es la representacion y comprension del lenguaje,
que conlleva a la capacidad de definir la idea y la forma para luego clasificarlas segtn sus
especificaciones, desarrollando su tamafio, forma, clase, genero entre otras funciones.

Estas acciones son secuencias en el comportamiento del objeto, su presencia como fenémeno
permite a través de la observacién la captacion de sus caracteristicas, que conlleva a la
ilustracion mediante la especificacién de sus propiedades permitiendo la medicion y/o
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valoracién, llevando a demostrar desarrollando ejercicios basicos y complejos dependiendo de
la gradualidad y el propésito del aprendizaje y utilidad posterior.

En educacién primaria, para Nieves et al. (2019) especialmente en la edad de 9 a 10 afios que
en el sistema escolar se ubican en el cuarto grado el desarrollo de las capacidades genera las
acciones para promover las condiciones basicas, entender los procesos mentales, en educaciéon
primaria, la légica se desarrolla para todas las funciones de aprendizaje, de este modo
comprende la realidad y asocia los fenémenos para realizar célculos, de esta forma el
aprendizaje se convierte en una secuencia estructurada, desde el aprendizaje individual y del
mismo modo en las acciones del aprendizaje por grupos o de forma colaborativa.

También Gémez (2019) demostré que el juego como medio de aprendizaje desarrolla el
pensamiento légico, pues induce al nifio a una agilidad mental para tomar decisiones en una
secuencia del juego con reglas y con oposicién, del mismo modo, determino relaciéon entre los
componentes de la coordinacién motora gruesa en el proceso de secuenciar actividades. Diego
(2019) también demostré que el sistema de ensefianza a través de la vivencia con movimientos
incrementa el nivel de comprensién del lenguaje matematico, desarrollando con coherencia la
clasificacion de los objetos del conocimiento, de la misma forma Colorado (2017) encontré
relacion positiva entre las actividades motoras gruesas con el proceso de formacion del
pensamiento légico, especialmente en la formacion de la capacidad de resolver problemas
combinando diversas operaciones mentales indicando que la practica deportiva desarrolla la
agilidad mental.

2. Objetivos y Metodologia

Se formul6 un objetivo general: proponer estrategias de intervencién educativa para Combatir
el Sobrepeso Infantil y su impacto en el desarrollo de habilidades motrices y cognitivas. De la
misma manera se planteo los objetivos especificos. Determinar la incidencia de las habilidades
motrices en la capacidad de resolver problemas de cantidad de los estudiantes de 9 afios de
educacién primaria en una instituciéon educativa del distrito de los Olivos en el afio 2022.
Determinar la incidencia de las habilidades motrices en la capacidad de resolver problemas de
forma movimiento y localizacién de los estudiantes de 9 afios de educacién primaria en una
institucion educativa del distrito de los Olivos, Plantear estrategias que permitan medir la
efectividad en la reduccién del sobrepeso infantil y en la mejora del rendimiento académico,
especialmente en matematicas, asi como en el desarrollo de habilidades motrices.

Asimismo, se formul6 la hipétesis general: Las estrategias educativas contribuyen a que las
habilidades motrices incidan positivamente en el desarrollo del pensamiento légico de los
estudiantes de 9 afios de educacién primaria en una institucion educativa del distrito de los
Olivos, del mismo modo dos hipétesis especificas: Las habilidades motrices inciden
significativamente en la capacidad de resolver problemas de cantidad y en la capacidad de
resolver problemas de forma movimiento y localizacién de los estudiantes de 9 afios de
educacién primaria en una instituciéon educativa del distrito de los Olivos. El presente estudio
se fundament6 en el paradigma positivista, caracterizado por la objetividad, la medicién
cuantificable de los fenémenos y la busqueda de explicaciones generales a partir de los datos
empiricos. Se adopté un enfoque explicativo con el propédsito de incrementar el conocimiento
tedrico sobre la relacién entre las habilidades motrices y el desarrollo del razonamiento 16gico
en nifios. Este tipo de investigacion permite analizar la influencia de una variable sobre otra,
lo que resulta relevante para evaluar la incidencia de la motricidad en el pensamiento l6gico.



Se empled el método hipotético-deductivo, el cual parte de la formulacién de hipétesis basada
en teorias previas y procede a su comprobacién mediante la recoleccion y anélisis de datos.
Esta metodologia es adecuada para estudios de tipo correlacional-causal, ya que permite
examinar relaciones entre variables sin necesidad de manipularlas directamente. En este caso,
se buscara determinar en qué medida las habilidades motrices afectan la capacidad de los
nifios para resolver problemas matemaéticos.

El disefio de la investigacién fue no experimental, debido a que no se introdujeron
manipulaciones en las variables de estudio, sino que se analizaron en su contexto natural.
Dentro de esta categoria, se opté por un disefio transversal, lo que significa que los datos
fueron recolectados en un solo momento en el tiempo. Este tipo de estudio permite obtener
una visién representativa del fenémeno en un periodo determinado y es atil para establecer
asociaciones entre variables.

La poblaciéon de estudio estuvo conformada por 156 estudiantes de 9 afios, matriculados en
una institucién educativa del distrito de Los Olivos. Para garantizar la representatividad de la
muestra, se utiliz6 un muestreo probabilistico aleatorio simple, lo que asegura que cada
individuo de la poblacién tuviera la misma probabilidad de ser seleccionado. Finalmente, la
muestra quedd conformada por 74 estudiantes, un namero suficiente para realizar andlisis
estadisticos con validez.

Los datos fueron recolectados mediante instrumentos validados, disefiados para medir las
habilidades motrices y el pensamiento légico-matematico de los participantes. La
confiabilidad de estos instrumentos fue evaluada a través del coeficiente Alpha de Cronbach,
obteniendo un valor de 0.971, lo que indica una alta consistencia interna de las mediciones.
Esta confiabilidad garantiza que los datos obtenidos sean precisos y reproducibles en futuras
aplicaciones del instrumento.

Para la organizacion de los datos, se cre6 una base de datos estructurada que permitié su
posterior procesamiento. Se aplicé estadistica descriptiva para resumir la informacién en
tablas de frecuencia, lo que facilité la interpretaciéon de los resultados. Posteriormente, se
emple6 el método de regresion para la prueba de hipétesis, con el fin de determinar la
influencia de las habilidades motrices sobre el pensamiento l6gico. La regresion es una técnica
estadistica que permite evaluar la magnitud y direcciéon de la relacién entre variables,
proporcionando evidencia empirica sobre su asociacién.

Los hallazgos obtenidos fueron contrastados con estudios previos que emplearon
metodologias similares. Esto permitié corroborar la validez de los resultados y ubicar la
investigacion dentro del contexto cientifico existente. Los resultados sugieren que la préctica
continua de actividades motrices mejora las habilidades cognitivas y contribuye al desarrollo
integral del razonamiento 16gico, asi como a la seguridad en los nifios.
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3. Resultados

Para la determinacién de los procesos de anadlisis, es importante el conocimiento del tipo de
dato, por lo que se ajusta al procedimiento de prueba de normalidad, cuyo resultado se expone
a continuacion:

Tabla 1 Prueba de normalidad para las variables Habilidades motrices y Pensamiento l6gico

Kolmogoérov-Smirnov

Estadisticogl Sig.
Habilidades motrices ,068 74 ,183*
Pensamiento 16gico ,044 74 ,190¢

Después de procesar los datos para evaluar la normalidad mediante la prueba de Kolmogoérov-
Smirnov, se observé que las habilidades motrices y el pensamiento l6gico presentaron un
grado de significancia superior a 0,05. Esto indica que los datos analizados siguen una
distribucién normal.

Tabla 2 Prueba de normalidad para las variables Habilidades motrices y Pensamiento l6gico

Kolmogoérov-Smirnov

Estadisticogl Sig.
Habilidades motrices ,068 74 ,183*
Pensamiento 16gico ,044 74 ,190*

La mayoria de los nifios de 10 afios estdn en el nivel "Medianamente desarrollado", con una
tendencia positiva hacia el nivel "Desarrollado". Factores como las actividades realizadas y la
falta de acceso a espacios abiertos por seguridad influyen en estos resultados.

Tabla 3 Prueba de normalidad para las variables Habilidades motrices y Pensamiento l6gico

Kolmogoérov-Smirnov

Estadisticogl Sig.
Habilidades motrices ,068 74 /183"
Pensamiento légico ,044 74 190

La prueba de correlacion con el coeficiente R de Pearson, adecuada para datos normales,
mostré una correlacién de 0,662*%, considerada moderada y estadisticamente significativa (p-
valor < 0,05). Esto indica que existe una relacion directa entre las dos variables, con influencia
de la variable independiente sobre la variable dependiente.

Tabla 4 Prueba de normalidad para las variables Habilidades motrices y Pensamiento logico

Kolmogoérov-Smirnov

Estadisticogl Sig.
Habilidades motrices ,068 74 ,183*
Pensamiento 16gico ,044 74 ,190¢

Ambos p-valores son mayores a 0,05, lo que sugiere que ambas variables tienen una
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distribucién normal.

Tabla 5 Prueba de normalidad para las variables Habilidades motrices y Pensamiento l6gico

Kolmogoérov-Smirnov

Estadisticogl Sig.
Habilidades motrices ,068 74 ,183*
Pensamiento 16gico ,044 74 ,190*

Se encontré una correlacion directa, positiva y moderada entre las "Habilidades motrices" y
las dimensiones "Resolver problemas de cantidad" (r = 0,683**) y "Resolver problemas de
forma, movimiento y localizacién" (r = 0,633**), ambas con p-valor < 0,05, lo que indica alta
significancia.

Tabla 6 Prueba de normalidad para las variables Habilidades motrices y Pensamiento l6gico

Kolmogoérov-Smirnov

Estadisticogl Sig.
Habilidades motrices ,068 74 ,183*
Pensamiento 16gico ,044 74 ,190¢

Se evidencia el coeficiente de determinacioén 33,5% de la variabilidad de Resolver problemas
de cantidad de Pensamiento légico influenciada por las Habilidades motrices.

Tabla 7 Prueba de normalidad para las variables Habilidades motrices y Pensamiento logico

Kolmogoérov-Smirnov

Estadisticogl Sig.
Habilidades motrices ,068 74 ,183*
Pensamiento 16gico ,044 74 ,190*

El coeficiente Tau-b de Kendall revel6 una correlacion de 0,468*, indicando una relacién baja
pero muy significativa. Esto sugiere que las "Habilidades motrices" influyen en la dimension
"Resolver problemas de forma, movimiento y localizacion".

Tabla 8 Prueba de normalidad para las variables Habilidades motrices y Pensamiento l6gico

Kolmogo6rov-Smirnov

Estadisticogl Sig.
Habilidades motrices ,068 74 ,183*
Pensamiento l6gico ,044 74 190

El reporte del procesamiento determino el coeficiente de determinaciéon de 23,6% de
variabilidad en la dimensién Resolver problemas de forma movimiento y localizacién
evidenciando la influencia de las habilidades motrices.
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4. Discusion

El analisis estadistico realizado permiti¢ alcanzar los objetivos del estudio, confirmando la
normalidad de los datos mediante la prueba de Kolmogorov-Smirnov. Los resultados
mostraron que el 91% de los estudiantes presentaron habilidades motrices en un nivel
"medianamente desarrollado", y el 30% mostré un desarrollo similar en el pensamiento 16gico,
aunque un 64% alcanzé un nivel superior. Esto indica una clara influencia de las habilidades
motrices en el desarrollo del pensamiento 16gico-matematico, respaldado por investigaciones
previas que destacan la relacion entre el desarrollo psicomotriz y las nociones légicas en nifios.

El coeficiente de correlacion R de Pearson (0.662) revel6 una correlacion positiva moderada y
significativa entre las variables, lo que sugiere una asociacién lineal. Este hallazgo es
consistente con estudios que evidencian la relacion entre el entrenamiento fisico y el desarrollo
de habilidades l6gicas. Ademads, se encontré que el 43.8% de la variabilidad en el pensamiento
l6gico se debe a las habilidades motrices.

El analisis de correlaciéon adicional mostré un coeficiente de 0.683 entre habilidades motrices
y componentes del pensamiento légico-matematico, indicando una relacién directa.
Investigaciones anteriores apoyan estos resultados, sugiriendo que los juegos reglados y
actividades predeportivas mejoran la comprension matematica. Se observé también que las
habilidades motrices influyen en la dimensién "Resolver problemas de cantidad", con un
coeficiente de determinacion del 33.5%. En la dimension "Resolver problemas de forma y
localizacion", se encontré una correlacion baja (0.468) pero significativa.

Finalmente, se destaca que la madurez coordinativa en nifios mayores de 10 afios favorece la
concentracién y resoluciéon de problemas, alinedndose con teorias constructivistas como las de
Piaget y Vygotsky, que enfatizan la importancia de la interaccién con el entorno para el
desarrollo cognitivo y el aprendizaje efectivo, parte de las propuestas educativas que se
plantean como alternativa en este estudio.

5. Conclusiones

Las Habilidades motrices influyen en las Pensamiento légico en estudiantes de educacién
primaria de una institucién educativa del distrito de los Olivos, al ampliar sus conocimientos
académicos de manera virtual a través de grupos colaborativos reconociendo estudiantes
(91%) mostraron sus habilidades motrices en el nivel de Medianamente desarrollado.

Ellos mismos en un 30% mostraron un desarrollo del pensamiento l6gico en el mismo nivel de
Medianamente desarrollado, sin embargo, se aprecia que un 64% se ubica en el nivel superior
de desarrollado, lo que indica con claridad la influencia de las habilidades motrices en el
desarrollo del pensamiento l6gico matematico.

La influencia de las Habilidades motrices en las Pensamiento l6gico segtn el coeficiente de
determinacion R2 es de 43,8% variabilidad de Pensamiento 16gico expresada por la influencia
de Habilidades motrices. El coeficiente de la correlaciéon de Pearson es 0,662** positiva,
moderada y muy significativa con p-valor menor a 0,05 entre la variable independiente y
dependiente.
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