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Resumen 
Introducción: La violencia en el noviazgo, un problema social que tiene repercusión en la 
salud de los adolescentes. En México no se ha identificado alguna intervención digital para 
prevenir esta violencia. El objetivo es la adaptación cultural de “Dating SOS”, intervención 
brasileña digital basada en el modelo del cambio y la teoría del apego, al contexto mexicano. 
Metodología: Utillizando el Marco de Adaptación de Barrera y Castro y el marco para la 
presentación de informes y modificaciones (FRAME). Resultados y discusión: Fase uno, se 
tradujo el contenido, se realizaron grupos focales; la edad media fue de 18.7 años, 75% fueron 
mujeres, la media de una relación amorosa fue de 1.5 años. El 82.5% son heterosexuales; 2.5% 
pertenece a un grupo étnico y 5% padece una alteración mental. Instrumentos con Alpha de 
Cronbach aceptables. Fase dos, las adaptaciones fueron de sustitución y contextuales, con la 
finalidad de mejorar el ajuste a los destinatarios. Fase tres, en la prueba preliminar, el 100% 
indicó el contenido y la duración como adecuados. Fase cuatro, se realizaron cambios en la 
página web. Conclusiones: “Dating SOS México”, es aceptada por los adolescentes y puede 
ser llevada a la fase cinco para evaluar su factibilidad, aceptabilidad y eficacia preliminar. 
 
Palabras clave: Ajuste social; Violencia en el noviazgo; Violencia de pareja; Adolescente;  
Cultura; Cambio cultural; México; Brasil. 
 
Abstract 
Introduction: Dating violence is a social problem with significant impacts on adolescent 
health. In Mexico, no digital interventions aimed at preventing dating violence have been 
identified. This study aimed to culturally adapt “Dating SOS,” a Brazilian digital intervention 
based on the Transtheoretical Model of Change and Attachment Theory, to the Mexican 
context. Methodology: The adaptation followed Barrera and Castro’s Cultural Adaptation 
Framework and the Framework for Reporting Adaptations and Modifications-Expanded 
(FRAME). Results and discussion: In phase one, content was translated and focus groups 
were conducted. The mean age of participants was 18.7 years; 75% were female, and the 
average relationship length was 1.5 years. A total of 82.5% identified as heterosexual, 2.5% as 
belonging to an ethnic group, and 5% reported a mental health condition. Instruments showed 
acceptable Cronbach’s alpha values. In phase two, substitution and contextual adaptations 
were made to enhance cultural relevance. In phase three, 100% of participants found the 
content and duration appropriate. In phase four, website modifications were implemented. 
Conclusions: “Dating SOS Mexico” was well received by adolescents and is ready to advance 
to phase five to assess feasibility, acceptability, and preliminary effectiveness. 
 
Keywords: Social adjustment; Dating violence; Intimate partner violence; Adolescent; Culture; 
Social Change; Mexico; Brazil. 

 

1. Introducción 
 
Las estadísticas sobre la violencia de pareja (VP) han aumentado en los adolescentes, es 
preocupante si tomamos en cuenta que aun cuando no se ha tenido una pareja este tipo de 
violencia se puede aprender al observar conductas violentas de sus padres, familia extendida, 
pares y entorno social, convirtiéndola en un problema de salud pública (Gracia et al., 2019). A 
nivel global dicen que uno de cada cuatro adolescentes de 15 a 24 años ha sufrido VP 
(Organización mundial de la salud [OMS], 2021). 
 
  



3 
 

En América latina, el 55% de los adolescentes ha experimentado de algún tipo de 
violencia(Sánchez, y Hidalgo, 2019), mientras que, en México, el 76% ha sufrido VP 
psicológica, 17% sexual y 15% física(Gobierno de México, 2019). La VP más común es la 
psicológica  caracterizada por denigraciones, humillaciones, insultos, aislamiento o chantajes 
(Beckmann y Kliem, 2021; Bott et al., 2021). 
 
La VP definida como cualquier acción u omisión intencionada para dañar a la pareja o 
expareja. En los adolescentes el término utilizado para este tipo de violencia es violencia en el 
noviazgo (VN) ya que estos comportamientos se dan en parejas con cualquier grado de 
compromiso afectivo y/o sexual íntimo (Gracia-Leiva et al., 2019).  
 
En adolescentes la VN tiene repercusiones académicas, psicológicas y físicas, que van desde 
un bajo rendimiento escolar, embarazos no deseados, enfermedades mentales e incluso la 
muerte (Mendoza et al., 2019; Huerta et al., 2020; Gerino et al., 2018; Organización 
Panamericana de la Salud [OPS], 2013), no se ha logrado encontrar una intervención 
preventiva que logre disminuir efectivamente los factores de riesgo de la VP. En este sentido, 
una revisión de alcance de intervenciones digitales de promoción de relaciones saludables 
mejora las habilidades de comunicación y conocimiento, y que las intervenciones realizadas a 
través de la web hacen que los adolescentes se muestren  más interesados y por ende tienen 
un mayor alcance de entrega (Emerson et al., 2023).  
 
Sin embargo, en el contexto mexicano no se ha identificado la implementación reciente de 
alguna intervención para prevenir la VP y escases de acciones en la población adolescente. Por 
esta razón se considera relevante una intervención digital, capas de aplicarse a gran escala, 
constituyendo una modalidad de intervención prometedora, de este tipo es la intervención 
brasileña “Dating SOS” (Murta et al., 2020) totalmente digital con componentes sociocognitivos 
basada en el modelo del cambio (De Vries, 2017) y la teoría del apego (Bowlby, 1988), en donde 
se retroalimenta con respuestas personalizadas en base a lo obtenido en los instrumentos 
aplicados. 
 
Dating SOS es la primer intervención preventiva para adolescentes en utilizar la teoría del 
apego e incluye creación de planes de acción para afrontar la VN y la identificación de las 
redes de apoyo, lo que hace que el adolescente obtenga un autoconocimiento, asi como 
habilidades de afrontamiento ajustadas a su contexto, esta intervencion ha tenido resultados 
de usabilidad favorables (Pinheiro y Murta, 2024).  
 
Tomando en cuenta lo anterior es importante llevar a cabo una adaptación cultural de Dating 
SOS al contexto mexicano, esta adaptación cultural se puede dar en dos dimensiones (Menezes 
y Murta, 2018): en la estructura superficial y en la estructura profunda, en la primera se 
consideran cambios en los canales de información y materiales, está relacionada con la 
motivación del participante haciendo la intervención más comprensible y atractiva; en la 
segunda dimensión, los cambios son en el contenido tomando en cuenta los valores, normas, 
creencias, aspectos psicológicos y sociales de la población objetivo.  
 
En una recopilación de adaptaciones de intervenciones preventivas de la VP se observó que al 
adaptarlas se mejoraba la comprensión, aceptabilidad y la posibilidad de mejorar la eficacia 
de la intervención, además se destacó la importancia de proporcionar planes de acción a los 
participantes y no solo cuestiones cognoscitivas, del mismo modo recomendó seguir un 
modelo de adaptación para guiar el proceso (Brodeur et al., 2022). Por lo tanto, esta 
investigación tuvo como objetivo realizar la adaptación cultural de la intervencion brasileña 
Dating SOS al contexto de los adolescentes mexicanos. 
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2. Metodología 
 
La adaptación cultural se realizó bajo la guía el modelo de adaptación de Barrera y Castro 
(Barrera et al., 2017; Barrera y Castrol, 2006).  Esto para sistematizar el proceso, guardar la 
fidelidad de la intervencion y agilizar la implementación preliminar de la intervencion, el cual 
se compone de cinco fases, descritas a continuación: 
 

Fase I: Recopilación de Información. 
 
Se identifican diferencias entre el contexto original de la intervención y el nuevo entorno, 
considerando valores y costumbres culturales que justifican la necesidad de adaptación. 
 

Fase II: Diseño Preliminar de la Adaptación y Modificación. 
 
Con base en la información previa, se determinan cambios necesarios sin comprometer la 
fidelidad del programa original. Estos suelen implicar ajustes lingüísticos (jerga, traducción, 
claridad) y deben ser evaluados por expertos o miembros de la comunidad. 
 

Fase III: Pruebas de adaptación y modificación preliminar. 
 
Se aplican ensayos preliminares con pequeños grupos de la población objetivo para evaluar la 
eficacia preliminar. La retroalimentación, tanto cualitativa como cuantitativa, permite detectar 
dificultades y áreas de mejora en el contenido y la implementación. 
 

Fase IV: Refinamiento de la adaptación. 
 
Con los resultados anteriores, el equipo, junto a expertos y participantes, consensúa ajustes 
finales, incorporando diversas perspectivas para aumentar la sensibilidad cultural de la 
intervención. 
 

Fase V: Ensayo de la adaptación cultural. 
 
Se realiza una prueba piloto con la población objetivo. Se recomienda incluir grupos de 
comparación (control y experimental) para evaluar la eficacia y detectar fortalezas y 
debilidades de la adaptación. 
 
Figura 1. 
 
Fases del Modelo de Adaptación de Barrera y Castro (2006).  
 

 
Fuente: Elaboración propia (2024). 
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Se realizó el análisis de la confiabilidad de los instrumentos. La población se conformó por 
adolescentes de 15 a 19 años de dos preparatorias en específico de la ciudad de Chihuahua, 
México y expertos en la VP o cualquier otro tipo de violencia. El muestreo fue de tipo no 
probabilístico a conveniencia y la muestra se conformará por cuatro grupos de personas; dos 
grupos de 19 adolescentes para los grupos focales, esta herramienta cualitativa permite 
explorar pensamientos y experiencias en un contexto cultural específico (Pacheco & Pacheco, 
2020) [fase I], un grupo de seis adolescentes para la prueba preliminar [fase III]  y un grupo de 
tres expertos [fase II y IV]. 
 
2.1. Criterios de Inclusión  
 
Adolescentes de ambos sexos que asistían a una preparatoria de Chihuahua que contara con 
un laboratorio de cómputo, con edad comprendida entre los 15-19, que tengan experiencias 
previas de relaciones amorosas. También se incluyeron a los expertos en temas de VP, 
violencia de género y VN. 
 
2.2. Criterios de Eliminación  
 
Adolescentes y expertos en el tema de violencia que no desearon participar en los grupos 
focales y aquellos adolescentes que no contaban con el consentimiento informado o que tengan 
una enfermedad mental grave, como trastornos de bipolaridad, depresión severa, algún grado 
de discapacidad cognitiva, ya que estas condiciones aumentan el riesgo de padecer VPI y 
dificulta la interpretación de los temas. Esto hace que dicha población necesite un abordaje 
específico y de mayor complejidad (Pu et al., 2022; Gerino et al., 2018). 
 
2.3. Consideraciones éticas  
 
El estudio fue sometido a evaluación por el Comité de Investigación y Comité de Ética en 
Investigación de la Facultad de Enfermería y Nutriología de la Universidad Autónoma de 
Chihuahua, Folio: SIP-CEINV/33/2023. 
 
2.4. Instrumentos de recolección de datos  
 

2.4.1. Conflict in Adolescent Dating Relationships Inventory (CADRI) 
 

El CADRI (Wolfe D. A., et al., 2001), consta de 35 ítems, pero solo 25 de ellos están relacionados 
con el constructor de violencia, los otros 10 ítems son aluden a situaciones de resolución de 
conflictos; se utilizó la versión corta de 25 ítems (Reichenheim et al., 2022), con opción de 
respuesta tipo Likert de 4 niveles (1 “siempre”, 2 “a veces”, 3 “rara vez” y 4 “nunca”), 
organizados en tres dimensiones: violencia sexual, violencia psicológica y Violencia física. La 
consistencia interna del instrumento completo, con el alfa de Cronbach oscila entre el 0,65 y 
0,89 (Reichenheim et al., 2022; Fernandez, 2006). 
 

2.4.2. Escala de experiencia en relaciones cercanas, versión corta [ECR-Short] 
 

La escala original consta de 36 ítems y la versión corta (Wei et al., 2007) que fue la utilizada 
durante el estudio, consta de 10 ítems, divididos en dos escalas: 5 ítems (2, 4, 6, 8 y 10) para el 
apego ansioso y 5 ítems (1, 3, 5, 7 y 9) para el apego evitativo. No se encontró evidencia de que 
haya sido utilizada en la población mexicana, pero si en la población peruana (Nóblega et al., 
2018) y brasileña (Natividade y Medeiros, 2015), según estos autores tiene un alfa de Cronbach 
de 0,91 y 0,71 respectivamente para cada escala (ansiedad, evitativo). 
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2.4.3. Cuestionario de Comportamiento de Resolución de Conflictos (CRBQ)  
 

El CRBQ (Rubenstein, J. L., & Feldman, S. S., 1993), en la adaptación a Brasil (Delatorre & 
Wagner, 2015) compuesto por 22 elementos que evalúan la frecuencia con la que se emplean 
las estrategias de resolución de conflictos mediante la evitación con los ítems: 1, 7, 9, 10, 13, 16, 
17 y 18; el ataque con los ítems: 2, 4, 11, 12, 14, 15 y 19; y el acuerdo con los ítems: 3, 5, 6, 8, 19 
y 21. Con una consistencia interna de 0,68 a 0,79 (alfa de Cronbach). 
 

2.4.4. Escala de calidad de relaciones de pareja  
 

Este instrumento (Murta et al., 2014) adaptada a la población de Brasil, con 21 elementos en 
una escala Likert de cinco puntos (1 “nada que ver con nosotros”; 5 “todo lo que tenga que ver 
con nosotros”). Se compone de dos factores: el primero es la cercanía sexual afectiva (alfa = 
0,87), que comprende 12 elementos, que evalúa la ayuda y el apoyo mutuos, el respeto del 
mundo del otro (incluida su familia) y el disfrute de la intimidad física y sexual con la otra 
persona; el segundo factor es la capacidad de respuesta (alfa = 0,88), que comprende 9 
elementos, que evalúan la confianza en la otra persona, la admiración, la percepción, el 
compromiso con la relación y la aceptación de la individualidad de la otra. 
 

2.4.5. Cuestionario de búsqueda de ayuda 
 

Este cuestionario fue elaborado por los autores de la intervención (Murta et al., 2020), mide las 
acciones que los adolescentes realizan para encontrar ayuda en su entorno, está compuesto 
por tres ítems de opción múltiple. 
 
2.5. Procedimiento 
 
En la primera fase, se tradujo el contenido de Dating SOS del portugués al español. La 
traducción fue verificada por dos expertos en ambos idiomas, asegurando una retrotraducción 
precisa. Posteriormente, los instrumentos se aplicaron a los participantes, previo 
consentimiento informado de los padres y asentimiento de los adolescentes. La recolección de 
datos se realizó mediante una entrevista semiestructurada con las preguntas: “¿Se entiende el 
contenido del texto?”, “¿Qué cambiarías para que fuera adecuado o cómodo para tu edad?” y 
“¿Qué te pareció el contenido, crees que es relevante y se aplica a tu realidad?”, además de los 
instrumentos de la intervención original (Murta et al., 2014). 
 
Durante esta etapa, se llevaron a cabo dos grupos focales con adolescentes de la institución 
donde se aplicaría la intervención.Un moderador guió las sesiones y se documentaron 
comportamientos, acciones, respuestas e interacciones con el moderador. 
 
En la segunda fase, se realizaron modificaciones y una adaptación preliminar del programa 
original. En la tercera, se presentaron el contenido original y los cambios a expertos en VP. 
Finalmente, en la cuarta fase, se lanzó un reclutamiento por redes sociales para evaluar la 
versión modificada del programa en la página web. Se logró convocar a seis adolescentes, 
quienes evaluaron el contenido y su funcionalidad. 
 
Para reportar y clasificar las modificaciones realizadas se utilizó el marco FRAME, el cual 
permite identificar los objetivos, naturaleza e impacto de los cambios en procesos de 
adaptación cultural (Sangraula et al., 2021). 
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3. Resultados 
 
3.1. Fase I: Recopilación de la información  
 
Se mostró el contenido de las sesiones de la intervención a un grupo focal de adolescentes y 
posteriormente a un grupo focal de expertos; con respecto a los cambios propuestos por los 
adolescentes, se identificaron que los principales fueron de sustitución, fueron realizados antes 
de la entrega, con la finalidad de mejorar el ajuste a los destinatarios y fueron en su mayoría 
contextuales. 
 
Los adolescentes contestaron los instrumentos en un periodo de 35 minutos e hicieron 
comentarios sobre el contenido de la intervencion, donde se observa una connotación 
optimista y atractiva (S22 “…muy interesantes las preguntas, debería de invitarnos a la intervencion 
para poder conocer los resultados…”; S27 “…nos van a decir los resultados, ya quiero saber cómo 
salí…”). No obstante, también hubo un adolescente que realizo un comentario negativo 
indicando que era mucho el texto (S38 “…No manche, es mucho que leer…”), sin embargo, se 
aclaró que ellos están observando todo, pero en la intervención al personalizar las respuestas 
se reduce el texto que se entregara. 
 
Se identificó que la forma en que se expresan las consecuencias de la violencia, podría ser de 
una forma más fuerte (S6 “…Mirarte, mirarte puede ser algo normal, en cambio tipo viborearte, es 
más ofensivo…”, S11 “…O puede ser mirarte de forma inapropiada…”, S5 “…Pienso que juzgar con 
la mirada también puede quedar…”) para lograr una diferencia notable de sobre la intención de 
comportamientos violentos. 
 
En cuanto a los datos sociodemográficos, el consumo de alcohol y la dinamica familiar de los 
participantes, se encontró que la media de edad fue de 18,7 años (DE = 1,3), la mayoría de los 
adolescentes fueron del sexo femenino (75%), todos habían tenido alguna experiencia de 
relacion amorosa con una media de 1,5 años de duración (DE = 1,0), el 82,5% dijeron ser 
heterosexuales, el 10% bisexuales y el 7,5 otro tipo de preferencia; solo el 2,5% pertenece a un 
grupo étnico y el 5% dijo estar diagnosticado con una enfermedad mental. La edad de inicio 
de consumo de alcohol fue de 15,3 (DE = 1,3) con un rango de los 13 a los 20 años, la totalidad 
de los encuestados ha consumido alcohol durante el último año, el 87,5% consumió alcohol 
durante el último mes y el 67,5% consumió alcohol en la última semana.  
 
Respecto a los resultados de la aplicación de los instrumentos de medición, se obtuvieron los 
índices de confiabilidad de Alpha de Cronbach, donde se pudo observar que todos los 
instrumentos, presentaron Alphas aceptables de acuerdo con lo establecido por la literatura, 
estos datos se muestran en la Tabla 1; sin embargo, de cuatro instrumentos se sugirió eliminar 
algunos reactivos que disminuían el Alpha en general. 
  



8 
 

Tabla 1  
 

Consistencia interna de los Instrumentos CADRI, CBRQ, CDV, AUDIT, Calidad de relaciones y 
Escala de Apego 

Variables Alpha 
 

Reactivos 
Eliminación de 

reactivos / Alpha 
CADRI 0,810 24 (R6)  0,820 
CBRQ 0,671 22 (R3 y 5)  0,758 
CDV 0,647 36 (R10)  0,716 

AUDIT 0,863 10  
Calidad de relaciones 0,900 21  

Escala de Apego 0,652 10 (R7)  0,710 

Nota: CADRI: Conflict in Adolescent Dating Relationships Inventory. CRBQ: Cuestionario de comportamientos de 
resolución de conflictos. CDV: Cuestionario de determinantes de violencia en citas. AUDIT: Alcohol Use Disorders 
Identification. 

 
Fuente: elaboración propia (2024). 
 
3.2. Fase II: Adaptación y modificación preliminar Dating SOS México 
 
Las cuatro sesiones en total fueron consideradas como relevantes, sin embargo, en la sesión 0 
tres expertos coincidieron en la necesidad de realizar modificaciones de lenguaje y redacción; 
para la sesión 1, un experto considero que debería tener modificaciones de lenguaje y 
redacción, en las sesiones 2 y 3 no se consideraron modificaciones. 
 
Todos los cambios realizados fueron no planificados/reactivos ya que fueron propuestos por 
los adolescentes y el grupo de expertos, asi mismo, todos siguieron una fidelidad consistente 
ya que son cambios más de estructura y formato; todas estas modificaciones se muestran en la 
siguiente figura.  
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Figura 2. 
 
The FRAME de la adaptación y modificación preliminar Dating SOS México 

 
Fuente: Elaboración propia (2024). 
 
En la figura 3 se muestran los cambios sugeridos por los expertos en el tema de VP y salud 
mental. 

  

¿Cuándo 
ocurrió la 
modificación? 
 
100% Pre-
implementación 
 
 
¿Dónde se 
planeó? 
 

100% Reactivo a 
la adaptación 
 
 
 

¿Qué fue modificado? 

…Algunos tienen muchas y otros pocas 

personas → No importa el número de 
personas mientras sea eficiente… 
 
… Esto no significa que estés destinado 
al Síndrome de Gabriela (“Nací así y 

moriré así”) → Esto no significa que 
estés destinado  vivir de la misma 
manera (“Nací así y moriré así”)... 
 

…Juzgar → Juzgar con la mirada… 
 

… “las bofetadas de amor no duelen” → 
“los golpes engríen” … 
 
...“en una pelea entre marido y mujer 

nadie mete la cuchara” → "en el amor y 
la guerra, todo se vale”... 
 

…Ley Maria da Pena → Ley General de 
Acceso de las Mujeres a una Vida Libre 
de Violencia... 
 
… Poco a poco la persona comienza a 

disminuir → Poco a poco la persona 
comienza a sentirse menos… 
 

…Arrebatos de ira → episodio de  ira… 
 

… Profesionales → Profesionales 
(enfermeros, psicólogos, abogados, 
etc.)... 

¿Cuál es el 
nivel de 
entrega de la 
modificación? 
 
Dirigido a la 
población 
objetivo. 
 
 
 

 

¿Cuál es la 
naturaleza 
del contenido 
de la 
modificación? 
 
Ajuste (1) 
Eliminación 
(3) 
Cambio/emb
alaje (6) 
Adición (1) 
Sustitución (5) 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

¿Quién 
participo en la 
modificación? 
 

Desarrollador 
de la 
intervención. 
Investigador. 
Miembros de la 
comunidad. 
 
 
 
 
 

¿Seguimiento 
de las 
modificaciones
? 
 

Contextual 
personal (1) 
Contextual 
escenario  (6) 
Contextual 
población (8) 
Contenido (1) 
 
 
 
 
 

Relación 
fidelidad / 
elementos 
centrales 
 
100% 
fidelidad 
consistente 

¿Cuál es el objetivo? 
Mejorar el ajuste cultural a los destinatarios, la retención, la satisfacción y la redacción.  
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Figura 3. 

 
The FRAME con modificaciones realizadas a partir del grupo de expertos. 

 

Fuente: elaboración propia (2024). 
 
3.3. Fase III. Pruebas preliminares de Dating SOS México  
 
Se realizo la prueba preliminar dentro de la página web y el 100% de los participantes indicó 
el contenido y la duración eran adecuados (duración máxima por sesión de 40 minutos), 
también recomendarían la intervención a otros adolescentes; y el 66% indicaron que la sesión 
0 fue la más relevante. 
 
3.4. Fase IV Refinamiento de la Intervención  
 
La intervención fue calificada como aceptable por los adolescentes del grupo de prueba 
preliminar, no fue necesario realizar algún refinamiento mayor de la intervención, en cuanto 
el número de sesiones, la frecuencia, el contenido y la duración ya que los calificaron como 
adecuados. 
  

¿Cuándo ocurrió 
la modificación? 
 

100% Pre-
implementación 

 
 
 

¿Dónde se 
planeó? 
 

100% Reactivo a 
la adaptación 
 

 
 

¿Qué fue modificado? 

… Ya puedes ser capaz→ Puedes 
ser capaz… 
 

… Ignoras, tratas → Ignora, trata 
… 
 

… Entusiasmado, entusiasta → 
Entusiasmado(a) … 
 

… Es imposible estar presente → 
permitan estar ausente … 
 

... Naturalización → 
Normalización... 
 

…Usted → Tu... 
 

… Él → Él o ella… 
 

…Celoso → Celoso(a)… 
 

… Ambivalente → 
desorganizado… 
 

… Fluctúes → Cambiar… 
 

… Diversificar → Expandir… 
 

… Imprime → Se enviará a tu 
correo… 
 

¿Cuál es el nivel 
de entrega de la 
modificación? 
 
Dirigido a la 
población 
objetivo. 

 
 
 

 

¿Cuál es la 
naturaleza del 
contenido de la 
modificación? 

 
Eliminación (3) 
Adición (6) 
Sustitución (16) 
 

 
 
 
 
 
 
 

 ¿Quién participo 
en la 
modificación? 
 
Investigador. 
Expertos en el 
tema. 

 
 
 
 
 

¿Seguimiento de las 
modificaciones? 
Contextual formato 
(6) 
Contextual de 
redacción  (11) 
Contextual 
población (7) 
Contextual de 
sistema/comunidad 
(1) 

 
 
 
 

Relación fidelidad 
/ elementos 
centrales 
 

100% fidelidad 
consistente 

¿Cuál es el objetivo? 

Mejorar el ajuste cultural a los destinatarios, la redacción y corrección ortográfica. 
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No obstante, se tuvo que realizar un cambio en la forma de entrega de la intervención ya que 
originalmente estaba planeada de entregarse de manera semipresencial, con un facilitador que 
estuviera presente mientras se llevaban a cabo las sesiones, sin embargo, por la saturación de 
la carga académica y la falta de espacio en el aula de cómputo, se optó por que fuera por medio 
de videollamadas de marea remota.  
 
Así mismo se realizaron cambios en cuanto a la página web para poder modificar las 
respuestas si asi se deseara; también se corrigió un error en uno de los archivos de formato 
pdf. que se envían al finalizar la sesión 0; y se modificó la redacción de dos preguntas. El 
contenido y material de la intervención refinada puede observarse en la figura 4. 
 
Figura 4. 
 
The FRAME Refinamiento final de Dating SOS 

 

Fuente: elaboración propia (2024) 
 

4. Discusión 
 
Este es el primer artículo que detalla el proceso de adaptación y modificación de la 
intervención “Dating SOS” con el objetivo de que fuera adecuada a las necesidades linguisticas 
y culturales de la población mexicana. La recopilación de información mediante grupos focales 
es fundamental, ya que permitio recoger las percepciones y experiencias de los adolescentes y 
expertos involucrados, asegurando que los materiales se ajusten a las realidades culturales de 
la poblacion objetivo. 
 
 

¿Cuándo 
ocurrió la 
modificación? 
 
100% Post-
prueba 
preliminar 
 
¿Dónde se 
planeó? 
 
100% Reactivo a 
la ejecución 
 
 
 

¿Qué fue modificado? 

… Afinidades → Atracción… 
 

… Etnia → Grupo originario 
o raza … 
 
… ¿Cuántas veces en el 

último año? → En los últimos 
12 meses ¿Cuántas veces 
tomaste?… 
 
… Respuestas no 

modificables → Respuestas 
modificables… 
 

... Pdf sin imagen → Pdf con 
imagen… 
 
 
 
 
 
 
 
 

¿Cuál es el nivel 
de entrega de la 
modificación? 
 
Dirigido a la 
población 
objetivo. 
 
 
 

 

¿Cuál es la 
naturaleza del 
contenido de la 
modificación? 
 
Eliminación (1) 
Refinamiento (4) 
Sustitución (1) 
 
 
 

¿Quién 
participo en la 
modificación? 
 

Miembros de la 
comunidad. 
Investigador. 
Expertos en el 
tema. 
 

¿Seguimiento de 
las 
modificaciones? 
 
Contextual 
formato (3) 
Contextual de 
contenido (3) 
 
 
 
 
 
 

Relación fidelidad / 
elementos centrales 
 
100% fidelidad 
consistente 
 
 
 
 
 
 
 
 

¿Cuál es el objetivo? 

Mejorar el ajuste cultural a los destinatarios, la redacción, corrección  de falta de contenido y repetición de 
elementos.  
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 El uso de grupos focales en estudios cualitativos ha demostrado ser efectivo para profundizar 
en la forma en que los individuos entienden y valoran temas sensibles en sus contextos 
específicos, especialmente en intervenciones sobre salud mental y prevención de violencia 
(Yepes et al., 2018). En el caso de la adaptacion de "Dating SOS", estos grupos permitieron 
detectar aspectos específicos en el contenido que requieren ajustes lingüísticos y culturales 
para lograr mayor aceptación y efectividad. 
 
Los cambios propuestos, basados en la retroalimentación de los participantes, subrayan la 
importancia de la "validez ecológica", como se define en modelos de adaptación cultural, 
sugiere que cada intervención debe ser contextualizada culturalmente en dimensiones que 
incluyen el lenguaje, los valores y las normas locales para asegurar que el programa sea 
relevante y comprensible (Sangraula et al., 2021).  Al implementar un marco estructurado de 
retroalimentación como FRAME (Wiltsey et al., 2019), se asegura que las modificaciones 
responden a necesidades reales y contribuyen a la eficacia de la intervención sin perder su 
integridad original. Esto implica no solo traducir contenidos, sino también ajustarlos en estilo 
y mensaje, de modo que resuenen con los valores y preocupaciones de la poblacion. 
 
En cuanto a la implementación en línea, factores como la facilidad de acceso y la usabilidad 
también juegan un rol crucial en la aceptabilidad de las intervenciones digitales, especialmente 
en el contexto de la pandemia y sus consecuencias en la adaptación de formatos educativos y 
de intervención (Emerson 2022; Pacheco & Pacheco., 2020; Andrade et al., 2024).  
 
En una revision de alcance sobre la violencia digital se hace notar la importancia de incursionar 
en el mundo digital ya que cada vez se presenta mas este tipo de violencia en los adolescentes 
(Torp et al., 2024), siendo este un mundo digital en donde podemos actuar y tener un mayor 
alcance con las intervenciones digitales, como Dating SOS, resaltando la importancia del 
resultado de esta adaptación cultural para contribuir en la prevención de la VP en la poblacion 
adolescente. 
 

5. Conclusiones 
 
El resultado del proceso de adaptación cultural fue la intervención Dating SOS México, 
posicionandola así como la primera intervención completamente digital dirigida a prevenir la 
VN en adolescentes mexicanos, la cual fue bien aceptada por los adolescentes participantes. 
La intervención Dating SOS México conserva la fidelidad del programa original, lo cual fue 
valorado positivamente por los participantes. En particular, la sesión 0 fue considerada como 
la más relevante, ya que marca el inicio de la personalización del contenido conforme al perfil 
del participante, utilizando como base el Modelo del Cambio y la Teoría del Apego. 
 
Esto permite avanzar hacia la Fase V del modelo de adaptación, con perspectivas 
prometedoras para su escalamiento y evaluación de la factibilidad, aceptabilidad y eficacia 
preliminar de la intervención. En la siguiente fase, se contemplarán los elementos esenciales 
para un estudio piloto previo a un ensayo clínico aleatorizado. Esto incluirá el reclutamiento 
e inscripción de los participantes, la capacitación del facilitador, y estrategias para garantizar 
la entrega y motivación dentro de la intervención. 
 
La adaptación realizada y su futura implementación representan una valiosa contribución 
para la enfermería y la psicología, fortaleciendo su rol preventivo y su compromiso con la 
atención de la VN. Esta experiencia demuestra cómo un proceso de adaptación cultural 
cuidadoso permite transferir conocimiento de manera efectiva, generando evidencia útil tanto 
para la práctica como para la investigación en salud. 
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