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Resumen

Introducciéon: Las neurociencias y la neurodidactica constituyen referentes relevantes
para comprender el aprendizaje de nifios y nifias menores de dos afios y repensar las
practicas pedagodgicas en sala cuna. El estudio busca analizar los aportes de las
neurociencias al aprendizaje infantil y utilizarlos para orientar la practica didactica.
Metodologia: Se realizé un estudio de casos en salas cuna de la Region Metropolitana de
Santiago de Chile durante el primer semestre de 2022, en el contexto de las practicas de
estudiantes de Pedagogia en Educacién Parvularia de la Universidad Bernardo O'Higgins.
Se emplearon registros observacionales, entrevistas a educadoras de parvulos y
planificaciones pedagoégicas. Resultados: Las profesionales manifiestan la conviccién de
que nifios y nifias deben ser protagonistas del proceso educativo y participar en
experiencias de aprendizaje desafiantes. Discusién: Pese a esta valoracion, se observa una
distancia entre las concepciones tedricas de las educadoras y su aplicaciéon en las practicas
pedagobgicas cotidianas. Conclusiones: Los hallazgos evidencian la necesidad de
resignificar las practicas pedagodgicas en sala cuna mediante orientaciones didacticas
sustentadas en los conocimientos aportados por las neurociencias y la neurodidactica.

Palabras clave: educaciéon parvularia; infancia; neurociencias; neurodidéctica;
neuroplasticidad; précticas pedagodgicas; sala cuna.

Abstract

Introduction: Neuroscience and neurodidactics provide relevant foundations for
understanding learning in children under two years of age and rethinking pedagogical
practices in nursery settings. This study analyzes neuroscientific contributions to early
learning and uses them to guide teaching practices. Methodology: A case study was
conducted in nursery settings in the Metropolitan Region of Santiago, Chile, during the first
semester of 2022, within the teaching practicum of Early Childhood Education students at
Universidad Bernardo O'Higgins. Observational records, interviews with early childhood
educators, and pedagogical plans were examined. Results: Educators expressed a strong belief
that children should be active protagonists in the educational process and engage in
challenging learning experiences. Discussion: Despite this conviction, a gap was identified
between educators’ theoretical beliefs and their implementation in everyday pedagogical
practices. Conclusions: The findings highlight the need to redefine nursery teaching practices
through didactic guidelines informed by neuroscience and neurodidactics.

Keywords: childhood; neurodidactics; neurosciences; neuroplasticity; pedagogical practices;
nursery education.

1. Introduccion

El aprendizaje en nifios y nifias menores de seis afios ha sido objeto de estudio desde diversas
perspectivas a lo largo de la historia. Diferentes disciplinas como la psicologia, filosofia,
sociologia, biologia, pediatria y pedagogia han contribuido a comprender este proceso en la
primera infancia, sentando las bases para el curriculo actual de la Educacién Parvularia
(Ministerio de Educacién, [MINEDUC] 2018) (educacién infantil, educaciéon inicial) y
orientando las practicas didécticas en diferentes niveles educativos y areas de aprendizaje
(Brownlee y Berthelsen, 2006; Alarcén, 2019).

En este sentido, investigaciones recientes han reafirmado el papel determinante que
desempefian los ambientes saludables en el desarrollo temprano de las funciones ejecutivas,
especialmente en contextos educativos iniciales (Torres Gémez-Garfias et al., 2024).
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La interdisciplinariedad enriquece la comprension y practica de la pedagogia en varias
maneras. Primero, aporta diversas perspectivas, entre ellas la integraciéon de campos como
la psicologia, la sociologia y las neurociencias, logrando una visién mas completa del
proceso de aprendizaje que aborde las diversas dimensiones del desarrollo de los nifios y
nifias.

También promueve el desarrollo de habilidades transversales, y en la educacién infantil
fomenta la creatividad, la capacidad de resolucion de problemas y la adaptabilidad,
esenciales para el éxito en la vida y el aprendizaje continuo. Ademas, favorece la
colaboraciéon y el didlogo entre distintas &reas del conocimiento, promoviendo el
intercambio de ideas y experiencias entre profesionales enfocados en la infancia. Esto, a
su vez, fortalece la préactica pedagégica y contribuye a la mejora continua de la educacion
infantil.

La practica interdisciplinaria en el aprendizaje temprano demuestra que sus
investigaciones son fundamentales para desarrollar de manera integra a nifios y las nifias.
Al incorporar aportes de diversas disciplinas como las neurociencias, la pediatria, la
psicologia y la pedagogia, se logra comprender de manera mas profunda y holistica los
procesos cognitivos emocionales y sociales que tienen lugar en los primeros afios de vida.
Esta visién enriquecida permite disefar estrategias de aprendizaje que se ajusten de manera
precisa y eficiente a las necesidades y capacidades de la primera infancia, optimizando el
desarrollo de habilidades y reforzando conocimientos esenciales para el futuro.

En esta linea, grandes pensadores han subrayado la relevancia de integrar multiples
disciplinas para comprender el desarrollo infantil. Segtn Piaget (1976), el desarrollo del
nifio implica una construccién progresiva en la que intervienen factores biolédgicos,
psicolégicos, sociales y culturales. Vygotsky (1978), por su parte, recalca que el aprendizaje
es un proceso social y cultural, donde el lenguaje y la interaccién con los demas juegan un
papel fundamental. En la actualidad, Tokuhama-Espinosa (2011) sefiala que la integracién
de las neurociencias, la psicologia y la pedagogia es esencial para comprender y optimizar
los procesos de aprendizaje en la primera infancia.

Las neurociencias, como campo de estudio interdisciplinario, contribuyen de manera
significativa a comprender el aprendizaje temprano. Los grandes avances en esta area
permiten identificar cémo el cerebro de nifios y nifias se desarrolla constantemente, ademas
de comprender cémo las experiencias tempranas pueden impactar de manera significativa el
desarrollo cognitivo y emocional (National Academies of Sciences, Engineering, and Medicine,
2024).

Desde un enfoque neurocientifico, se ha destacado la relevancia de la hipétesis organizacional-
activacional en la estructuracion cerebral durante los primeros afios de vida, con implicancias
clave en la consolidacién del aprendizaje y el desarrollo de habilidades cognitivas” (Cortés,
2024). Por ello, la integracion de estos avances en la educacién infantil es fundamental para el
disefio de estrategias de aprendizaje ajustadas a las necesidades y capacidades de nifios y
nifias en este periodo crucial de su desarrollo (Twardosz, 2012).

Desde las neurociencias se ha demostrado que las emociones positivas facilitan la memoria y
promueven el aprendizaje, al mantener la curiosidad y la motivacion, factores esenciales para
un aprendizaje efectivo y duradero (Tokuhama-Espinosa, 2011). Asimismo, se ha evidenciado
que las emociones activan el hipocampo, estableciendo conexiones con la memoria y el
aprendizaje.
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Por tanto, la existencia de ambientes de aprendizaje intencionados desde los afectos y las
emociones equilibradas en las salas cuna puede activar experiencias mediadas por la
amigdala cerebral, favoreciendo la evocaciéon de dichas experiencias y evidenciando el
aprendizaje. En este sentido, es relevante examinar la articulacién entre la emocién generada
en una experiencia de aprendizaje, las interacciones positivas y los ambientes intencionados
con la memoria, para generar recuerdos duraderos como aprendizajes incorporados a la
memoria a largo plazo.

Por lo tanto, el ambiente de aprendizaje y las interacciones en las salas cuna deben basarse
en climas afectivos que generen emocionalidad en cada nifia y nifio a lo largo de su jornada
diaria, no solo en momentos especificos. El trabajo con las emociones implica un enfoque
especializado desde la neurodidactica, dado que son las emociones las que influyen en la
toma de decisiones en la zona prefrontal del cerebro (Meltzer, 2018). En este contexto, las
educadoras de parvulos (maestras de educacién infantil) deben especializarse en el trabajo
con los niveles de sala cuna desde esta perspectiva neurodidactica.

Bajo esta misma perspectiva, la interdisciplinariedad fomenta la colaboracion y el didlogo,
es decir la transdisciplinariedad (Alfaro et al., 2015) entre los diferentes profesionales que
estdn involucrados en la educacién infantil, tales como educadoras de parvulos,
psicologos, psicopedagogos, fonoaudidlogos, kinesidlogos, educadoras diferenciales,
neurocientificos y trabajadores sociales. Es en este intercambio de perspectivas y
experiencias que se enriquece la practica pedagogica, permitiendo la implementacién de
enfoques innovadores y la mejora continua de los sistemas educacionales. Con la misiéon
de promover una visién integrada del aprendizaje en nifias y nifios, la multidisciplinariedad
se convierte en una herramienta potente que ayuda a garantizar una educacién de calidad
y equitativa, preparando a las nuevas generaciones para los desafios del siglo XXI.

Las conclusiones transversales emanadas del didlogo entre pares sefialan un objetivo
unificado: la consolidacién de la colaboraciéon y la comunicacién entre el cuerpo académico
y los practicantes, centradas en el bienestar educativo infantil, como un instrumento de
alcance universal. Dicho instrumento requiere la incorporacién continua de nuevas
tacticas, fundamentadas en las experiencias pedagogicas y el analisis riguroso de datos.

En virtud de lo anterior, la problematica abordada en este articulo se relaciona con la necesidad
de resignificar las practicas pedagodgicas en las salas cuna chilenas, basandose en los
fundamentos neurocientificos para favorecer el desarrollo cognitivo infantil. Se hipotetiza que
las practicas pedagogicas actuales en las salas cuna de la Regiéon Metropolitana de
Santiago, Chile, no integran de manera efectiva los principios neurodidécticos, lo que
resulta en una falta de estimulos sensoriales y emocionales adecuados para el desarrollo
optimo cognitivo y emocional de nifios y nifias menores de dos afos.

En consonancia con ello, el objetivo de este articulo es analizar los aspectos abordados por
las neurociencias en relacién con el aprendizaje de nifios y nifias menores de dos afios, y
utilizar estos conocimientos para brindar orientaciones didacticas que contribuyan a una
resignificacion de las practicas pedagodgicas. Al establecer una conexiéon clara entre los
fundamentos neurocientificos y la necesidad de cambios en las practicas pedagogicas en
las salas cuna, este estudio, desde su propédsito educativo, busca contribuir al
enriquecimiento de la educaciéon en la primera infancia, promoviendo ambientes de
aprendizaje emocionalmente saludables y potenciadores del desarrollo cognitivo en esta
etapa crucial de la vida.
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1.1. Marco teorico

En las dltimas décadas las investigaciones han resaltado la importancia de identificar las
propiedades del sistema nervioso central, en especial, el cerebro, que pueden aplicarse en
la practica educativa. Ha surgido una necesidad de curricularizar propuestas pedagogicas
basadas en investigaciones neurocientificas y otras ciencias relacionadas con el desarrollo
y funcionamiento del cerebro. Se han logrado avances significativos, tanto cualitativos
como cuantitativos, que proporcionan explicaciones mdas adecuadas sobre cémo
evolucionan y ocurren los procesos cognitivos naturales, tanto basicos como de nivel
superior, asi como la expresién del desarrollo emocional (Araya-Pizarro et al., 2020).

Las neurociencias, como campo interdisciplinario, se esfuerzan por comprender el
funcionamiento de los sistemas neuronales en niveles que van desde biomoléculas y
células hasta el comportamiento y las funciones cerebrales superiores (i.e., percepcion,
memoria, cognicién). Lo anterior es relevante de tener en cuenta respecto a la praxis y la
investigacion en los distintos niveles educativos.

Las Neurociencias indudablemente han impactado a la Didactica, entendida ésta como el arte,
ciencia y habilidad de ensefiar. El puente interdisciplinar de la Neurociencia Educativa
hacia la Didéctica ha catalizado el desarrollo de la Neurodidactica. Esta corresponde a una
interfaz entre las neurociencias (neurobiologia e investigacioén del cerebro) y la didéctica, pero
también con la pedagogia y la psicologia. Esta disciplina intenta elaborar principios y
propuestas para un aprendizaje eficaz, basado en los hallazgos de la investigacion del cerebro
(Sabitzer, 2011).

Para Manzano (2015), la neurodiddctica, en tanto rama de las neurociencias, estudia la
neurofisiologia de los procesos mentales para, a partir de ellos, disefar estrategias de
ensefianza y de aprendizaje que potencien un mayor desarrollo cerebral en nifios y nifias,
favoreciendo asi un aprendizaje relevante y duradero. De esta forma, el objetivo de la
Neurodidéctica es, por un lado, otorgar respuestas a la diversidad de quienes se encuentran
en el aula, es decir, atender a las realidades particulares de cada nifio y de cada nifia y, por
otro, abordar metodolégicamente el proceso educativo desde bases neurobiolégicas.

El trabajo con nifios y nifias menores de dos afios en las salas cuna se ha de considerar
como una etapa critica en el desarrollo infantil y las neurociencias y la neurodidéctica
desempefian un papel fundamental en el enfoque pedagoégico que se debe considerar en
esta etapa. Algunos conceptos de Neurociencias especialmente relevantes para la practica
pedagogica en los distintos niveles educativos y, en particular, para la presente
investigacion se describen a continuacion:

Plasticidad Cerebral: La plasticidad cerebral se entiende generalmente como la capacidad
del sistema nervioso central, y especialmente del cerebro, para adaptarse a las condiciones
constantemente cambiantes del entorno externo o a situaciones del entorno interno, tales como
trauma fisico o mental (Vigil et al., 2016).

Existen diferentes mecanismos de neuroplasticidad, segtin sean a nivel celular o a nivel
molecular: La neuroplasticidad a nivel molecular afecta las vias de sefializacion
intracelular, la transcripcion de genes y la sintesis de proteinas (De Voss et al., 2021). A
nivel celular, la neuroplasticidad ocurre en los niveles subcelulares de neurogénesis,
dendritogénesis y sinaptogénesis.
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Los cambios neuronales de la neurogénesis y los cambios dendriticos alteran las
caracteristicas estructurales de la neurona: la plasticidad estructural. Por su parte, la
sinaptogénesis implica cambios funcionales (De Voss et al., 2021). Como se ha mencionado,
son varios los mecanismos de plasticidad cerebral y actualmente concitan gran interés de
estudio entre la comunidad neurocientifica internacional. Si bien relevantes, la
profundizacién en cada uno de ellos excederia el ambito de este estudio; no obstante, se
profundizara en uno de gran relevancia para nuestros propésitos: la neurogénesis. La
neurogénesis, que corresponde a la formacién de nuevas neuronas en el cerebro, también
ocurre en la etapa temprana de la vida.

Esto implica que incluso después del nacimiento, el cerebro contintia generando nuevas
células nerviosas, lo que proporciona grandes oportunidades para el aprendizaje y la
memoria. En particular, en los seres humanos los primeros 1000 dias de vida son
fundamentales, caracterizandose por tasas rapidas de proliferacion, crecimiento y
diferenciacién neuronal, con la consecuente mielinizacién y generacién de sinapsis. Este es
también un momento de vulnerabilidad cerebral ante cualquier déficit de nutrientes,
enfermedades infecciosas y condiciones de vida perjudiciales, entre otros (Alarcén, 2019).

La evidencia previamente expuesta ha permitido identificar los primeros 1000 dias de vida
como un periodo crucial de sensibilidad para ciertos aprendizajes (Alarcén, 2019),
constituyendo una verdadera “ventana de oportunidad para el aprendizaje”. Desde una
perspectiva neuroendocrinolégica, otro momento especialmente relevante es la
adolescencia, etapa que se inicia con la pubertad (Vigil et al., 2016).

Los primeros afios de vida son entonces momentos criticos para la adquisicién de ciertas
habilidades y aprendizajes, asi como para perfilar las conductas futuras, dado el potencial
de neuroplasticidad presentes en esta etapa temprana. Es importante reconocer y
aprovechar estos periodos sensibles, ya que en la infancia se es especialmente receptivo a
ciertos tipos de estimulos y aprendizajes. Esto puede guiar la selecciéon de enfoques
pedagobgicos apropiados y estrategias de ensehanza que se alineen con el desarrollo
cerebral de nifios y nifias.

Segtin lo descrito anteriormente, durante los primeros afios de vida el cerebro experimenta
una etapa de rapido desarrollo y plasticidad. Jean Piaget (1896-1980) destac6 la importancia
de las experiencias sensoriales y motoras en los primeros afios de vida para el desarrollo del
cerebro y la formacién de esquemas cognitivos. La interaccién con el entorno fisico, social y
emocional proporciona estimulos sensoriales que activan el sistema limbico y fortalecen las
conexiones neuronales en esta drea cerebral clave para el aprendizaje y el desarrollo emocional.
Segin Bower (1977) es ampliamente reconocido que la primera infancia se caracteriza por una
intensa actividad en las areas sensoriales, perceptuales y motoras de los nifios y nifias.

Durante este periodo se observa un notable aumento en la capacidad de respuesta a los
estimulos del entorno. Asi, las experiencias sensoriales juegan un papel fundamental en la
organizacion y el fortalecimiento de las conexiones neuronales en el sistema limbico. Las
interacciones con el entorno fisico, social y emocional proporcionan estimulos sensoriales
que desencadenan respuestas emocionales y activan dicho sistema. Cuando nifios y nifias
se enfrentan a experiencias relevantes, significativas y desafiantes, en ambientes preparados
desde los afectos y la contencion emocional para explorar diferentes texturas, oler distintos
aromas, escuchar sonidos diversos y participar en interacciones sociales enriquecedoras, se
generan conexiones neuronales mas sélidas y complejas en el sistema limbico.
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Estas experiencias de aprendizaje estdan ayudando a regular las propias emociones,
desarrollar habilidades sociales y fortalecer el procesamiento de la informacién emocional
necesaria para la vida. En este sentido, la Educacién Parvularia no solo debe comprender
sino también poner en practica acciones intencionadas que promuevan el desarrollo
neuro-cerebral de los nifios y nifias en su jornada diaria. Por lo tanto, es relevante
considerar que la informacion sensorial desempefia un papel crucial en la organizacién del
desarrollo neuronal, y la falta de experiencias relevantes, significativas y desafiantes que
involucren los sentidos podria afectar de alguna manera el potencial de desarrollo
neurobiolégico, especialmente en el sistema limbico, el cual se constituye como un
enfoque central en el trabajo pedagoégico en las salas cuna.

El cerebro humano tiene una gran capacidad para cambiar y adaptarse en respuesta a la
experiencia y al aprendizaje, esto implica que el ambiente y las experiencias tempranas
pueden moldear el desarrollo cognitivo y las habilidades en esta etapa (Cortés, 2021). Por lo
tanto, el disefio de un entorno educativo enriquecedor y estimulante es esencial para
aprovechar esta plasticidad cerebral y promover el desarrollo cognitivo 6ptimo de nifios
y nifias. En este contexto, la adecuada experimentacion, regulaciéon y contencién de
emociones es un aspecto relevante respecto a su asociacién con la cognicién, con el
bienestar y con el desarrollo de mecanismos emocionales protectores futuros.

En la sala cuna, las emociones desempefian un papel vital en el proceso de aprendizaje. Los
vinculos afectivos y las interacciones emocionales positivas entre los cuidadores y los nifios y
nifias, son fundamentales para el desarrollo cognitivo y emocional saludable. Un ambiente
afectuoso y seguro favorece el desarrollo cerebral y el bienestar emocional infantil. Las
emociones desempefian un papel fundamental en el procesamiento de la informacién y la
adquisiciéon de conocimientos. Pueden influir en la atencién, la memoria, la motivacion,
la toma de decisiones y la regulacién emocional que nifios y nifias iran trabajando durante su
desarrollo y trayectoria educativa, y esta base sdlida se constituye en un soporte crucial
para el aprendizaje.

Segun Milicic et al. (2003), la experiencia escolar desempefia un papel determinante en el
bienestar socioemocional de un nifio, con efectos significativos que perdurarén a lo largo de
su vida adulta. Casassus (2003) ha destacado que el “clima emocional” del aula tiene un
impacto significativo en el rendimiento escolar, incluso mas influyente que otros factores
internos de la escuela, como el nivel de escolaridad de madres y padres, el tamafio de las
clases o la infraestructura. Esta afirmacion resalta la relevancia de crear un ambiente
emocionalmente positivo y propicio para el aprendizaje en el aula.

Se ha establecido una asociacion entre el desarrollo emocional, el cognitivo, el aprendizaje
y una personalidad sana y equilibrada. En consonancia con esto, se plantea que, a medida
que el despertar emocional es mas intenso, las conexiones en el cerebro se fortalecen. Tal
como lo sefiala Meneses Granados (2019), el comprender esto desde una perspectiva
neuroeducativa es comprender como “...se colocan los conocimientos sobre el cerebro y la
manera cOmo éste interacttia con el medio que le rodea en la vertiente especifica de la
enseflanza y el aprendizaje” (p. 2011).

En este sentido, se resalta la importancia de proporcionar experiencias en la sala cuna que
estimulen y despierten las emociones de nifios y nifias, sobre la base de ambientes
emocionales sanos y equilibrados, ya que esto contribuye a la consolidacion de
conexiones neuronales y promueve un desarrollo neurobiolégico 6ptimo.
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Al enfocarse en el desarrollo emocional en el contexto de las salas cuna, se estd sentando
una base solida para el desarrollo cognitivo, el aprendizaje y la formaciéon de una
personalidad equilibrada y saludable. Es esencial reconocer que las interacciones afectivas
y la atencién a los estimulos sensoriales desempefian un papel fundamental en este
proceso, brindando una base sélida para el desarrollo integral de los nifios y nifias en sus
primeros afios de vida.

Tal como lo destaca Veldsquez Burgos et al., (2009), ... “el proceso de aprender, en suma,
estd supeditado a las conexiones sindpticas entre las células cerebrales, esto es, mientras
mas conexiones hay entre las neuronas, se incrementa el aprendizaje; lo cual depende del
hemisferio interviniente, pues cada uno de ellos, aunque funciona de una manera
especializada, no es independiente respecto del otro”.

Cabe destacar entonces que diversos estudios en Neurociencias, como los realizados
por Damasio (1996) entre otros, han demostrado que las emociones desempefian un papel
crucial en la toma de decisiones y la formacion de recuerdos. Las emociones positivas y un
ambiente emocionalmente seguro y enriquecedor promueven la atencién y la retencién de
la informacion, lo que facilita el proceso de aprendizaje. Por otro lado, las emociones negativas,
como el estrés, pueden afectar negativamente el funcionamiento del cerebro y obstaculizar el
aprendizaje (Geoffroy et al., 2006).

En este mismo contexto, es decir, desde como el cerebro se esta potenciando en su desarrollo
a partir de ambientes emocionales intencionados positivamente, se destaca el papel del
lenguaje en la expresiéon emocional y el desarrollo cerebral. La adquisicion y el desarrollo del
lenguaje son fundamentales para la expresiéon y comprensién de las emociones. Durante los
primeros afios de vida, el cerebro esta altamente receptivo al aprendizaje del lenguaje, lo que
se conoce como “periodo critico” para el desarrollo lingiiistico. Por tanto, la estimulacién
lingtiistica y afectiva en este periodo favorece el fortalecimiento de las conexiones neuronales
relacionadas con el procesamiento del lenguaje y la regulaciéon emocional. Esto es
fundamental para la habilidad de comunicar y discutir como sustento para el aprendizaje
futuro (Sanmarti, 1995).

La préctica pedagodgica en el aula de sala cuna, entonces, debe ser entendida més alla de la
busqueda del desarrollo de ciertas habilidades que se pueden observar en un nifio o una nifia
para acompafar su proceso de desarrollo segtin ciertos hitos normativos. Se debe asumir que
cada experiencia de aprendizaje sobre climas de aula afectivos y emocionales propende a
que el cerebro infantil comience a movilizarse, vivenciando a través del movimiento y los
sentidos experiencias potentes y desafiantes (Hohnen y Murphy, 2016; Morrish et al., 2018)).

Los contextos de aula que no integran una visiéon neuroeducativa del aprendizaje pueden
obstaculizar la activacién y fortalecimiento de las conexiones neuronales vinculadas al sistema
limbico. Esto no solo limita el desarrollo de la regulacién emocional, sino que también
compromete la capacidad de nifios y nifias para responder emocionalmente de manera
adecuada y procesar la informacioén afectiva de forma efectiva.

En virtud de lo previamente descrito, se debe entonces mantener entre los futuros
profesionales de la educacién en formacién, asi como entre el profesorado en activo la
busqueda reflexiva permanente e intencionada para generar ambientes que provoquen la
activacion neuronal, favoreciendo de este modo mayores conexiones sinapticas y, por lo tanto,
promoviendo la generacién de interconexiones cerebrales.
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Para efectos del trabajo pedagogico en este nivel educativo, particularmente en la sala cuna
menor, en el contexto de la discusion tedrica planteada en los parrafos anteriores, sea hace
necesario, por lo tanto, que los equipos de aula identifiquen los hitos neurobiolégicos como
bases para el disefio didactico y para estos efectos se presenta la Tabla 1 que da cuenta de
aquello.

Tabla 1.

Hitos neurobioldgicos y el aula infantil
Rango etario | Hitos Neurobiolégicos | Evidencias

En este periodo es relevante mencionar que la corteza cerebral
muestra una importante plasticidad relacionada con las
experiencias de vida que el nifio y la nifia desarrollen,
aumentando o limitando las areas funcionales. De ahi la
relevancia de las respuestas sensoriales que se lleven a cabo en
un ambiente que propicie la adecuada estimulacién a partir de
la tendencia propia de este a interactuar con quienes se
encuentran vinculados.

Conexiones neuronales en
2 a 3 meses la corteza y tronco
cerebral. Diferenciacién
celular que afecta los
procesos vinculados a zonas
denominadas criticas de la
memoria.

Por otra parte, la actividad de los llamados circuitos
neuronales se constituye en la base neurobiolégica de la
conducta y la accién mental volcada en las emociones, la
memoria y el desarrollo del pensamiento. Es importante
mencionar que la formacién neural y los circuitos de contacto
entre ellas se dan en el sistema nervioso central justamente en
las dltimas etapas del periodo prenatal y los primeros meses
de vida. De ahi su importancia.

La amigdala como el hipocampo, el férnix y los cuerpos
mamilares, entre otros, son parte del sistema limbico y se
constituyen en un 4rea vital en el desarrollo de las emociones
en nifios y nifias. Es asi como la amigdala, por ejemplo, est4
implicada en respuestas emocionales diversas incluyendo los
recuerdos y el reconocimiento no solo en si mismo sino en los
demaés de la emocionalidad.

Aumento y diferenciacién
celular. Aumento de
conexiones sindpticasenla
corteza prefrontal y en el
hipocampo. Proceso de
maduracién de la
amigdala.

7 a 12 meses

Fuente: Elaboracion propia por parte de los autores, 2023.

2. Metodologia
Tipo de estudio

El presente articulo se enmarca en una investigacién cualitativa con disefio de estudio de casos
multiples, de caracter descriptivo e interpretativo. Su propésito fue comprender las practicas
didécticas implementadas en tres salas cuna de lactantes de la Regién Metropolitana de
Chile, analizando las dindmicas pedagodgicas desde una perspectiva situada vy
contextualizada.

Procedimiento y lugar de estudio

La informacién recopilada responde a procedimientos metodolégicos asociados a las
observaciones y entrevistas realizadas a 15 educadoras de parvulos distribuidas en 3 salas
cunas, siendo entrevistadas y observadas en tres momentos, en un rango de tiempo de 2 a 3
horas por cada caso, durante el afio 2022.
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Las mencionadas observaciones y entrevistas se dieron en el contexto de las vistas
programadas dentro de los procesos de practicas pedagogicas de las estudiantes de la
carrera de Pedagogia en Educacién Parvularia de la Facultad de Ciencias Humanas de la
Universidad Bernardo O’Higgins, institucién de educacion superior privada y acreditada,
ubicada en Santiago, Chile.

Desde el punto de vista geografico y sociodemogréfico, las salas cunas se ubican en la
comuna de La Florida y se caracterizan por atender una poblacién de nifios y nifias de
entre 0 y 2 afios, principalmente provenientes de familias de clase media y clase media
empobrecida.

Analisis realizados

El analisis sigui6 un enfoque inductivo, utilizando codificaciéon abierta y categorizacion
progresiva de los datos recogidos. Se recurri6 a la triangulacién metodolégica entre la
informacion empirica (observaciones y entrevistas) y los referentes teéricos seleccionados,
con el fin de identificar patrones interpretativos y construir categorias analiticas que
fundamentan la propuesta de resignificacion didéctica. Esta estrategia, segtan Licht ef al.
(2020), permite una comprension profunda de los fendmenos observados, trascendiendo
la mera descripcién superficial.

Tabla 2.

Categorizacion de hallazgos de la investigacion efectuada

Categorias
Se entiende por practicas asistenciales desde
Categoria I: Practica asistenciales desde interacciones superficiales al cuidado fisico del nifio
interacciones superficiales y la nifia, sin intencionar la expresion de afectos y el

uso del lenguaje verbal.

Se entiende por précticas silenciosas con
interacciones tecnicistas de control de acciones a
Categoria II: Précticas silenciosa con aquellas interacciones mudas (silencio)
interacciones tecnicistas de control de acciones. | acompafiadas de acciones vinculadas al cuidado
fisico como: mudar, alimentar, hacer dormir,
vestir, saludar y despedir.

Fuente: Elaboracién propia, 2023.
Resguardos éticos

La investigaciéon conté con la autorizaciéon de cada una de las salas cunas estudiadas,
siguiéndose todos los resguardos éticos, segun sus respectivos protocolos. La
investigaciéon siguié, ademads, todas las orientaciones éticas de la Direcciéon de
Investigacion y del Comité Etico Institucional de la Universidad Bernardo O’Higgins.
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3. Resultados

A continuacién, se presentan los principales hallazgos observados, agrupados en las siguientes
categorias: Categoria I: Practicas asistenciales y no pedagogicas con ausencia de
intencionalidades para el trabajo sensorial y afectivo; y Categoria II: Practicas silenciosas
con interacciones tecnicistas de control de acciones, con ausencia de ambientes estimulantes
de la exploracién y uso de los sentidos y el trabajo con las emociones. Las categorias
anteriormente develadas se describen en profundidad a continuacion:

Categoria I: Practicas asistenciales desde interacciones superficiales en cuanto a la expresion
de afectos y del lenguaje verbal versus el desconocimiento de cémo concretizar la
intencionalidad pedagégica desde interacciones sustentadas neuroafectivas.

Las educadoras de parvulos dan cuenta de la necesidad de atender las necesidades basicas
de los lactantes como un hecho esencial, pero, frente a la cantidad de adultos por cada
parvulo en sala, no es posible realizar acciones pedagobgicas intencionadas para
responder a los fundamentos neurobiolégicos que validan la importancia en la sala cuna.
Ellas reconocen que esto deberia realizarse; sin embargo, la organizacién temporal de los
momentos no permite el trabajo con base neurocientifica.

Manifiestan, ademads, que no tienen conocimientos para llevar a la practica estos elementos
tedricos y que deben dar cumplimiento a elementos basicos de la rutina diaria, tales como
son la bienvenida, alimentacién, horas de suefio e higiene, como prioridad. De igual modo,
manifiestan que afectivamente se trabaja en sala cuna, toda vez que se abraza a los lactantes
cuando llegan y que luego, cuando los hacen dormir, acarician sus cabezas. Las
educadoras de parvulos expresan que las experiencias de aprendizaje son libres y que cada
lactante puede, en forma libre y espontanea, desplazarse por la sala y que aquello
responde a las orientaciones para el nivel educativo.

Desde la observacion se evidencian varios momentos que se vinculan con las expresiones
declaradas por las educadoras de parvulos y que dicen relaciéon con acompafiamiento en las
horas de necesidades bésicas de los lactantes mediante instrucciones verbalizadas, tales como:
“ya Victor, te toca la muda, vamos...” (gesto de alzar en brazos al menor); “nifios, ahora
lleg6 el almuerzo, vamos a comer” (sientan a los menores en sillas de alimentacion y con
una cuchara uno a uno van alimentando) “No toques la comida, Ignacia”; “Leonardo
come”; “Muy bien Julieta...”; “jAy! Rafaela no abre la boca, tia”. Cada uno de estos
momentos son instancias asociadas a un trabajo mecanico y automatizado centrado en lo
asistencial.

Se observa ausencia de intencionalidad pedagoégica y de propésitos para favorecer el
desarrollo integral de los lactantes y la potenciacion de sus habilidades vinculadas al
desarrollo motor, lenguaje, social, cognitivo y, por supuesto, cerebral, asi como ausencia
de un clima centrado en lo afectivo, que genere un ambiente que favorezca la expresion de
las emociones a partir de distintas experiencias y vivencias que los nifios y nifias obtengan
desde la exploracién, manipulacién, curiosidad e interacciones.
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Si bien existe una planificacién semanal con orientaciones de trabajo pedagoégico que
describe objetivos de aprendizaje en cada uno de los momentos de la jornada, esta solamente
se queda en el papel, desde la teoria, no hay evidencias en la praxis por parte de los adultos.
En detalle, por ejemplo, no se observa que las adultas dialoguen con los menores, en los
distintos momentos. No hay interacciones afectivas ni trabajo con las emociones y
sentimientos. Las adultas hablan entre ellas, como si los nifios y nifias no existieran, sus
didlogos son vinculados a situaciones personales mientras se entregan a los lactantes y se
guarda la ropa en las mochilas, escriben en las agendas, hacen dormir, dan los almuerzos,
etc.

En los momentos de la siesta se observa que dejan a los lactantes en las cunas, acostados,
cierran las cortinas y los cubren, los acarician y luego se alejan. Si algtan bebé llora, no se
acercan a €l o ella; los lactantes se mueven y giran en las cunas y no son contenidos hasta
que se duermen solos. Luego, pasado una hora y media, y a veces dos horas, son
despertados o despertadas, abriendo cortinas, destapandolas, aplaudiendo y con mdusica
fuerte.

Los lactantes despiertan llorando y son tomadas en brazos, sin interaccién verbal, llevados a
los mudadores, donde les cambian el pafial, sin hablarles, les lavan la cara, les cambian la
ropay luego los dejan sentados en la sala sobre una colchoneta con materiales a su alrededor
y con una pantalla con musica y videos infantiles. Durante la jornada diaria en los tres
momentos de observacion se registran eventos de interaccion lingtiisticas de frases cortas
y en modo de instrucciones: “Santi, no”; “Santi, déjala”; “Matilda, te vas a hacer”; “Flo,
abre la boca”; “ya Flo, come”.

Se observa un acercamiento corporal de tipo afectivo, con caricias al momento de la siesta.
Gestualmente, las adultas pasan la mano sobre la cabeza del lactante por algunos minutos.
En el momento del saludo y de la despedida se observan abrazos y sonrisas por parte las
adultas y verbalizaciones tales como: “ Amelia que rico que viniste hoy” (acompafiada las
palabras de un abrazo), “Santi ya te vas, pasalo bien con mama” (y se observa un brazo y
gestos con las manos aludiendo una despedida).

Categoria II: Practicas silenciosas con interacciones tecnicistas de control de acciones con
ausencia de ambientes estimulantes de la exploracién y uso de los sentidos y el trabajo con las
emociones. En los tres casos, como contexto general se observan salas amplias, luminosas,
con ventilacién permanente, con colchonetas de estimulacién. Juguetes y material
didActico en cestas depositados en estantes, que no estan a disposicién de los lactantes.
Mtsica de fondo seleccionada por las adultas vinculadas a gustos e intereses personales o
videos con animaciones infantiles en pantallas como fablets o teléfonos moviles.

Paredes pintadas de color blanco, un panel técnico pedagogico con el panorama grupal,
registro de asistencia diaria, organizaciéon del tiempo semanal y planificacion de
experiencias de aprendizajes. Mudadores dentro de la sala con lavamanos incluido.
Colchoneta de muda, y cajas recipientes con ttiles personales de los lactantes. En las salas,
ademads, se observan sillas con brazos tamafio infantil y mesas redondas. Juegos de
motricidad gruesa en dos de las salas. En la hora de llegada, las adultas se encuentran en
la sala en conversaciones personales, ordenando el espacio y guardando las mudas en las
cajas personales de cada nifio o nifia. Los lactantes son acomodados en las colchonetas de
estimulacién con una cesta a su alcance.

12
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Cuando llega un menor, una de las adultas lo recibe, saluda a la madre o padre, pregunta
si todo esta bien, si hay alguna informacién importante que se deba indicar. Toma al
lactante en brazos, la saluda, por ejemplo: “Melany, buenos dias, ;cémo amaneciste?”, le
muestra una sonrisa y verbaliza: “Despidete de papa”. Cuando el adulto sale de la sala,
repite la acciéon descrita, deja a la lactante en la colchoneta, le pasa una cesta con
materiales, se aleja sin verbalizar nada y le da la espalda siempre.

En la sala se habla entre las adultas, mientras siguen sacando las mudas de las mochilas y
guardando en las cajas de los mudadores. Una vez han llegado todos los menores, o sea
la hora del saludo, las adultas responsables de la sala se acercan a los menores. Algunos
siguen en la misma posiciéon y otros se han girado y se han movilizado reptando o
gateando. Algunos también han quedado de cubito dorsal a la espera de ayuda para
moverse. Si hay alguno que se ha alejado, lo toman y verbalizan, por ejemplo: “Jairo, ven
aca, que nos vamos a saludar”. Sin apagar la musica o el video cantan una cancién de
saludo donde nombran a cada uno de los que estan en la sala. Es la misma cancién en las
3 salas cunas. La diferencia esta solamente en que en una de las salas usan instrumentos
musicales para llevar el ritmo de la cancién a las adultas.

Cuando la cancién finaliza, se levantan de las colchonetas, los lactantes siguen en la misma
posicioén y reciben las bandejas con las mamaderas o vasos para la leche. Se entregan a los
lactantes. Colocan cojines para apoyar sus cabezas y les pasan las mamaderas. A los que
son més grandes y toman en vasos con boquillas los toman de la mano, mientras contintan
el didlogo entre ellas y los sientan en unas de las sillas con brazos, acercandolos a una mesa
circular.

Cuando ven que se estan finalizando las leches, les retiran las mamaderas o vasos con
boquillas y comienzan a mudar. Las adultas siguen sus didlogos personales entre ellas.
Cada lactante en su espacio observa el material que le ha llamado la atencién de la cesta 'y
trata de alcanzarlo, hasta que la adulta retira la cesta y la deja sobre la repisa. Toma en
brazos a un lactante y lo lleva al mudador: “...Brian de nuevo estas todo hecho ... este
panal estd desde anoche, se nota”. Una adulta se queda en sala observando a los menores,
se acerca a veces para pasarle algiin objeto o tomarlo en brazos si se va de espalda.

En algunos casos, cuando hay alguno que comienza a llorar, verbaliza: “sin llorar,
tranquilo, no te voy a tomar en brazos, espera tu turno”. El lactante sigue llorando, hasta
que alguna de las adultas que estd mudando lo toma para llevarlo a la sala de mudas. Estas
acciones se repiten durante la jornada. Luego viene un momento que se llama juego
heuristico o cesta del tesoro. Los lactantes manipulan materiales, con la misma musica del
inicio de fondo o el video animado. Las adultas conversan sobre sus intereses. Luego llega
el almuerzo y la dindmica de la leche se repite, luego la muda y entonces acuestan a los
lactantes a dormir la siesta.

4. Discusion

La discrepancia evidente entre la teorfa neurocientifica presentada y las practicas pedagogicas
observadas en las salas cunas subraya la necesidad urgente de abordar los desafios sistémicos
que impiden la integracion efectiva de estos principios. La obra de Lev Vygotsky (1896-1934),
especialmente su teoria sociohistérica, proporciona una lente valiosa para analizar este
desajuste. Vygotsky (1978), sostiene que el aprendizaje es social y culturalmente mediado. Esto
sugiere que la desconexién entre la teoria y la practica podria estar arraigada en la falta de una
cultura pedagodgica que valore y aplique los fundamentos neurocientificos de manera
significativa.
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La Categoria I, “Précticas asistenciales desde interacciones superficiales”, sugiere una falta de
comprension y aplicacion de la teoria neurocientifica en la practica diaria. Aqui, la teoria de la
préctica reflexiva de Donald Schon (1930-1997) podria arrojar luz sobre el motivo subyacente.
Schon, como lo resalta Roget (2018), propone que los profesionales deben ser capaces de
reflexionar sobre sus practicas, identificar patrones y ajustar su accién en consecuencia.
La falta de esta capacidad reflexiva entre las educadoras de parvulos en ejercicio, y que asumen
como educadoras guias en la formacion inicial de futuras generaciones de educadoras, podria
ser una barrera fundamental para la implementacion efectiva de los principios neurocientificos
en el aula infantil.

La asistencia observada, sin intencionalidad pedagodgica, contrasta con los hallazgos de la
Neurociencia que subrayan la importancia de la estimulaciéon temprana para el desarrollo
cognitivo y emocional. Esto sugiere una falta de integracion efectiva de conocimientos
neurocientificos en las educadoras en ejercicio, lo que limita el potencial de desarrollo integral
de los nifos durante una etapa critica de neuroplasticidad.

Los momentos cruciales de encuentro individual revelan una oportunidad perdida para
capitalizar el potencial neuro-desarrollador. El concepto de "ventana de oportunidad" en la
neurociencia del desarrollo infantil, respaldado por trabajos como los de Greenough et al,
(1987), destaca la importancia de periodos sensibles para la formacién de conexiones
neuronales. La falta de una aplicacién deliberada de estrategias estimulantes durante estos
momentos criticos podria estar contribuyendo a un subaprovechamiento de estas
oportunidades, limitando asi el potencial de desarrollo cerebral. La ausencia de interacciones
afectivas puede estar inhibiendo el desarrollo de habilidades emocionales y cognitivas,
que son cruciales durante los primeros afios de vida.

La prevalencia de practicas asistencialistas subraya la urgencia de desarrollar programas
de formacién continua que equipen a las educadoras de parvulos con habilidades para
implementar précticas basadas en evidencia neurocientifica. Esto no sélo enriquecera la
calidad de la educacién inicial, sino que también optimizara el desarrollo cognitivo y
emocional de los lactantes.

La Categoria II, “Practicas silenciosas con interacciones tecnicistas”, pone de manifiesto
una carencia fundamental en la comprension de la intrincada red de conexiones sindpticas
y su profunda interrelacién con el desarrollo emocional y cognitivo. Este hallazgo resuena
notablemente con las perspectivas de Damasio (1994), quien sostiene que la separacion
entre emocion y razén es mas aparente que real, subrayando la intima conexién entre estos
dos procesos. La falta de estimulos emocionales y sensoriales significativos en las
interacciones observadas puede interpretarse como una oportunidad perdida para nutrir
no solo el componente afectivo del desarrollo, sino también para enriquecer las rutas
neurales criticas.

Es necesario tener en cuenta que el procesamiento del lenguaje de los nifios esta
controlado por aspectos sociales y emocionales de la interaccion, tales como la expresion facial
y prosddica afectiva, las reacciones contingentes y la atencién conjunta (Damasio, 1994).
Los bebés y los nifios prestan atencion a aspectos tanto cognitivos como afectivos en la
percepcion del lenguaje (“lenguaje” versus “paralenguaje”) y en la produccién del lenguaje
(“esfuerzo” versus “compromiso”) (Hohenberger et al., 2011). Por lo anterior, padres,
madres y otros cuidadores son cruciales para ayudar a nifias y nifios a aprender a regular
los sentimientos, entre otras cosas, proporcionandole las palabras y dandole espacio y
tiempo para reflexionar sobre los sentimientos, las emociones, las necesidades y los deseos
(Kalland et al., 2023).
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Desde esta perspectiva, el entorno parece estar operando en un estado de silencio no solo
acustico, sino también emocional, lo cual, segin Damasio, (1996), podria afectar la
capacidad del sistema nervioso para procesar informaciéon de manera integral. La ausencia
de estimulos que susciten respuestas emocionales positivas podria estar impactando
negativamente en la formacién de conexiones neuronales y, por ende, en el florecimiento
general (Morrish et al., 2018) del desarrollo neurobiolégico durante una fase tan crucial
como la primera infancia.

Este panorama plantea interrogantes sobre coémo las précticas pedagogicas pueden ser
transformadas para ser mas sensibles a la interconexién entre emocién y cognicién. Es
imperativo considerar cémo la introduccion deliberada de estimulos emocionales y sensoriales
positivos en las interacciones cotidianas puede actuar como catalizador para un desarrollo
neurobiolégico mas robusto. Ademés, este andlisis invita a reflexionar sobre la influencia
duradera que un entorno silencioso, tanto en términos emocionales como sensoriales,
podria tener en la capacidad de los nifios para procesar informacién, regular emociones y,
en ultima instancia, aprender de manera holistica.

La conexién identificada entre ambientes silenciosos y el desarrollo neurobiolégico,
especialmente en el ambito del lenguaje, adquiere una dimensién significativa al
considerar las investigaciones de Kuhl (2010), quien enfatiza la importancia critica de la
estimulacién auditiva temprana para cultivar un desarrollo lingtiistico s6lido en la infancia
(Kuhl, 2010). La ausencia de estimulos verbales en las interacciones observadas en las salas
cunas plantea un dilema intrigante, ya que esta falta de exposiciéon podria estar
comprometiendo de manera directa el desarrollo de regiones cerebrales fundamentales,
especificamente el 16bulo frontal y temporal.

Al explorar esta dindmica desde la perspectiva de las corrientes curriculares, surge una
tension apreciable, especialmente con las précticas pedagogicas asociadas a la pedagogia
de la psiquiatra y educadora Maria Montessori (1870-1952). Aunque Montessori aboga
por ambientes serenos, la falta de estimulos verbales no necesariamente contradice esta
corriente pedagogica. De hecho, Montessori destaca la importancia de la comunicacion
verbal respetuosa y se debe apelar al juego libre como medio en el cual el nifio pueda
expresarse sin sentirse limitado por el docente logrando como sujeto activo aprender, conocer,
como también desenvolverse en el espacio, con sus pares y el docente de manera adecuada
(Ferreira, 2022) y apoya la creacién de un entorno donde los nifios pueden hablar entre
ellos y con los educadores de manera calmada y reflexiva.

Por otro lado, y desde la perspectiva educacional de Reggio Emilia, la falta de estimulos
verbales podria interpretarse como una limitacién en la promocién de la comunicacién rica
y significativa entre los educadores y los nifios. La pedagogia Reggio Emilia valora la
creacion de un ambiente de didlogo constante, donde la expresién verbal, la escucha
atenta y la construccién colectiva de significado son fundamentales, ya que “Malaguzzi
exhorta a los adultos a reconocer y valorar todas las formas de expresiéon y comunicaciéon
que tienen los nifos, los lenguajes expresivos que la cultura ha humillado y olvidado en
la formacién y en la inteligencia infantil” (Agut et al., 2015).

Por su parte, la perspectiva de la pediatra Emmi Pikler conocida por su enfoque en el
cuidado respetuoso y la autonomia infantil, también puede arrojar luz sobre la dindmica
observada en las salas cunas. Aunque Pikler se centré principalmente en el cuidado fisico
y el desarrollo motor de los bebés, sus principios sobre el respeto hacia el nifio y la creacion
de un ambiente que promueva la exploracién y la autonomia pueden ser relevantes en
este contexto.
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Pikler (1969) abogdé por permitir que los bebés se muevan y exploren libremente,
fomentando la independencia y la autoexploracion. Sin embargo, también es importante
sefalar que Pikler no estaba en contra de la comunicacién verbal. En su enfoque, la
comunicacién respetuosa y la atenciéon individualizada son fundamentales. Un entorno
sonoro, en el cual las interacciones verbales respetuosas y enriquecedoras tienen lugar,
podria ser visto como un componente integral para el desarrollo global del nifio, incluso
desde una perspectiva Pikleriana. En el futuro, la verbalizaciéon y el comunicar seran
fundamentales en el proceso de aprendizaje, por ejemplo, de las ciencias (Sanmarti, 1995).

La fundamentacién teérica que orienta y refiere el analisis y permite la interpretacion y
discusion de las categorias develadas a partir de la observacion efectuada en este estudio
proporciona una base sélida que permite comprender la relevancia del enfoque neurocientifico
en el trabajo pedagogico con nifios y nifias menores de dos afios en las salas cunas. Ademas,
permite visualizar con urgencia la modificacién de las précticas pedagégicas en el aula. Se
destaca que no se estd atendiendo la relevancia de los ambientes educativos desde una intensa
actividad en las 4reas sensoriales, perceptuales, afectivas, emocionales y motoras durante los
primeros afios y se percibe ausencia de acciones intencionadas que promuevan el desarrollo
neurocerebral en esta etapa. Estas juegan un papel fundamental en la formacién de conexiones
neuronales en el sistema limbico.

El andlisis develado que dice relacion con Practicas asistenciales desde interacciones
superficiales (Categoria I) en cuanto a la expresion de afectos y del lenguaje verbal versus el
desconocimiento de cémo concretizar la intencionalidad pedagogica desde interacciones
sustentadas neuroafectivas se vincula con los referentes tedricos presentados por Pherez et al,
(2018), quienes destacan la importancia de considerar propuestas pedagdgicas basadas en
investigaciones neurocientificas para comprender cémo evolucionan y ocurren los procesos
cognitivos y emocionales naturales en los nifios y nifias en sus primeros afios de vida. Sin
embargo, las observaciones indican que las educadoras de péarvulos observadas no estan
aplicando adecuadamente estos fundamentos neurocientificos en sus interacciones con los
lactantes, centrandose mas en tareas asistenciales que en promover experiencias sensoriales y
emocionales enriquecedoras.

En los incidentes relevantes observados se resalta la relevancia de ciertos momentos de
encuentro individuales entre las educadoras de parvulos y los lactantes, como los
asociados a la alimentacién, el suefio y la higiene. Estos momentos se consideran potentes
oportunidades para intencionar el desarrollo cerebral latente y activamente potencial, ya
que las conexiones neuronales estdn en proceso de formacién. Sin embargo, las practicas
pedagogicas observadas no aprovechan completamente esta ventana de oportunidad, ya
que las interacciones carecen de elementos que estimulen adecuadamente los sentidos y
las emociones de los lactantes.

Por otro lado, desde el andlisis develado que dio cuenta de Practicas silenciosas con
interacciones tecnicistas (Categoria II) de control de acciones con ausencia de ambientes
estimulantes de la exploraciéon y uso de los sentidos y el trabajo con las emociones se
plantea una relacién directa con los referentes teéricos presentados por Burgos et al. (2009),
quienes destacan que el proceso de aprendizaje estd supeditado a las conexiones
sinapticas entre las células cerebrales y que la cantidad de conexiones entre las neuronas
influye en el aprendizaje.
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Ademés, coincide con las afirmaciones de Meneses Granados (2019) sobre la correlacion entre
el desarrollo emocional, el desarrollo cognitivo y el aprendizaje. Sin embargo, las
observaciones muestran que las interacciones entre educadoras de parvulos y lactantes
carecen de estimulos sensoriales y emocionales significativos, lo que podria afectar el
desarrollo neurobiolégico 6ptimo en esta etapa crucial. Los ambientes educativos en
silencio generan inseguridad en los nifios y nifias, lo que puede llevar a ambivalencias en
su necesidad natural de explorar, manipular, moverse e interactuar con el entorno. Es
esencial reconocer que el lenguaje tiene periodos criticos para su desarrollo y entre los
profesionales de las ciencias de la educacion, en particular, de la pedagogia infantil, se
debe reconocer el rol fundamental que se posee en preparar el ambiente para que este
proceso ocurra de manera 6ptima.

Surge como develaciéon en este estudio y enmarcado a la categoria de analisis recién
triangulada que las interacciones silenciosas, ademas de dejar de potenciar ambientes
emocionales y afectivos potentes, también estan opacando el lenguaje. En este sentido es
importante recordar que éste surge a través de interacciones lingtiisticas con otros, tanto en
emision como en la recepcién. Es sabido que existe una interdependencia entre el lenguaje
y la autorregulacion; el desarrollo de habilidades lingiiisticas facilita la autorregulacion y la
autorregulacion, a su vez, permite a los nifios beneficiarse de situaciones en las que se aprende
el lenguaje. Por lo tanto, es relevante potenciar un ambiente verbalizado que permita que
el cerebro recoja estos estimulos y los canalice para el desarrollo neurobiolégico,
especialmente en lo que respecta a la explosién del lenguaje.

Si los ambientes estan silenciados, el 16bulo frontal y el 16bulo temporal del cerebro
también se ven afectados y las conexiones neuronales pueden verse desfavorecidas, lo cual
contrasta con el hecho de que en los primeros afios es crucial fortalecer estos ambientes
para favorecer el desarrollo integral.

Los periodos criticos para el desarrollo del lenguaje y las conexiones neuronales no estan
siendo suficientemente aprovechados en las practicas pedagoégicas observadas, lo que puede
tener consecuencias negativas en el neurodesarrollo de los nifios y nifias. Los ambientes
silenciados en las salas cunas constituyen una amenaza para el desarrollo cerebral y la
adquisicién del lenguaje en los nifios y nifias menores de dos afios.

Finalmente, este proceso de triangulacién con elementos teéricos ha permitido levantar las
siguientes dimensiones pedagodgicas que proyectan necesidades cambios en las précticas
educativas en sala cuna:

- Metodologia en sala cuna y su mirada neurometodolégica para implementar el
curriculo.

- Acciones de mediacién neurodidactica en sala cuna.

- Ambientes y contextos para el aprendizaje neurodidéacticos.

Para mayor detalle, dichas dimensiones pedagogicas se visualizan en la Tabla 3 sobre la
neurodidéctica de la sala cuna.
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Tabla 3:

18

Dimensiones pedagogicas desde una perspectiva de neurodiddctica de la sala cuna

Dimensiones Pedagogicas
en sala cuna

Descripcion

Metodologia en sala cuna y su
mirada neurometodolégica para
implementar el curriculo

Metodologia centrada en el desarrollo integral con base neuronal:
Didlogo permanente con los nifios y nifias, acompafado de gestos,
movimientos y tonalidades de voz.

[Espacios y ambientes de exploracién y uso de los sentidos: Vista, olfato,
audicién, gusto verbalizando el uso de estos en cada momento.

Intencionalidad en los afectos y expresiéon de emociones toda vez que se
interactia con objetos, con las personas y en situaciones.

Planificacién de momentos permanentes y variables con los equipos de aula
bajo los 3 criterios neurometodolégicos: (i) dialogo permanente, (ii) espacios

y ambientes de exploracién y (iii) uso de sentido, afectos y sentimientos.

Considerar los 3 criterios neurometodolégicos y las siguientes acciones:

. L En toda experiencia se debe considerar la exploracién con los cinco sentidos.
)Acciones de mediacién

meurodiddctica en sala cuna Lo . . .
En toda experiencia se deben verbalizar las acciones, los sentimientos

ly emociones.

En toda experiencia se deben verbalizar las caracteristicas de los objetos.

Interacciones afectivas positivas permanentes verbales y corporales.

Ambientes y contextos para el Recursos materiales que consideren los cinco sentidos.

aprendizaje neurodidécticos
IAmbientes verbalizados.

Interacciones que promuevan la resolucién de problemas.

Fuente: Elaboracion propia por parte de los autores, 2025.
5. Conclusiones

Los resultados de este estudio permiten concluir que las sala cuna atin responde a una préctica
exclusivamente asistencial. Lo que conlleva a que se olvide en la misma légica del cuidado,
trabajar intencionalmente desde lo sensorial y lo afectivo, en donde el cuidado es un elemento
mas que el nifio y la nifia requiere para su desarrollo integral. En este mismo contexto cabe
destacar que la usencia del lenguaje también invisibiliza nifia nifios y nifias como sujetos de
derecho, donde el adulto decide que el lactante se exprese en cualquiera de sus formas
lingtiisticas, lo que podria conllevar a la falta de potenciacién de habilidades lingiiisticas
basicas para el desarrollo de la expresion, comprensién, habilidades lectoras y de pensamiento
matematico, entre otros.

Estos hallazgos apuntan hacia la necesidad de una integraciéon esencial de las
Neurociencias en el curriculo de Educacién Parvularia. El reconocimiento de esta
interseccién no solo como fundamental sino mdas bien como transformadora ofrece un
camino hacia précticas pedagégicas mas profundas y enriquecidas.
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Recomendamos un redisefio curricular que centre la Neuroeducacién como eje angular,
formando a las educadoras de parvulos (maestras de educacién infantil) tanto en el
conocimiento neurocientifico como en su aplicacién practica. Esto incluye capacitacion
practica y casos de estudio, desarrollo profesional continuo, asi como evaluacién y
retroalimentacién continua del curriculo. En este contexto, se hace necesario utilizar
feedback regular del estudiantado y el cuerpo académico en ejercicio para ajustar y mejorar
los cursos y métodos de ensefianza.

Esto mejorara no solo la calidad de la formacién inicial de las educadoras de parvulos, sino
que también, los preparara para aplicar sus conocimientos de manera efectiva en la
promocién del desarrollo infantil integral. Enfatizamos la urgencia de actuar sobre estas
recomendaciones, no solo para mejorar la calidad de la educacion temprana sino para las
educadoras de parvulos redefinan a partir de sus propias reflexiones y emociones, la
comprension de lo qué significa ensefar y aprender en la nifiez temprana.

Mas alla de la teoria, la aplicaciéon de esta en el aula infantil requiere de un analisis y
reflexion de los contextos y particularidades y de cémo cada educadora de parvulos
comprende y visualiza la relevancia de considerar estos elementos cientificos en lo cotidiano
de sus préacticas pedagogicas. Esto significa que no basta con conocer las caracteristicas
evolutivas del desarrollo del nifio y de la nifia, sino que es necesario adentrarse en la
principal herramienta del desarrollo y del aprendizaje, es decir, en el cerebro y conocer
cémo este 6rgano es el responsable de la integralidad del desarrollo que se espera y que
se debe promover toda vez que se planifican experiencias de aprendizaje.

Se necesita entonces un cambio metodolégico en sala cuna, que podria denominarse lo
que Merino llama Neurometodologia, esto es, implementar estrategias educativas basadas en
cémo aprende el cerebro, para iniciar el cambio cultural en la construccién de la identidad
profesional docente de educadoras de parvulos iniciales, avanzar en la concreciéon de practicas
con matrices que nos permitan visualizar como estas orientaciones neurometodolégicas
permiten al cerebro potenciarse en sus distintas dimensiones dada las conexiones
neuronales que se producen por medio de los sentidos (De la Cruz, 2025).

Es necesario, por tanto, otorgar herramientas concretas para la resignificacion de practicas
pedagobgicas en salas cunas desde la Neurociencia a través de una actualizacién de las
bases curriculares en el primer tramo de la Educacién Parvularia, considerando que los
niveles de sala cuna requieren de orientaciones pedagogicas especificas que se sustentan
desde la Neurodidactica. Mas atin, la integraciéon de una mirada interdisciplinaria en la
actualizacion de las bases curriculares de la educacion parvularia, que incluya a las
Neurociencias, puede transformar el panorama educativo infantil.

Esta aproximacién permite una comprensiéon més profunda del desarrollo cognitivo,
emocional y social de nifias y nifos, facilitando experiencias de aprendizaje
personalizadas y adaptadas. Ademas, eleva la profesionalizacién docente, fomenta la
innovacién pedagogica y promueve politicas educativas basadas en la evidencia. Esto no
solo mejora el rendimiento académico y las habilidades socioemocionales, sino que
también contribuye a la equidad educativa, asegurando que todos las nifias y nifios tengan
acceso a una educacion de calidad, son aprendizajes significativos, desde sus primeros
afos.
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En concreto, se debe entonces intencionar en forma concreta en el ambiente educativo de
la sala cuna desde las interacciones lingiiisticas y afectivas diversas acciones en cada uno
de los momentos de la organizacién diaria. Esto implica especificar los contextos para el
aprendizaje en este tramo educativo.
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