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Resumen

Introduccién: El objetivo de esta revision sistematica fue analizar criticamente la produccién
cientifica en América Latina, publicada entre 2021 y 2025, sobre orientacién vocacional dirigida
a estudiantes universitarios con necesidades educativas especiales. Metodologia: A través de
una metodologia cualitativa bajo el modelo PRISMA y el marco PICOS, se seleccionaron y
analizaron cuatro estudios relevantes provenientes de bases como Scielo, ScienceDirect y
Google Scholar. Los criterios de inclusién consideraron estudios con enfoque cualitativo,
centrados en el nivel universitario y vinculados explicitamente con procesos de orientacién
vocacional en poblacién con discapacidad. Resultados: La sintesis cualitativa realizada
permiti6 identificar tres categorias emergentes: limitaciones estructurales en los servicios de
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orientacion vocacional, ausencia de formacién especializada en orientadores y docentes, y el
impacto de la pandemia en las trayectorias vocacionales de los estudiantes con discapacidad.
Discusioén: Se constaté una alarmante ausencia de investigaciones orientadas a desentrafiar
las causas profundas del malestar que experimentan muchos estudiantes con necesidades
especiales al ingresar en carreras que no se ajustan a sus habilidades fisicas o cognitivas.
Conclusion: Se concluye que es urgente repensar los modelos de orientacion vocacional desde
una perspectiva inclusiva, continua y centrada en las experiencias de los propios estudiantes.

Palabras clave: Orientacién profesional; Educacion superior; Estudiantes con discapacidad;
Inclusién educativa; Necesidades educativas especiales; Acceso a la educacién; Formacién del
personal docente; Prisma.

Abstract

Introduction: The objective of this systematic review was to critically analyze the scientific
production in Latin America, published between 2021 and 2025, on vocational guidance aimed
at university students with special educational needs. Methodology: Through a qualitative
methodology under the PRISMA model and the PICOS framework, four relevant studies from
databases such as Scielo, ScienceDirect, and Google Scholar were selected and analyzed. The
inclusion criteria considered studies with a qualitative approach, focused on the university
level, and explicitly linked to vocational guidance processes in populations with disabilities.
Results: The qualitative synthesis carried out allowed the identification of three emerging
categories: structural limitations in vocational guidance services, lack of specialized training
for counselors and teachers, and the impact of the pandemic on the vocational trajectories of
students with disabilities. Discussion: An alarming absence of research aimed at unraveling
the root causes of the discomfort experienced by many students with special needs when
entering careers that do not match their physical or cognitive abilities was noted. Conclusion:
It is urgent to rethink career guidance models from an inclusive, continuous perspective,
centered on the experiences of the students themselves.

Keywords: Career guidance; Higher education; Students with disabilities; Educational
inclusion; Special educational needs; Access to education; Teacher training; Prisma.

1. Introduccion

La inclusién educativa es hoy una de las prioridades més significativas para los sistemas de
educacion superior en América Latina (Anzelin et al., 2025). En las altimas décadas, los marcos
normativos de la regién han promovido el acceso de personas con discapacidad a la
universidad, reconociendo el derecho a una educacién equitativa, participativa y sin
discriminacién (Agirkan y Ergene, 2022; Baena-Extremera et al., 2021).

No obstante, la mera presencia fisica de estudiantes con necesidades educativas especiales
(NEE) en las aulas universitarias no garantiza su permanencia, éxito académico o inserciéon
profesional (Aguilar-Mediavilla et al., 2024; Anzelin et al., 2025). En este contexto, la orientacion
vocacional surge como un componente clave para acompafiar las trayectorias académicas,
emocionales y profesionales de estos estudiantes.

Diversos estudios han abordado la inclusion desde distintas aristas: disefio curricular, politicas
institucionales, accesibilidad, o formacién docente (Tregén-Martin et al., 2021). Sin embargo,
aun son escasos los trabajos que analicen sisteméticamente el rol de la orientacién vocacional
como eje articulador entre el acceso, la formacién y la vida laboral futura de estudiantes
universitarios con discapacidad (De los Reyes-Aragon et al., 2024; Jariego et al., 2024; Mallén y
Valero, 2024; Victoriano y Trevifio, 2022).
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Aun menos frecuentes son los estudios que aborden esta problematica desde una perspectiva
latinoamericana, considerando las desigualdades estructurales, las politicas fragmentadas y
las brechas de implementacién que caracterizan a la region.

La orientacién vocacional cumple una funcién critica: acompanar al estudiante no solo en la
eleccién de una carrera, sino también en la construccién de un proyecto de vida profesional
acorde a sus intereses, capacidades y condiciones contextuales (Nafez-Batalla et al., 2023). En
el caso de los estudiantes con discapacidad, este acompafiamiento requiere enfoques
diferenciados, estrategias de accesibilidad, personal capacitado y politicas institucionales
coherentes (Di Padova et al., 2024). De no ser asi, las universidades corren el riesgo de replicar
dindmicas de exclusion simbélica, atin en contextos formalmente inclusivos (Quintero et al.,
2024).

El presente trabajo busca sistematizar y analizar la produccién académica disponible en
América Latina sobre orientacién vocacional en estudiantes universitarios con necesidades
especiales. Se propone una revision sistematica cualitativa, basada en el enfoque PRISMA, que
permita identificar enfoques, vacios, convergencias y tensiones en los estudios existentes.

La presencia de estudiantes con necesidades educativas especiales (NEE) en las universidades
latinoamericanas ha crecido progresivamente como resultado de politicas de inclusién
educativa adoptadas en las altimas dos décadas (Anzelin et al., 2025). Sin embargo, este avance
formal en el acceso no siempre se traduce en condiciones reales de participacion equitativa,
desarrollo personal ni éxito académico (Palacios-Garcia, 2024; Pettinelli et al., 2024). En este
contexto, la orientacién vocacional cobra un papel determinante no solo como herramienta de
eleccion profesional, sino como acompafiamiento integral en la construccion de proyectos de
vida significativos.

La orientacién vocacional para estudiantes con discapacidad requiere enfoques diferenciados,
sensibles a la diversidad funcional, y articulados con politicas institucionales, disefio curricular
adaptado y formacion docente. Pese a ello, en la literatura académica latinoamericana atin es
escasa la produccion que aborde este fenémeno de forma sistematica, desde una perspectiva
que combine la dimensién educativa, psicolégica, institucional y contextual.

A esto se suma la reciente crisis provocada por la pandemia de COVID-19, que alter
profundamente las expectativas futuras de estudiantes en situaciéon de vulnerabilidad,
evidenciando atin mas la debilidad de los sistemas de orientaciéon vocacional en contextos
universitarios (Carey et al., 2023). Esta problematica adquiere una especial gravedad para
personas con discapacidad, quienes enfrentan no solo barreras estructurales, sino también
simbdlicas, sociales y afectivas que limitan sus oportunidades de realizacién profesional
(Garcia-Lastra y Osoro, 2021; Iraola et al., 2024; Jariego et al., 2024).

Dado este panorama, se hace necesario llevar a cabo una revision sistemética de la literatura
existente, con el fin de identificar qué se ha investigado, coémo se ha abordado el fenémeno de
la orientacién vocacional en poblacién universitaria con discapacidad, cudles son los
principales hallazgos y qué vacios persisten. El objetivo general de esta revision sistemética
es analizar criticamente la produccion cientifica latinoamericana publicada entre 2021 y 2025
sobre orientacién vocacional dirigida a estudiantes universitarios con discapacidad o
necesidades educativas especiales. Se busca comprender los enfoques tedricos, las
metodologias utilizadas, los resultados obtenidos y las limitaciones que presentan los estudios
existentes.
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Para ello, se plantean varios objetivos especificos. En primer lugar, se pretende identificar los
marcos conceptuales predominantes en la literatura revisada, asi como sus definiciones
operativas del proceso de orientaciéon vocacional. En segundo lugar, se busca describir las
metodologias utilizadas en los estudios incluidos, poniendo énfasis en las dimensiones de
analisis, los tipos de discapacidad abordados y las técnicas de recolecciéon de datos empleadas.
Asimismo, se aspira a comparar los resultados obtenidos en los diferentes articulos,
reconociendo similitudes, contradicciones y elementos complementarios entre ellos.

Un cuarto objetivo es valorar hasta qué punto los estudios analizados integran variables
contextuales relevantes, como los efectos de la pandemia, el papel de las politicas ptblicas o
el nivel de formaciéon docente, en sus propuestas o conclusiones. Finalmente, se busca
identificar vacios tedricos y metodolégicos que permitan justificar la pertinencia y novedad en
este campo, orientada a mejorar las practicas de orientaciéon vocacional inclusiva en
instituciones de educacion superior.

2. Metodologia

La presente revision sistemdtica de la literatura se enmarca en un enfoque cualitativo y
descriptivo, siguiendo los lineamientos del modelo PRISMA (Preferred Reporting Items for
Systematic Reviews and Meta-Analyses) (Mallén y Valero, 2024). Esta metodologia fue
seleccionada por su capacidad para garantizar la transparencia, trazabilidad y
reproducibilidad de las etapas del proceso de revisién, desde la identificaciéon de articulos
hasta la sintesis final. A diferencia de revisiones exclusivamente cuantitativas, se ha adoptado
una perspectiva interpretativa que prioriza la profundidad analitica sobre la generalizaciéon
estadistica.

2.1. PICO

Para estructurar la estrategia de btisqueda y garantizar una seleccién rigurosa de los estudios,
se empled el marco PICOS (Tabla 1), adaptado al enfoque cualitativo:

Tabla 1.

PICOS
Elemento PICO(S) Pregunta

;Qué caracteristicas presentan los estudiantes universitarios con necesidades especiales en
relacion con sus procesos de orientacion vocacional?

P (Poblacién)

;Qué tipos de programas, estrategias o modelos de orientacién vocacional se han

I (Int i6 : .
(Intervenci6n) implementado para esta poblacién?

C (Comparacién, si ~ ;Existen diferencias entre las estrategias de orientacién vocacional aplicadas a estudiantes
aplica) con y sin necesidades especiales?

¢Cuales son los resultados reportados sobre la efectividad de las intervenciones en

O (Resultados Aes : - : iy - .
( ) términos de inclusion, satisfaccion y desempefio académico?

;Qué tipo de estudios se han realizado en la dltima década en América Latina sobre este

S (Tipo de estudio o .. .
(Tip ) tema (metodologias cualitativas, cuantitativas, mixtas)?

Fuente: Elaboracién propia.
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2.2. Criterios de inclusion y exclusion
Se incluyeron estudios que:

- Aborden explicitamente la orientacién vocacional o procesos relacionados en
estudiantes universitarios con discapacidad.

- Hayan sido publicados entre los afios 2021 y 2025.

- Correspondan a contextos latinoamericanos o incluyan poblaciones de paises de
América Latina.

- Estén disponibles en espafiol, portugués o inglés.

- Utilicen enfoques cuantitativos, cualitativos o mixtos, o presenten analisis reflexivos y
tedricos.

Se excluyeron aquellos que:
- Traten exclusivamente sobre educacién bésica o secundaria.
- Se centren en discapacidad sin abordar la orientacién vocacional.
- No presenten suficiente informacién metodolégica para su analisis.
- Sean documentos no arbitrados o carentes de revisién por pares.
2.3. Fuentes de informacion y estrategia de biisqueda

Se realizé6 una busqueda exhaustiva en las bases de datos Scielo, ScienceDirect y Google

i

Scholar, utilizando combinaciones booleanas con los términos: “vocational guidance”, “career
orientation”, “students with disabilities”, “special needs students”, “higher education”, “Latin
America”, junto a nombres especificos de paises. La altima busqueda se realiz6 en junio de
2025. Ademas, se rastrearon referencias cruzadas en los articulos seleccionados para identificar
estudios adicionales. La gestion de resultados se realizé en hojas de calculo Excel, donde se
aplicaron filtros para eliminar duplicados, evaluar titulos y resimenes, y finalmente proceder

al andlisis del texto completo en los articulos pertinentes.
2.4. Algoritmos boleanos

Se realiz6 una busqueda estructurada siguiendo una estrategia basada en operadores
booleanos. En ScienceDirect se utiliz6 el término: (“vocational guidance” OR “career
guidance”) AND (“students with disabilities” OR “special needs”) AND (“university”) AND
(“Latin America”). En SciELO se usaron equivalentes en espafiol, en ambas plataformas se ha
restringido la btsqueda por afio (2021-2025) y &rea temética. Los articulos seleccionados
cumplieron criterios de inclusién cualitativa conforme a PRISMA.

Plataforma 1: ScienceDirect y Web of Science
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- (“vocational guidance” OR “career guidance” OR “vocational orientation”) AND

- (“students with disabilities” OR “special needs students” OR “students with special
educational needs”) AND

- (“university” OR “higher education”) AND

- (“Latin America” OR “Argentina” OR “Mexico” OR “Chile” OR “Brazil” OR
"Colombia" OR "Ecuador" OR "Venezuela")

- site: sciencedirect.com y clarivate.com
Plataforma 2: SciELO
- (“orientacién vocacional” OR “orientacién profesional”) AND

- (“discapacidad” OR “necesidades especiales” OR “necesidades educativas especiales”)
AND

- (“educacion superior” OR “universidad”) AND

- (“Latin America” OR “Argentina” OR “Mexico” OR “Chile” OR “Brazil” OR
“Colombia” OR “Ecuador” OR “Venezuela”)

- site: scielo.org/

Se realiz6 una busqueda sistemética entre 2021 y 2025 en las bases SciELO, ScienceDirect a
través de Google Scholar y repositorios institucionales. Se aplicaron operadores booleanos
combinando términos como “orientacién vocacional”, “discapacidad”, “universidad” y
nombres de paises latinoamericanos. La basqueda se restringié a idiomas espafiol, portugués
e inglés.

2.5. Seleccion de los estudios

Los resultados fueron gestionados en una hoja de calculo (Excel), donde se aplicaron las
siguientes férmulas para organizar y filtrar los datos:

- Se eliminaron duplicados (=UNIQUE o filtrado manual de referencias repetidas).
- Se aplic6 un primer filtro por titulo y resumen para evaluar la relevancia tematica.

- Los textos completos se analizaron en funcion de los criterios de inclusion PICO y la
adecuacion metodolégica.
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Fuente: Elaboracién propia, formato tomado de https://acortar.link/WQqOL3

A continuacién en la tabla 2 se presentan los informes excluidos para la seleccién final, pero
que en este articulo fueron parte de la discusién por su relevancia metodolégica.


https://acortar.link/WQq0L3

® epsir:
Tabla 2.

Articulos indexados para la discusion

Titulo Web of

Autores Ano DOI Scopus Science Springer

Students’ emotions
and engagement in
the emerging hybrid
learning
environment during
the COVID-19
pandemic
The Effect of Hybrid
Learning on
Academic
Achievement and
21st Century Skills
in Teacher
Education
The effectiveness of
a leadership subject
using a hybrid
teaching mode
during the
pandemic
Designing hybrid
spaces for learning
in higher education
health contexts
The pattern of
hybrid learning to
maintain learning Haningsih,
effectiveness at the S.,y Rohmi, 2022 https://doi.org/10.12973/eu-jer.11.1.243 1
higher education P.
level post-COVID-19
pandemic
Investigating the
effects of spatial He, B,y
scales on social Guan, Q.
vulnerability index
Grade prediction
modeling in hybrid
learning Kanetaki, Z.
environments for

. etal.
sustainable
engineering
education
Self-efficacy of
medical students in ~ Kubrusly,
a hybrid curriculum M. et al.
course
Multi-level students’
sense of community
development in Lu H,y
hybrid and online Zhang, X.
learning
environments

Acosta, E.,

y Ruiz, B 2022  https://doi.org/10.3390/su141610236 1

Batman, K. 2025 https://doi.org/10.18662/rrem/17.1/941 1

Chai, W.,
Li, X,y 2022 https://doi.org/10.3390/ijerph19169809 1
Shek, D.

Green, J. K. 2022 https://doi.org/10.1007 /s42438-021-00268-y 1

2024 https://doi.org/10.1111/risa.14342 1

2022 https://doi.org/10.3390/su14095205 1

2024 https://doi.org/10.1186/512909-023-05016-3 1

2024 https://doi.org/10.1080/10494820.2023.2214803 1

Fuente: Seleccién segtin variables establecidads en Prima

Ahora en la tabla 3, se presentan los cuatro altimos estudios considerados que se ajustan a la
investigacion propuesta en la introduccién del articulo.
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Tabla 3.

Articulos clave encontrados por Prisma (2021-2025) para agregar a la discusion

Autor(es) Ano Titulo Fuente Enlace

Adaptaciones curriculares y
Palacios- ,, su importancia en SCELO - https:/ /doi.org/10.35381/cm.v10i18.1273
Garcia, T. estudiantes con necesidades Cienciamatria bs: 0I5/ 10 - *

educativas especiales

Carey, R. How the COVID-19 . .
L., Bailey, andemic shaped ScienceDirect -
M. ],y 2023 P ap Current Opinion  https://doi.org/10.1016/j.copsyc.2023.101655
adolescents’ future .
Polanco, C. . . in Psychology
I orientations
Tregon- Educational guidance for ScienceDirect -
Martin, N., 2021 fupctlonal visual diversity in Eval. y Program https:/ /doi.ore /101016 /i.evalprogplan.2021.101948
etal. Nicaragua Planning
Villouta, E. . . ..
v University access policies for ScienceDirect - Int
vy 2022 persons with disabilities: " https://doi.org/10.1016/]j.ijjedudev.2022.102577
Villarreal, . J. Educ. Dev.
ET Lessons from Chile

Fuente: Seleccion segtin variables establecidads en Prima.
2.6. Paisaje de Indexacién de los Estudios Revisados

La Tabla 4 presenta un resumen detallado de las etapas seguidas en el proceso de revision
sistematica conforme al modelo PRISMA. En la etapa de identificacion, se localizaron un total
de 176 estudios potenciales mediante btisquedas en bases de datos académicas y motores
especializados. De estos, se eliminaron 55 registros duplicados y 28 documentos que
correspondian a investigaciones ya registradas en otras bases. Como resultado, se obtuvo un
total de 93 documentos Gnicos para su evaluacion inicial. En la fase de chequeo, que consistié
en revisar titulos y resimenes, se excluyeron 74 articulos por no ajustarse a los objetivos de la
investigacion, quedando 19 articulos que avanzaron a la etapa de evaluacién a texto completo.

Durante la etapa de elegibilidad, se analizaron esos 19 articulos completos, de los cuales 6
fueron excluidos por no cumplir con los criterios establecidos, tales como el objeto o sujeto de
estudio. Finalmente, 9 articulos fueron considerados elegibles para la revision. En la etapa de
inclusién, se seleccionaron aquellos articulos que, aunque no cumplieron todos los filtros
metodologicos, aportaban significativamente a la comprensiéon del tema. Se incluyeron 13
estudios, de los cuales 9 (ver Tabla 2) fueron utilizados para enriquecer el marco teérico y 4
articulos clave se consideraron fundamentales para la revision metodoldgica, especialmente
por su similitud con el objeto de estudio en el contexto ecuatoriano. Los articulos clave,
obtenidos mediante el proceso PRISMA entre 2021 y 2025, incluyeron 1 estudio de Scielo y 3
de Scopus (ver Tabla 3), los cuales se alinearon directamente con la investigacion central y
proporcionaron bases sélidas para el analisis.
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Tabla 4.

Resumen de resultados del proceso Prisma
Etapa Descripcion

Se identificaron 176 estudios potenciales mediante bases de datos académicas y motores de
Identificaciéon  busqueda especializados, de los cuales 55 duplicados y 28 que pertenecian a investigaciones
en otras bases de datos, quedando en total 93 documentos.

g Después de eliminar duplicados y revisar titulos/restimenes, de 93 articulos se eliminaron 74

por no cumplir con lo buscado en la investigacién, lo que dej6 19 articulos para la elegibilidad.

Se evaluaron 19 articulos a texto completo y 6 fueron excluidos por no cumplir con los criterios

Elegibilidad  de inclusién tales como objeto o sujeto de estudio y quedaron 9 articulo que encajaron a la

elegibilidad.

En el tamizado semifinal se incluyeron en el estudios a los articulos que estaban registrados

sobre la base Scielo, WOS y Scopus que en total fueron 13, de los cuales 9 (tabla 2) no

Inclusién cumplieron en su totalidad con los filtros, pero se los considero para la revisién de la literatura

por tener buenos aportes a la investigacién y 4 se consideraron clave para el recorrido
metodolégico.

Correspondientes a la similitud con el objeto de estudio, de lo que se investiga en el Ecuador,
Articulos clave encontrados por el método Prisma (2021-2025), se encontraron 4 documentos en total, 1 en
Scielo y 3 en la base de Scopus(tabla 3).

Fuente: Elaboracién propia

3. Resultados

La sintesis cualitativa realizada a partir de los estudios incluidos permiti6é identificar tres
grandes categorias emergentes que reflejan los desafios y tendencias actuales en torno a la
orientacion vocacional para estudiantes universitarios con necesidades especiales en América
Latina, pero se nota la ausencia del interés en la bisqueda cientifica de encontrar, las causas
del malestar que sufren los estudiantes con necesidades especiales al tomar carreras
universitarias que no cubren sus habilidades fisicas y cognitivas, lo que provoca el fracaso
profesional y su transicion conflictiva de la adaptacién curricular durante sus afios de
aprendizaje.

En primer lugar, se evidencian limitaciones estructurales en los servicios de orientacién
vocacional ofrecidos por las instituciones de educacion superior. Diversos estudios destacan
que estos servicios no estdn disefiados considerando las particularidades y apoyos especificos
que requieren los estudiantes con discapacidad. Tanto Palacios-Garcia (2024) como Villouta y
Villarreal (2022) documentan la ausencia de adaptaciones, materiales accesibles y estrategias
diferenciadas, lo que genera una exclusion indirecta en los procesos de toma de decisiones
vocacionales.

En segundo lugar, emerge con fuerza la categoria vinculada a la falta de formacion
especializada del personal orientador y docente. Tregén-Martin ef al. (2021), en un estudio
centrado en Nicaragua, subrayan la importancia de disefiar programas de capacitacion
dirigidos a quienes desempefian funciones de acompafiamiento académico y vocacional,
especialmente cuando se trata de estudiantes con discapacidad visual. La falta de una
perspectiva inclusiva en la formacién profesional de orientadores limita el alcance y la
efectividad de las intervenciones.
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Finalmente, un hallazgo transversal en la literatura reciente es el impacto de la pandemia por
COVID-19 en las perspectivas vocacionales de estudiantes con necesidades especiales. Carey,
Bailey y Polanco (2023), en una revision de alcance global, identifican que el contexto
pandémico alteré significativamente las expectativas profesionales de esta poblacion,
generando nuevas barreras pero también motivando la aparicion de enfoques maés flexibles e
individualizados. Esta situacion resalta la necesidad urgente de renovar los modelos de
orientacion existentes y promover una mayor adaptabilidad institucional.

4. Discusion

Palacios-Garcia (2024) desarroll6 una investigacion de tipo cuantitativa documental, con un
disefio bibliografico, utilizando técnicas de analisis de fuentes secundarias como libros,
articulos académicos y tesis. La autora emple6 una combinacién metodolégica basada en el
método analitico-sintético y el enfoque inductivo-deductivo. A diferencia de un estudio
empirico con poblacién y muestra, este trabajo no recolecté datos primarios, sino que realizé
una integracion y andlisis critico de la literatura especializada. El objetivo general del estudio
fue analizar la importancia de las adaptaciones curriculares para estudiantes con necesidades
educativas especiales (NEE), con énfasis en como estas contribuyen a una participacién plena
en el curriculo educativo. Aunque no utiliza un marco experimental con variables
dependientes e independientes, si se identifican constructos clave:

- Variable central: Adaptaciones curriculares.
- Dimensiones analizadas:
o Disefio de contenidos adaptados.
o Ajustes metodoldgicos en el aula.
o Inclusion de materiales accesibles.
o Participacion de los estudiantes en el curriculo general.
Estas dimensiones fueron abordadas desde un marco normativo y pedagoégico, discutiendo
autores cuyas obras también exploran cémo las estrategias curriculares impactan el
desempefio y la inclusién de estudiantes con discapacidad. Palacios-Garcia (2024) concluye
que las adaptaciones curriculares son indispensables para lograr una educacién inclusiva y
equitativa. Estas adaptaciones, segtn el andlisis documental realizado, permiten:

1) Atender a la diversidad de capacidades dentro del aula.

2) Fomentar la participacion activa en contenidos disefiados segtn el nivel y necesidad
del estudiante.

3) Reducir las barreras de acceso al curriculo, facilitando la permanencia y éxito
académico.

El estudio también destaca que la adaptacion no debe limitarse a contenidos, sino que debe
involucrar metodologias activas, materiales didacticos diversos y estrategias de evaluacion
inclusiva. En comparacion con los otros estudios incluidos en esta revisién sistematica, el
trabajo de Palacios-Garcia se distingue por su enfoque conceptual y normativo.
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No ofrece evidencia empirica directa (como entrevistas o casos), pero realiza un analisis
comprehensivo de literatura actualizada sobre inclusién curricular. En este sentido, coincide
con Tregén-Martin et al. (2021), quienes también destacan la importancia de adaptar la
ensefianza a partir de las capacidades funcionales del estudiante, especialmente en el caso de
discapacidad visual. Por otro lado, difiere del enfoque de Carey et al. (2023), cuyo estudio es
una revision global centrada en las consecuencias psicosociales y vocacionales de la pandemia.
Palacios-Garcia no aborda la coyuntura COVID-19, lo cual puede interpretarse como una
limitacién temporal del analisis.

Con respecto a Villouta y Villarreal (2022), ambos estudios coinciden en la necesidad de
politicas institucionales de apoyo a la inclusién, pero Palacios-Garcia se enfoca en el aspecto
didactico-curricular, mientras que Villouta se centra en las normativas de acceso y admision.
El estudio de Tregéon-Martin et al. (2021) se enmarca en una investigaciéon aplicada y
evaluativa, con enfoque mixto (cuantitativo-cualitativo). El articulo describe el disefio,
implementacion y evaluacion de un programa de formacién docente enfocado en la atenciéon
a estudiantes universitarios con diversidad funcional visual en Nicaragua. La metodologia
incluye tanto el desarrollo de un programa de intervencién como la evaluacién del impacto
que este tuvo en los participantes (docentes universitarios), lo cual convierte al articulo en un
aporte significativo a la praxis educativa con base en evidencias. El estudio considera variables
dependientes e independientes explicitas, relacionadas con el nivel de preparacién de los
docentes antes y después del programa:

- Variable independiente: Programa de formacién en orientacién vocacional e inclusion.

- Variable dependiente: Nivel de competencias en educacion inclusiva y percepcién de
eficacia docente.

- Dimensiones:
o Conocimiento de la diversidad funcional visual.
o Disefio de estrategias pedagodgicas adaptadas.
o Percepcion de autoeficacia.
o Evaluacién del cambio en las précticas docentes.
Estas dimensiones fueron operativizadas a través de cuestionarios, rabricas y entrevistas
cualitativas. Los resultados del estudio muestran que, tras la implementacién del programa,
los docentes participantes reportaron una mejora significativa en su comprension de las
necesidades educativas de los estudiantes con discapacidad visual. En particular:
1) Aument? el uso de técnicas de ensefianza multimodales.
2) Se mejor¢ la capacidad de disefar evaluaciones accesibles.

3) Seredujo el uso de metodologias centradas en el contenido visual.

4) Se gener6 una mayor conciencia sobre el rol de la orientacion vocacional como puente
hacia la inclusién profesional.
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Asimismo, las entrevistas revelaron que los participantes reconocieron cambios en sus
creencias y actitudes, identificando la orientacion vocacional como un proceso continuo, no
limitado a una etapa puntual. Este articulo se complementa perfectamente con el de Palacios-
Garcia (2024). Mientras Palacios-Garcia teoriza sobre la necesidad de adaptaciones, Tregon-
Martin et al. implementan un programa préactico que operacionaliza dichas propuestas. El
primero se orienta al disefio curricular, y el segundo a la formacién docente como condicion
necesaria para que ese disefio se traduzca en acciones reales.

En contraste con Carey et al. (2023), el estudio de Tregén-Martin no aborda explicitamente la
influencia de la pandemia, pero si trabaja con la nocion de transiciéon al mundo laboral, lo que
genera puntos de interseccion en cuanto a metas vocacionales. Con Villouta y Villarreal (2022),
comparte el enfoque sobre politicas de inclusién, aunque con niveles diferentes de analisis:
Tregon-Martin acttiia desde la microestructura del aula y la formacion, mientras que Villouta
lo hace desde la politica institucional y nacional.

Carey et al. (2023) constituye una revisién exploratoria global (scoping review) con enfoque
cualitativo. Su objetivo principal es identificar como la pandemia de COVID-19 impact6 la
orientacion futura (vocacional, educativa y personal) de adolescentes, incluyendo subgrupos
como jovenes con discapacidades. La revision sigue un enfoque sisteméatico y descriptivo,
basado en el anélisis de literatura académica internacional publicada entre 2020 y 2022.
Aunque no es una revision sistematica PRISMA, su metodologia est4 bien delineada: selecciéon
por criterios temaéticos, andlisis tematico y codificacién cualitativa de tendencias emergentes.
Dado su caracter exploratorio, el estudio no estructura variables en el sentido experimental
clasico, pero trabaja sobre tres dimensiones centrales:

1) Expectativas futuras (educativas, laborales, familiares).
2) Percepciones de agencia y control personal.

3) Factores estructurales y psicolégicos que influyen en la orientaciéon vocacional
postpandemia.

Aunque el grupo de personas con discapacidad no es el foco exclusivo, si se consideran
subcategorias como estudiantes con dificultades de aprendizaje, discapacidad visual o
situaciones socioemocionales de riesgo. Carey et al. (2023) identifican que la pandemia provocé
profundas disrupciones en la orientacion vocacional, con efectos especificos en estudiantes en
situacion de vulnerabilidad:

- Reducciéon de expectativas laborales: muchos jévenes con discapacidad reevaluaron
sus metas académicas y laborales ante la incertidumbre econémica.

- Aislamiento educativo y emocional: la falta de interaccion presencial debilito el
acompafiamiento vocacional, especialmente para quienes requerian apoyos
diferenciados.

- Desigualdad en el acceso a recursos digitales, lo cual afect6 las oportunidades de
orientaciéon en linea.

- Replanteamiento de prioridades: surgieron nuevas motivaciones centradas en
estabilidad, salud mental y seguridad, mas que en aspiraciones ambiciosas.
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Un hallazgo clave es que la orientacién vocacional en entornos escolares no estaba preparada
para responder a una crisis global, lo que dejé a muchos estudiantes con discapacidad sin guias
efectivas para la toma de decisiones. Este articulo es el tnico entre los seleccionados que
aborda directamente los efectos de la pandemia sobre la orientacion vocacional, lo que lo
convierte en una pieza critica dentro del estado del arte. Comparado con Palacios-Garcia
(2024), Carey et al. introducen una variable contextual (la pandemia) que no fue considerada
por la autora mexicana. Ambos estudios, sin embargo, coinciden en que los sistemas de
orientacion actuales no son suficientemente flexibles ni inclusivos.

Frente al estudio de Tregén-Martin et al. (2021), Carey et al. ofrecen un panorama mas amplio
y global, sin intervencién directa, pero enriquecen la discusion con un enfoque ecosistémico
que contempla multiples niveles de influencia: psicolégico, escolar, familiar y comunitario. En
relacién con Villouta y Villarreal (2022), la revision de Carey complementa el andlisis
institucional con una mirada a los impactos emocionales y estructurales que las politicas no
siempre alcanzan a cubrir, especialmente en contextos de crisis.

El estudio de Villouta y Villarreal (2022) se desarrolla como una investigacion cualitativa con
enfoque de estudio de caso comparado, centrado en dos universidades chilenas. El objetivo
principal es analizar cémo las politicas de acceso y admision universitaria para personas con
discapacidad se disehan e implementan en instituciones de educacién superior, evaluando su
eficacia desde una perspectiva inclusiva. La metodologia incluye:

- Revision documental de politicas y normativas institucionales.

- Entrevistas semiestructuradas a encargados de programas de inclusién, directivos y
estudiantes.

- Analisis tematico del contenido cualitativo mediante codificacién inductiva.

Aunque no hay un esquema cuantitativo de variables, el estudio aborda tres categorias de
analisis muy claras:

1) Marco normativo y politico-institucional sobre inclusion.

2) DPrécticas institucionales de acceso y admisién para estudiantes con discapacidad.

3) Percepciones sobre la efectividad y las barreras de las politicas actuales.
Estas categorias permiten comprender el grado de alineacién entre la normativa, la gestion
institucional y la experiencia de los usuarios del sistema educativo. Los hallazgos del estudio
revelan que, si bien ambas universidades analizadas poseen politicas inclusivas formales, su

grado de implementacion efectiva varia considerablemente.

- En una de las universidades, las politicas son robustas, con oficinas de inclusion,
materiales adaptados y personal capacitado.

- En la otra, las medidas existen solo en el papel, con escasa ejecucion practica y nula
evaluacion del impacto.

Ambas instituciones reconocen que las politicas de inclusion universitaria estan fuertemente
condicionadas por el presupuesto, la voluntad politica institucional y la capacitacion del
personal.
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Ademas, los entrevistados sefialan que la orientacién vocacional es débil o inexistente como
politica estructurada, y que el acceso se limita a pruebas y admisién, sin acompafiamiento
posterior. Este estudio ofrece una perspectiva meso y macroestructural, complementando los
enfoques més micro (curriculo, docencia, psicologia) abordados en los otros tres trabajos.

- Coincide con Palacios-Garcia (2024) en cuanto a la necesidad de politicas estructurales,
pero mientras aquella se enfoca en el aula, Villouta y Villarreal analizan los sistemas
universitarios en su conjunto.

- En relaciéon con Tregén-Martin et al. (2021), el articulo chileno aporta el marco de
condiciones institucionales necesarias para que programas de formacién docente como
el nicaragiiense sean sostenibles.

- Frente a Carey et al. (2023), se observa que Villouta y Villarreal no abordan
explicitamente los efectos de la pandemia, pero si reconocen las barreras estructurales
que la crisis exacerb6, como la brecha digital y el abandono escolar.

- Un punto de tension esta en que, mientras los otros articulos hablan de préacticas y
propuestas activas, Villouta y Villarreal muestran la distancia entre la legislacién y la
préctica real, subrayando la necesidad de evaluacion y seguimiento institucional, mas
alla de declaraciones formales.

Los cuatro estudios analizados, aunque desarrollados en contextos distintos (México, Chile,
Nicaragua, global), coinciden en subrayar la importancia critica de la orientacién vocacional
como herramienta de inclusiéon educativa y social para estudiantes universitarios con
discapacidad o necesidades especiales.

Tanto Palacios-Garcia (2024) como Tregén-Martin et al. (2021) coinciden en que la orientacion
vocacional requiere estar anclada a adaptaciones curriculares y estrategias pedagogicas
diferenciadas. Mientras el primero lo plantea desde el marco normativo y conceptual, el
segundo lo demuestra en una intervencién empirica aplicada.

Por su parte, Villouta y Villarreal (2022) confirman desde el nivel institucional que, si bien
existen politicas inclusivas en el papel, su implementacién es desigual, y frecuentemente no
incluye una estrategia vocacional estructurada. Esta evidencia apoya el argumento de que la
inclusién no debe medirse solo en términos de acceso, sino también en términos de trayectorias
formativas acompafiadas y vocacionalmente guiadas.

El trabajo de Carey et al. (2023), aunque mds amplio en su cobertura geografica y poblacional,
aporta un componente poco explorado en los otros tres: el impacto contextual de la pandemia
en la planificacion del futuro vocacional. Este elemento permite enriquecer la discusion desde
la perspectiva psicolégica, emocional y adaptativa, destacando cémo la orientacién vocacional
debe incluir también una dimension afectiva y resiliente. Un aspecto clave en el analisis
comparado es la diversidad metodolégica entre los articulos, lo que aporta riqueza pero
también impone retos de sintesis:

- Palacios-Garcia utiliza una metodologia documental, sin trabajo de campo, centrada
en la sistematizacion de fuentes tedricas y normativas.

- Tregon-Martin et al. desarrollan una investigacion mixta, con intervenciéon directa y
evaluacion de impacto.
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- Carey et al. presentan una revision de alcance, lo que limita la profundidad de cada
caso pero amplia la panordmica interpretativa.

- Villouta y Villarreal optan por un enfoque cualitativo-interpretativo comparado, atil
para analizar tensiones entre lo legal y lo operativo.

Pese a sus aportes, los cuatro articulos también presentan vacios relevantes, que te puede
abordar:

- Escasa atencion a la voz del estudiante con discapacidad: la mayoria de los estudios
privilegia la perspectiva docente o institucional, sin explorar en profundidad la
experiencia subjetiva del estudiante en su proceso vocacional.

- Falta de enfoque interseccional: no se problematiza cémo interacttian la discapacidad
con otros factores como género, clase social o etnia en la orientacién vocacional.

- Débil presencia del concepto de trayectoria profesional: se habla de orientacién, pero
no se profundiza en cémo se construyen proyectos de vida profesionales sostenibles
para personas con discapacidad.

- Limitado anélisis del impacto de las tecnologias adaptativas en la orientacién
vocacional virtual postpandemia.

La discusion critica de los cuatro articulos seleccionados permite afirmar que la orientacién
vocacional para estudiantes universitarios con necesidades especiales en América Latina
constituye un campo en construccion, con grandes avances normativos pero serias deficiencias
en términos de implementacién, formacién docente, articulaciéon institucional y
acompafiamiento psicoeducativo.

5. Conclusiones

La revisién sistematica realizada sobre orientacién vocacional en estudiantes universitarios
con necesidades especiales en América Latina ha permitido construir un panorama claro sobre
los avances, vacios y desafios persistentes en la region. Los estudios analizados evidencian
que, a pesar de la creciente visibilidad de la discapacidad en las politicas educativas
superiores, el campo de la orientaciéon vocacional inclusiva sigue siendo incipiente,
fragmentado y poco explorado desde una perspectiva integral.

Las tres grandes categorias emergentes —limitaciones estructurales en la orientacion
vocacional, falta de formacién especifica en orientadores y docentes, e impacto contextual de
la pandemia sobre las perspectivas futuras de los estudiantes — permiten comprender que el
problema de fondo no se limita al acceso universitario. Por el contrario, lo que esta en juego es
la calidad del acompafiamiento vocacional, la pertinencia de las trayectorias académicas que
se construyen y la sostenibilidad del vinculo entre educacion superior y vida profesional
futura.

Una conclusion critica de este estudio es la ausencia de interés académico sistematico por
desentrafiar las causas del malestar vocacional que experimentan muchos estudiantes con
discapacidad al verse obligados a tomar decisiones educativas desvinculadas de sus
habilidades fisicas, cognitivas o contextuales. Este malestar, silencioso pero estructural,
conduce a fracaso profesional, abandono, frustracion y transiciones conflictivas, especialmente
cuando los ajustes curriculares no son suficientes o llegan demasiado tarde.
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En este sentido, se concluye que la orientacién vocacional no puede entenderse como una
herramienta técnica ni como un evento aislado al inicio de la carrera, sino como un proceso
dindmico, continuo y adaptativo que debe estar articulado con la inclusién curricular, el
acompafiamiento psicosocial y las politicas institucionales.

Es urgente que las universidades de la regiéon implementen modelos de orientacion
diferenciada, con enfoque de derechos, perspectiva interseccional y base en la experiencia
vivida de los propios estudiantes, esta revisiéon ofrece un marco sélido para fundamentar
investigaciones futuras que exploren en profundidad no solo las estrategias institucionales,
sino las trayectorias subjetivas de los estudiantes, sus decisiones vocacionales, sus
frustraciones y sus mecanismos de resiliencia frente a entornos atn poco preparados para
acompanarlos adecuadamente.

5.1. Implicaciones para la prdictica educativa

Los hallazgos de esta revision sistematica evidencian una necesidad urgente de repensar los
modelos actuales de orientacion vocacional en el ambito universitario, especialmente en
relaciéon con estudiantes con necesidades educativas especiales. Una primera implicacion
préctica es la necesidad de profesionalizar los servicios de orientacién vocacional, dotandolos
de personal capacitado no solo en técnicas de acompafamiento, sino también en enfoques
diferenciales e inclusivos. Los orientadores deben comprender las especificidades de la
discapacidad, asi como los entornos sociales, emocionales y pedagogicos que afectan las
decisiones vocacionales de estos estudiantes.

En segundo lugar, se recomienda que las universidades integren la orientacién vocacional
como proceso transversal al trayecto académico, y no como un servicio puntual ofrecido en
etapas de ingreso o egreso. Este enfoque permitiria acompafiar de forma mas realista y
coherente las transiciones que enfrentan los estudiantes, incluyendo la adaptacién curricular,
las crisis de sentido vocacional, el acceso al empleo y la continuidad formativa.

Otra implicacién clave es la necesidad de articular los servicios de inclusion con los servicios
de orientacién vocacional, promoviendo acciones conjuntas, disefio de rutas adaptativas,
creacion de materiales accesibles y protocolos de derivacion efectivos. Esta articulacion
deberia ser asumida como responsabilidad institucional y no quedar en manos aisladas de
equipos o personas voluntariosas.

Finalmente, se propone fomentar la participaciéon activa de los propios estudiantes con
discapacidad en el disefio y evaluaciéon de los modelos de orientacién vocacional. Escuchar sus
voces, comprender sus trayectorias, y validar sus decisiones puede transformar no solo las
politicas de inclusién, sino también el sentido mismo de las universidades como espacios de
realizacién personal y social.

5.2. Implicaciones para la investigacion futura

La revisién sistematica ha identificado multiples vacios y oportunidades para desarrollar
nuevas lineas de investigacion sobre orientacién vocacional inclusiva en el nivel universitario.
Una primera implicacién es la necesidad de generar estudios empiricos de carécter
longitudinal y cualitativo, que sigan de cerca las trayectorias de estudiantes con discapacidad
desde su ingreso hasta su egreso o insercién laboral. Este tipo de investigacién permitiria
comprender en profundidad como se transforman sus expectativas, qué barreras encuentran
y qué apoyos son efectivos.
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Asimismo, se observa la necesidad de desarrollar instrumentos de evaluacién diagnoéstica y
formativa adaptados, que permitan a los orientadores identificar perfiles vocacionales
respetando las capacidades y condiciones de los estudiantes con necesidades especiales. Las
herramientas existentes suelen responder a modelos normativos estandarizados que resultan
excluyentes para esta poblacion.

Otra linea de investigacion relevante es el andlisis de modelos institucionales de orientacion
vocacional, comparando buenas practicas entre universidades de América Latina y adaptando
experiencias exitosas al contexto regional. La sistematizacion de estas experiencias permitiria
crear lineamientos orientadores para la formulaciéon de politicas publicas en educaciéon
superior inclusiva.

Urge incorporar enfoques interseccionales que analicen cémo se cruzan la discapacidad con
otras variables de desigualdad —como el género, el nivel socioeconémico, la ruralidad o la
etnicidad — al momento de definir proyectos vocacionales. Esta perspectiva puede ofrecer una
comprension maés rica y realista del fenémeno, clave para el disefio de practicas inclusivas
verdaderamente transformadoras.
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