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Resumen

Introduccién: Existe una interrelaciéon poco explorada entre las Teorias Implicitas de
Ensefianza, los Enfoques de Aprendizaje y las caracteristicas de los Estudiantes No
Tradicionales (ENTs) en la educacién superior, quienes enfrentan desafios que requieren
enfoques pedagogicos adaptados. Metodologia: Se examina tedricamente la forma en que las
creencias docentes influyen en el aprendizaje de los estudiantes, destacando su impacto en los
ENTs. Resultados: El andlisis revela que las creencias pedagogicas de los docentes afectan los
enfoques de aprendizaje adoptados por los estudiantes. Los ENTs tienden a adoptar enfoques
superficiales ante practicas educativas que ignoran sus necesidades, mientras que ambientes
inclusivos fomentan enfoques profundos y estratégicos que favorecen su rendimiento
académico. Esto se sintetiza en un modelo conceptual y una modelacién matematica
hipotética. Conclusién: El estudio contribuye a llenar un vacio tedrico al integrar estos tres
elementos en un modelo unificado, proporcionando una base para futuras investigaciones y
promoviendo la equidad y la retenciéon estudiantil mediante estrategias pedagégicas
inclusivas.

Palabras clave: teorias implicitas; enfoques de aprendizaje; estudiantes no tradicionales;
educacion superior.

Abstract

Introduction: There is a little-explored interrelationship between Implicit Theories of
Teaching, Approaches to Learning, and the characteristics of Non-Traditional Learners (NTLs)
in higher education, who face challenges that require adapted pedagogical approaches.
Methodology: This paper theoretically examines how teachers' beliefs influence student
learning, highlighting their impact on NTLs. Results: The analysis reveals that teachers'
pedagogical beliefs affect students' approaches to learning. NTLs tend to adopt superficial
approaches to educational practices that ignore their needs, while inclusive environments
foster deep and strategic approaches that favor their academic performance. This is
synthesized in a conceptual model and a hypothetical mathematical model. Conclusion: This
study contributes to filling a theoretical gap by integrating these three elements into a unified
model, providing a basis for future research and promoting equity and student retention
through inclusive pedagogical strategies.

Keywords: implicit theories; learning approaches; non-traditional students; higher education.

1. Introduccion

La educacion superior enfrenta retos significativos en un contexto de creciente diversidad
estudiantil. En el ambito latinoamericano, Aspee, Sarzoza y Gonzélez (2017) destacan tres
caracteristicas clave de la educacién superior: diversidad institucional, masividad en la oferta
y plazas de estudio, y alta competitividad. Estas dinamicas no difieren sustancialmente de las
tendencias globales.

Por ejemplo, segtin datos de la Organizacion de Estados Iberoamericanos (OEIL, 2024), en 2021,
la educacion superior en Iberoamérica (América latina y Espafia) alcanzé 33,5 millones de
estudiantes, con un crecimiento de matricula del 30% desde 2012 (32% s6lo en América Latina).
Las mujeres representan mas de la mitad de los estudiantes, y mdas del 50% asiste a
instituciones privadas, salvo en paises como Cuba, Uruguay y Espafia, donde predomina la
educacion publica. La pandemia impulsé la educacién a distancia, que alcanzé un 24% de
matricula, un aumento de 12 puntos desde 2012.

La tasa de asistencia en jovenes de 19 a 23 afios varia entre paises, con Chile liderando con un
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53% de su poblacién en dicho rango de edad.

El crecimiento y la diversidad de la poblacién estudiantil han dado lugar a un grupo cada vez
mas visible: los estudiantes no tradicionales o ENTs (Abbate, 2008). Este grupo, que puede
caracterizarse por edades superiores a la media, responsabilidades familiares y laborales, y /o
trayectorias educativas no lineales, requiere entornos pedagogicos adaptados a sus
necesidades especificas (Sutherland et al.,, 2024). Sin embargo, las practicas educativas
convencionales y las estructuras institucionales frecuentemente no logran satisfacer estas
necesidades, afectando negativamente el rendimiento académico, la persistencia y el éxito
profesional de los ENTs (Abbate, 2008). Esta problemaética cobra relevancia en un contexto
donde la inclusién educativa es esencial para promover la equidad y la justicia social
(Mercado-Guerra, Calderén-Carvajal y Palominos-Urquieta, 2022).

En este contexto, las Teorfas Implicitas de Ensehanza (creencias) que tienen los docentes
respecto de los propios estudiantes desempenan un papel crucial en el proceso formativo.
Estas teorias, que reflejan las creencias y concepciones de los docentes sobre ensefianza y
aprendizaje, pueden ser receptivo-reproductivas, privilegiando la transmisién de
conocimiento, o constructivistas, que enfatizan la participacion del estudiante (Alves y Pozo,
2020; Scheuer, Pérez Echeverria, Mateos y Pozo, 2006). Recientes estudios han evidenciado que
estas creencias influyen en variables como la motivacién y el rendimiento académico de los
estudiantes, subrayando la importancia de reflexionar sobre cémo las teorias implicitas
pueden favorecer o limitar la inclusién de ciertos grupos estudiantiles (Vilca-Rodriguez y
Torres-Orihuela, 2023).

Por otra parte, los enfoques de aprendizaje, definidos como las disposiciones estratégicas y
motivacionales de los estudiantes hacia el aprendizaje, también son determinantes en el éxito
académico. Estos enfoques pueden ser superficiales, centrados en la memorizacion y el
cumplimiento minimo, o profundos, enfocados en la comprensién y el pensamiento critico
(Biggs, 1987; Zakariya y Massimiliano, 2022). La evidencia indica que los ENTs, al enfrentarse
a entornos que no consideran sus particularidades, suelen adoptar enfoques superficiales, lo
que afecta su rendimiento y compromiso académico; por el contrario, en ambientes inclusivos
que valoran sus experiencias y ofrecen apoyos pedagogicos adecuados, estos estudiantes
tienden a adoptar enfoques profundos y estratégicos (Sutherland et al., 2024; Alves y Pozo,
2020).

En particular, se ha demostrado que las Teorias Implicitas de Ensefianza impactan de manera
significativa en las practicas pedagogicas y, por ende, en los enfoques de aprendizaje
adoptados por los estudiantes. Incluso, autores como Rivas-Valenzuela, Rivera Garcia y
Trigueros-Cervantes (2021) sefialan que esta teoria ha sido un gran aporte para atender la
diversidad en el aula y mejorar las relaciones sociales entre los estudiantes, resaltando su
contribucion por sobre otras teorfas similares. Cuando estas concepciones no consideran las
particularidades de los ENTs, se corre el riesgo de perpetuar enfoques superficiales que
limitan su potencial de aprendizaje (Vilca-Rodriguez y Torres-Orihuela, 2023; Makuc, 2020).
Esto es especialmente critico para los ENTs, quienes presentan un mayor riesgo de desacople
académico, manifestado en peores rendimientos, extensiéon de los tiempos de estudio o
deserciones.

A pesar de la abundancia de investigaciones sobre las Teorias Implicitas de Ensefianza, los
Enfoques de Aprendizaje y las caracteristicas de los ENTs, persiste un vacio tedrico
significativo: la falta de un marco integrador que explique cémo interactdan e influyen
mutuamente estos tres componentes.
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Esta laguna limita el desarrollo de estrategias educativas e institucionales efectivas para
promover la inclusion y el éxito académico de los ENTs. Por tanto, contar con esta integracion
tedrica puede ser un importante aporte para las instituciones de educacién superior.

Asi, el presente trabajo contribuye a ocupar el vacio teérico mediante la integracion de las
Teorias Implicitas de Ensefianza, los Enfoques de Aprendizaje y las caracteristicas de los ENTs
en un marco de andlisis unificado. Esta integraciéon busca comprender cémo las creencias
pedagogicas de los docentes y las estrategias de aprendizaje de los estudiantes se
interrelacionan y como este conocimiento puede advertir practicas pedagogicas mas inclusivas
y eficaces en este grupo particular de estudiantes. En tltima instancia, esta contribucién es
esencial para desarrollar intervenciones educativas que consideren la compleja realidad de los
ENTs y fomenten su éxito académico. Esta comprensién es esencial para transformar las
practicas educativas y responder a la creciente diversidad en la educacién superior,
promoviendo la equidad y mejorando las experiencias de aprendizaje de todos los estudiantes.

2. Marco metodolégico

El marco metodolégico adopta un enfoque tedrico-analitico centrado en integrar las Teorias
Implicitas de Ensefianza, los Enfoques de Aprendizaje y las caracteristicas de los Estudiantes
No Tradicionales en un modelo conceptual comprensivo, traducido en una propuesta
hipotética de modelaciéon matematica. A través de una revision narrativa de literatura
académica, se seleccionan fuentes clave, incluyendo estudios seminales, revisiones
sisteméticas y trabajos empiricos, priorizando aquellos que exploren conexiones entre estos
constructos.

Esta investigacion es de tipo tedrica, ya que integra distintos marcos conceptuales, los que se
unen para contribuir en una propuesta que beneficiaria a algunos perfiles de estudiantes que
ingresan a la educacion superior. Su objetivo general es: Proponer un marco conceptual
integrador que articule las Teorfas Implicitas de Ensefianza, los Enfoques de Aprendizaje y las
caracteristicas de los Estudiantes No Tradicionales para contribuir al desarrollo teérico y
practico en la creacién de entornos inclusivos en la educacién superior.

Para alcanzar el objetivo se plantearon los siguientes objetivos especificos:

a. Describir y sintetizar los constructos teéricos de Teorias Implicitas de Ensefianza,
Enfoques de Aprendizaje y las caracteristicas de los Estudiantes No Tradicionales en
educacioén superior, identificando puntos de convergencia en la literatura.

b. Proponer un modelo conceptual que relacione las creencias pedagoégicas, las estrategias

de aprendizaje y las particularidades de los estudiantes no tradicionales, planteando
componentes hipotéticos de interaccién.

3. Desarrollo
3.1. Andlisis y sintesis tedrica
3.1.1. Teorias implicitas
Las Teorias Implicitas de Ensefianza, también conocidas como creencias subyacentes sobre la

enseflanza y el aprendizaje, desempefian un papel fundamental en la configuracién de las
préacticas pedagogicas.
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Estas teorias incluyen enfoques que van desde modelos receptivo-reproductivos, enfocados
en la memorizacion, hasta enfoques constructivistas, que promueven un aprendizaje activo y
critico (Alves y Pozo, 2020; Scheuer et al., 2006).

En el ambito universitario, investigaciones recientes destacan las implicaciones de estas
creencias en el rendimiento académico y las habilidades de los estudiantes. Makuc (2020) y
Vilca-Rodriguez y Torres-Orihuela (2023) encontraron que las teorias receptivo-reproductivas
predominan en estudiantes y profesores, asociandose con un bajo rendimiento en
comprension lectora y escritura.

Por otro lado, las creencias interpretativas han sido sefialadas como una tendencia relevante
en ciertos contextos educativos. Alves y Pozo (2024) identificaron una inclinacion hacia estas
teorias en la evaluacion del aprendizaje en Brasil, subrayando la necesidad de fortalecer la
formacion docente en enfoques constructivistas. De manera similar, Garcia Yanez et al. (2020)
observaron que los profesores de medicina universitarios tienden a adoptar creencias
interpretativas, aunque persisten contradicciones con enfoques tradicionales.

Las teorias implicitas también influyen en aspectos como la motivacién y las emociones en la
educaciéon. Alves y Pozo (2020) encontraron que los profesores universitarios atribuyen la
motivacion de sus estudiantes a factores contextuales, promoviendo un enfoque mds
personalizado en la ensefianza. Este hallazgo es consistente con Costa y Faria (2020), quienes
al evaluar las teorias implicitas de inteligencia emocional, mostraron que un enfoque dinamico
en la educacion puede beneficiar el desarrollo de habilidades emocionales y académicas.

Diversos estudios han explorado las implicaciones de las teorias implicitas en diferentes
contextos educativos, que pueden ser luces para la educaciéon superior. Por ejemplo,
Villamizar Acevedo (2018) observé que en nifios escolarizados predomina la creencia en la
inteligencia como modificable, favoreciendo su desarrollo cognitivo. En tanto, Makuc (2020)
enfatiz6 que las teorias lineales de comprension lectora son comunes en la formacién inicial
de profesores, lo que refleja una resistencia a modelos interactivos. Asimismo, Rivas-
Valenzuela et al. (2021) encontraron que el Aprendizaje-Servicio fomenta creencias
pedagogicas orientadas a la gestion emocional y la diversidad.

En cuanto a las disciplinas especificas, Sandoval Cruz et al. (2023) evidenciaron una
combinacién de teorias receptivas y transaccionales en futuros docentes de inglés, mientras
que Hernandez Moreno et al. (2020) destacaron la influencia de las emociones en las creencias
matemadticas de los profesores. En Educacion Fisica, Urra Tobar et al. (2019) identificaron que
las percepciones del rol docente estdin marcadas por experiencias previas. Finalmente, en el
area de la escritura académica, Navarro y Mora-Aguirre (2019) y Errdzuriz-Cruz (2020)
documentaron una transformacién parcial de las teorias implicitas durante la formacién
universitaria.

Las investigaciones mencionadas, permiten visualizar cémo las Teorias Implicitas de
Ensefianza atraviesan y condicionan diversos aspectos del proceso educativo, desde la
comprension lectora y la motivacién hasta la inclusién y la gestiéon emocional en el aula. Este
panorama subraya la importancia de promover una reflexién critica y una formacién docente
que fomente creencias mas dindmicas, capaces de responder a las demandas actuales de la
educacion.
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3.1.2. Enfoques de aprendizaje

La investigacion sobre los enfoques de aprendizaje en estudiantes universitarios es de interés
debido a su impacto significativo en el rendimiento académico y la adaptacion al contexto
educativo. Los enfoques de aprendizaje fueron desarrollados en el siglo pasado por
investigadores como Marton y Séljo (1976) y Biggs (1987), y se refieren a las estrategias y
motivaciones que los estudiantes emplean al aprender. Estos enfoques pueden clasificarse en:

- Enfoque profundo: Los estudiantes que adoptan este enfoque buscan comprender los
conceptos, analizar criticamente la informacién y relacionarla con conocimientos
previos. Este enfoque se asocia con una motivacién intrinseca y un interés genuino en
el aprendizaje.

- Enfoque superficial: Caracterizado por el esfuerzo minimo necesario para cumplir con
los requisitos académicos, este enfoque se centra en memorizar hechos o
procedimientos sin buscar un entendimiento mas alla de lo inmediato. A menudo esta
impulsado por una motivaciéon extrinseca, como obtener calificaciones o evitar el
fracaso.

Con base a los autores indicados precedentemente Valle Arias et al. (2000) categorizaron a los
estudiantes universitarios en tres grupos:

a) aquellos que utilizan escasamente ambos enfoques;
b) quienes predominan en un enfoque profundo; y
c) quienes se inclinan por un enfoque superficial.

Los estudiantes con un enfoque profundo destacaron en autoconcepto académico, capacidad
percibida, persistencia, metas de aprendizaje, preferencia por tareas dificiles, expectativas de
éxito y rendimiento académico. Este analisis inicial ha servido como base para investigaciones
posteriores, subrayando la importancia de promover un enfoque profundo para mejorar el
rendimiento y desarrollo personal. Mas adelante Valle et al. (2010) incorporaron el concepto
de aprendizaje autorregulado, que considera a los estudiantes como agentes activos de su
propio proceso de aprendizaje, capaces de gestionar recursos motivacionales y cognitivos.

Este enfoque destaca la importancia de que los estudiantes planifiquen, monitoreen y ajusten
sus estrategias segtin las demandas del entorno. En tanto, Leén Urquijo et al. (2014) ofrecieron
una perspectiva adicional al analizar las estrategias de aprendizaje en un modelo educativo
basado en competencias, destacando el uso combinado de técnicas de memorizacién y
aprendizaje significativo, con menor uso de estrategias de organizacion.

Ahora bien, los enfoques evidenciados por los estudiantes parecen ser permeables a diferentes
factores. Por ejemplo, Freiberg-Hoffmann et al. (2017) encontraron diferencias significativas en
estilos, estrategias y enfoques de aprendizaje segtn la carrera y etapa académica de los
estudiantes, destacando la necesidad de adaptar las metodologias pedagégicas a las
particularidades de cada disciplina y nivel académico.

Asi, los estudiantes en etapas iniciales suelen emplear mas el estilo pragmatico y el enfoque
superficial, lo que enfatiza la importancia de intervenciones especificas y adaptativas. Ademas
la innovacién metodolégica también desempefia un papel crucial.



® epsire- )

Pezoa-Fuentes y Mercado-Guerra (2020) reportaron un aumento en la adopciéon de un enfoque
profundo tras implementar metodologias activas en estudiantes de ingenieria comercial
(formaciéon en administracién y economia). En paralelo, Vallejo Ruiz y Torres Soto (2020)
destacaron perfiles diferenciados en estudiantes de pedagogia, reforzando la importancia de
estrategias que favorezcan el aprendizaje significativo. Estos hallazgos subrayan cémo las
metodologias activas pueden transformar los enfoques de aprendizaje hacia una mayor
profundidad.

No obstante, la permeabilidad de los enfoques no esta del todo zanjada en la literatura. Tal es
asi que Montealegre Lynett et al. (2014) concluyeron que, por ejemplo, las variables
socioculturales tienen poca influencia en los enfoques de aprendizaje, lo que sugiere un
cardcter universal de estos, aunque se debe considerar el contexto cultural en las estrategias
pedagogicas.

Otro aspecto para considerar es la integracion de tecnologias de la informacién y comunicacién
(TIC). En este aspecto, Diaz-Garcia et al. (2020) investigaron la relacién entre competencias TIC
y enfoques de aprendizaje, destacando la necesidad de formar a los estudiantes en
competencias pedagodgicas y éticas para fomentar un aprendizaje profundo. En tanto,
Mercado-Guerra et al. (2022) encontraron que los espacios formativos practicos favorecen este
enfoque en estudiantes de pedagogia, resaltando el impacto positivo de las TIC cuando se
combinan con estrategias pedagégicas adecuadas.

La persistencia académica también esta relacionada con los enfoques de aprendizaje, puesto
que un enfoque profundo y una vision positiva del futuro aumentan la probabilidad de
persistencia, mejora el rendimiento y en general la forma en que se enfrentan los desafios
académicos (Ramudo Andién et al. 2020; Zamora et al., 2020). Tal es asi que las investigaciones
indican que los estudiantes con enfoques profundos tienden a obtener mejores resultados
académicos que estudiantes con enfoques mas superficiales (Lindblom-Yldnne, Parpala y
Postareff, 2019; Parpala et al., 2022).

Por su parte, estudios recientes, como los de Zakariya y Massimiliano (2022) y Simén et al.
(2023), han validado instrumentos para medir estos enfoques y evidenciado la influencia del
entorno pedagogico. Lo propio ocurre con Freiberg-Hoffmann et al. (2021) que desarrollaron
una versiéon breve del cuestionario R-SPQ-2F, util para medir enfoques de aprendizaje y
disefar intervenciones pedagoégicas efectivas.

Respecto de los estudiantes no tradicionales, Sutherland et al. (2024) y Alves y Pozo (2020)
sugieren que los estudiantes no tradicionales tienden a adoptar enfoques profundos en
entornos inclusivos y adaptables, aunque falta investigar cémo interacttan las teorias
implicitas de los docentes con las necesidades de estos estudiantes. Los enfoques de
aprendizaje son fundamentales para el éxito académico y dependen tanto de las disposiciones
personales de los estudiantes como del entorno pedagoégico. Por ende, promover estrategias
que estimulen un aprendizaje profundo es esencial para mejorar los resultados académicos y
atender a las necesidades diversas de los estudiantes en contextos educativos contemporaneos.

3.1.3. Estudiantes no tradicionales

Los estudiantes universitarios no tradicionales son aquellos que se desvian del perfil tipico de
un estudiante joven a tiempo completo. Este concepto abarca diversas caracteristicas
demograficas, contextuales y académicas segin las investigaciones, aunque no existe un
consenso universal sobre su definicién exacta.
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Generalmente, se incluyen estudiantes con edades superiores a la media, quienes combinan
responsabilidades laborales y familiares con sus estudios, tienen un origen socioeconémico
bajo o acceden a la educacion superior a través de vias no tradicionales.

El concepto de estudiante no tradicional varia segiin el contexto geografico y académico,
siendo una categoria que incluye multiples dimensiones. En términos generales, los
estudiantes no tradicionales suelen definirse a partir de caracteristicas que los diferencian del
perfil tradicional de ingreso a la educacién superior. Estas dimensiones incluyen:

ii.

ii.

iv.

Vi.

Edad avanzada: Por lo general, sobre 23 afios al momento de matricularse (Wild, Rahn,
y Meyer, 2023; Hunter-Johnson, 2021). Este perfil se caracteriza por estudiantes que no
siguen el camino académico tradicional de los jovenes de 18 a 22 afios, lo que a menudo
conlleva mayores desafios en términos de adaptacién a un entorno educativo disefiado
para estudiantes mds jovenes.

Trayectoria de acceso no estdndar: Muchos de estos estudiantes acceden a la
universidad a través de vias alternativas, como formaciéon profesional previa o
programas de acceso especial (Wild et al., 2023). Esta trayectoria refleja un enfoque no
convencional para ingresar a la educacion superior, lo que a veces crea desventajas en
cuanto a la integraciéon y el sentido de pertenencia en un entorno educativo
predominantemente juvenil.

Contexto socioeconémico: Es comtn que provengan de entornos de clase trabajadora,
con ingresos mas bajos o de minorias étnicas subrepresentadas (Fikrat-Wevers et al.,
2023; Sutherland et al., 2024). Las desigualdades sociales y econdmicas afectan su
acceso a la educacién superior y sus posibilidades de éxito académico, que los expone
a barreras adicionales tanto en el aula como en el acceso a recursos y redes
profesionales.

Rol multiple: Suelen combinar estudios con empleo a tiempo parcial o completo, asi
como responsabilidades familiares (Sudrez-Cretton y Castro Méndez, 2022). Este rol
multiple aumenta significativamente las demandas sobre su tiempo y energia, lo que
puede generar niveles mas altos de estrés y menor tiempo disponible para actividades
académicas, afectando su rendimiento y compromiso con los estudios.

Primera generacién en acceder a la universidad: A menudo, son los primeros de su
familia en participar en educacién superior (Sutherland et al., 2024). La falta de un
modelo familiar previo puede generar tanto oportunidades como desafios, ya que estos
estudiantes carecen de apoyo familiar directo para navegar en el sistema educativo y
suelen estar mas expuestos a la inseguridad y la falta de confianza.

Modalidades flexibles de aprendizaje: Prefieren métodos de estudio que permitan
mayor flexibilidad, como programas a distancia o combinados (Sutherland et al., 2024).
La flexibilidad es clave para estos estudiantes, ya que les permite equilibrar de manera
mas efectiva sus responsabilidades laborales y familiares con sus estudios.

Por su parte, la literatura también indica que los estudiantes no tradicionales enfrentan
desafios significativos que impactan su rendimiento académico y en sus tasas de retencion.
Entre los hallazgos mas relevantes se incluyen:
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Mayor necesidad de organizacion y adaptabilidad: Deben gestionar mdultiples
responsabilidades y tolerar altos niveles de estrés (Suarez-Cretton y Castro Méndez,
2022).

Preferencia por asignaturas relacionadas con su experiencia previa: Tienen menos
inclinaciéon hacia disciplinas STEM vy eligen areas relacionadas con su formacién
laboral previa (Wild et al., 2023).

Barreras tecnoldgicas y digitales: Se enfrentan a dificultades para adquirir y utilizar
tecnologias educativas debido a limitaciones en sus experiencias previas (Sutherland
et al., 2024).

Niveles elevados de abandono: Presentan mayores tasas de desercién en comparaciéon
con estudiantes tradicionales, influenciadas por responsabilidades adicionales y falta
de apoyo institucional (Sanchez-Gelabert y Elias, 2017).

Resiliencia como recurso protector: Exhiben altos niveles de resiliencia, lo cual actta
como un factor clave para enfrentar las adversidades y mejorar su rendimiento
académico (Suérez-Cretton y Castro Méndez, 2022; Quintiliani et al., 2022).

En tanto, el analisis del comportamiento académico y las decisiones de los estudiantes no
tradicionales se ha abordado desde diversas perspectivas tedricas:

ii.

iii.

iv.

Teoria persona-objeto del interés (PIO): Explica la eleccién de asignaturas como una
valoracién cognitiva y emocional positiva, vinculada a su experiencia previa (Wild et
al., 2023). Los estudiantes no tradicionales tienden a seleccionar areas de estudio que
se alinean con sus intereses y experiencias previas, lo que les permite sentir una
conexion maés fuerte con su educacién y mejorar su rendimiento académico.

Modelo de aprendizaje de las 3P: Destaca las interacciones entre las percepciones del
estudiante, el contexto pedagogico y los resultados académicos (Li, Burke y Plunkett,
2022). Para los estudiantes no tradicionales, el contexto pedagodgico debe ser flexible y
sensible a sus necesidades, y sus percepciones del aprendizaje son cruciales para su
éxito académico.

Teorfa de la transicion de Schlossberg: Enfoca las transiciones educativas como
procesos individuales influenciados por factores internos y externos, especialmente
tutiles para comprender a estudiantes adultos (Hunter-Johnson, 2021). Los estudiantes
no tradicionales pasan por transiciones significativas al regresar a los estudios, lo que
requiere apoyo personalizado durante todo el proceso.

Perspectiva de Bourdieu sobre capital cultural: Analiza cémo las desigualdades
sociales afectan el acceso y éxito académico de estudiantes de entornos desfavorecidos
(Fikrat-Wevers et al., 2023). El capital cultural, o la falta de éste, influye en las
experiencias académicas de los estudiantes no tradicionales, ya que las normas y
expectativas culturales de las instituciones educativas pueden ser ajenas o excluyentes
para ellos.

Perspectiva critica de la educacién: Los estudiantes no tradicionales enfrentan barreras
adicionales vinculadas a su posiciéon en la sociedad (por ejemplo, género, etnia,
discapacidad).
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La educacién superior, muchas veces, no ha sido disefiada para abordar las
complejidades de sus experiencias, lo que refuerza las desigualdades existentes y limita
sus oportunidades de éxito (Gonzalez Monteagudo, 2010).

Asi las cosas, los estudiantes no tradicionales representan un grupo heterogéneo con
caracteristicas y necesidades particulares que requieren atencién especifica en las instituciones
de educacién superior. Si bien enfrentan desafios importantes, su resiliencia, motivaciéon
intrinseca y capacidad de adaptacion destacan como fortalezas clave aunque al mismo tiempo
sus caracteristicas se pueden expresar como vulnerabilidades. Por ello, resulta fundamental
implementar politicas inclusivas, programas de apoyo y modalidades flexibles de aprendizaje
que maximicen su éxito académico y personal.

La literatura destaca la necesidad de redisenar las précticas educativas universitarias para ser
mas inclusivas. Por ejemplo, Nufiez-Ayala y Jacobo-Garcia (2022) identificaron un predominio
del perfil facilitador de la inclusién entre profesores principiantes, subrayando la importancia
de la formacién en diversidad e inclusién. Esto va en la linea de lo planteado por Urra Tobar
et al. (2019), quienes argumentan que los modelos de formacién docente deben incorporar
atributos personales y profesionales para promover una ensefianza integral y adaptada a las
necesidades de los estudiantes.

3.2. Modelo de integracion

A pesar de los avances en la comprensién de los factores que influyen en el rendimiento
académico, sigue existiendo una brecha en la integracién conceptual de las Teorias Implicitas
de Ensefanza, los Enfoques de Aprendizaje y las caracteristicas de los Estudiantes No
Tradicionales, que hasta la fecha del presente trabajo se entienden como constructos
escasamente relacionados, y cuando lo estdn se hace de forma bipartita y no tripartita. Este
estudio, con base al marco previo, pretende contribuir a llenar esta brecha, ofreciendo una
perspectiva comprensiva y tripartita que permita disefiar précticas pedagodgicas méas
inclusivas y efectivas, con el fin de mejorar la equidad y el éxito académico en la educacién
superior.

Asi las cosas, la relacion entre las Teorias Implicitas de Ensefianza, los Enfoques de
Aprendizaje y las caracteristicas de los ENTs constituye un campo emergente en la educacion
superior. Las creencias docentes y las disposiciones de los estudiantes influyen mutuamente
en contextos de aprendizaje, siendo esta interaccion crucial para desarrollar estrategias
pedagogicas inclusivas que respondan a la creciente heterogeneidad de las aulas
universitarias.

Las creencias implicitas de los docentes sobre la ensefianza determinan, de forma consciente o
inconsciente, sus decisiones pedagogicas. Estas creencias influyen en la percepcién de las
capacidades y necesidades de los estudiantes, incluidas las particularidades de los ENTs. De
acuerdo con Alves y Pozo (2024), los docentes que comprenden las dificultades especificas que
enfrentan los ENTs, como la doble o triple presencia (Suarez-Cretton y Castro-Méndez, 2022),
estin maés predispuestos a ajustar sus practicas pedagodgicas, generando entornos de
aprendizaje mas flexibles y comprensivos. Por el contrario, creencias restrictivas que no
consideran la complejidad de las experiencias de los ENTs suelen promover enfoques
pedagodgicos centrados en la memorizacién y el aprendizaje superficial, reforzando las
barreras educativas.
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Por otro lado, los enfoques de aprendizaje adoptados por los estudiantes también estan
modulados por las creencias docentes y el contexto educativo. Los estudiantes con un enfoque
profundo buscan comprender genuinamente el contenido, mientras que aquellos con un
enfoque superficial priorizan la memorizacién para cumplir con requisitos académicos
inmediatos (Biggs, 1987). En el caso de los ENTs, factores como el estrés, las limitaciones de
tiempo y las responsabilidades laborales y familiares pueden obstaculizar la adopcion de un
enfoque profundo. No obstante, un entorno pedagodgico inclusivo, que contemple las
realidades de los ENTs y emplee metodologias activas y flexibles, fomenta la transicion hacia
enfoques de aprendizaje mas profundos (Kember et al., 2020; Pezoa-Fuentes y Mercado-
Guerra, 2020).

Finalmente, las caracteristicas distintivas de los ENTs influyen directamente en su proceso de
aprendizaje. Aspectos como la edad avanzada, las trayectorias no tradicionales de acceso a la
universidad, el contexto socioeconémico y los roles multiples como trabajadores y cuidadores
afectan sus enfoques de aprendizaje y rendimiento académico (Wild et al., 2023). Los ENTs
suelen requerir mayor flexibilidad y apoyo emocional debido a los elevados niveles de estrés
derivados de sus multiples responsabilidades (Sutherland et al., 2024; Sudrez-Cretton y Castro-
Méndez, 2022). No obstante, cuando estos estudiantes encuentran un entorno pedagoégico
sensible a sus circunstancias, sus fortalezas, como la resiliencia, la motivacién intrinseca y la
capacidad de adaptacién, se potencian, mejorando significativamente su desempefio
académico (Quintiliani et al., 2022).

Considerando todo lo anterior, la integraciéon de las Teorias Implicitas de Ensefianza, los
Enfoques de Aprendizaje y las Caracteristicas de los ENTs ofrece un marco holistico para
abordar la educacién superior inclusiva. La integracion de estos tres constructos puede
modelarse de forma encadenada, considerando que:

A. Las teorias implicitas de ensefianza influyen en las estrategias pedagogicas utilizadas
para guiar a los estudiantes.

B. Los enfoques de aprendizaje adoptados por los estudiantes son el resultado de la
interaccion entre sus disposiciones personales (por ejemplo, motivacién, contexto
previo) y las caracteristicas del entorno pedagoégico.

C. Las caracteristicas de los ENTs desempefian un papel crucial en la forma en que estos
estudiantes se adaptan y participan en el proceso de aprendizaje, destacando la
necesidad de un entorno flexible y sensible a sus contextos.

Es posible expresar la relacion encadenada de estos constructos en una sola ecuaciéon
matemadtica, hipotética, especialmente si tratamos la relaciéon como un tipo de funcién o mapeo
entre las variables. De esta manera, si las teorfas implicitas (a) afectan a los enfoques de
aprendizaje (b), y los enfoques de aprendizaje (b) afectan al rendimiento académico (c), la
relacién se puede escribir de la siguiente manera: ¢ = g(f(a)) + ec, donde f(a) = b +eb,
donde eb representa la parte de b que no es explicada por a, ec es la parte de ¢ que no es
explicada por b + eb. Ahora si g y f son funciones lineales, el modelo podria ser expresado
como ¢ = g(f(a)) +e. Esta propuesta solo materializa matematicamente la integraciéon
conceptual ya indicada. Ademads, eventualmente este modelo debe ser replicado segin
caracteristicas de los ENTs, para establecer perfiles y calidades de ajustes que den evidencia
de la potencia de la relacion en cada caracteristica.



European

Public & Social

Innovation

Review 1 2

De esta manera afirmamos que la integracion de las Teorias Implicitas de Ensefianza, los
Enfoques de Aprendizaje y las Caracteristicas de los ENTs es esencial para el desarrollo de
estrategias pedagogicas inclusivas que maximicen el éxito académico de todos los estudiantes,
especialmente aquellos que enfrentan desafios adicionales como es el caso de los ENTs. Al
considerar tanto las creencias docentes como las disposiciones y realidades de los estudiantes,
las instituciones de educacioén superior pueden crear entornos mas equitativos, adaptados a
las necesidades de los ENTs y, por lo tanto, mejorar su rendimiento y persistencia en el &mbito
académico. Claro esta que la integracion planteada es una tesis que requiere contrastacion
empirica. Las propuestas matematicas son un buen inicio para tal efecto.

4, Conclusion

A partir del anédlisis tedrico realizado, se indica que las Teorias Implicitas de Ensefianza, los
Enfoques de Aprendizaje y las caracteristicas de los Estudiantes No Tradicionales estan
profundamente interconectados, influyendo significativamente en los procesos educativos. En
primer lugar, las teorfas implicitas de ensefianza prevalentes entre los docentes tienden a ser
de tipo receptivo-reproductivas o interpretativas en contextos menos inclusivos, lo que limita
el potencial de los estudiantes para adoptar enfoques de aprendizaje profundo.

Sin embargo, en entornos donde se valoran las teorfas constructivistas, se fomenta un
aprendizaje activo y autodeterminado (Alves y Pozo, 2020; Scheuer et al., 2006). En segundo
lugar, la relacion entre las caracteristicas de los ENTs, como su doble o triple presencia y sus
trayectorias educativas interrumpidas, y los enfoques de aprendizaje adoptados, confirma que
estos estudiantes son mds propensos a utilizar enfoques profundos o estratégicos cuando el
contexto educativo es flexible y se adapta a sus necesidades (Makuc, 2020; Sutherland et al.,
2024). Y en tercer lugar, se concluye que las précticas pedagégicas transformadas, basadas en
la integracion de estas teorias, pueden mejorar significativamente el rendimiento académico y
la persistencia formativa de los ENTs (Kember ef al., 2020; Alves y Pozo, 2024).

Se recalca que las teorias implicitas de ensefianza influyen en los enfoques de aprendizaje
adoptados por los ENTs, ya que un marco docente con précticas constructivista facilita la
adopcion de estrategias mas reflexivas y efectivas. Ademas, se valida que los estudiantes no
tradicionales recurren a enfoques estratégicos o profundos en entornos educativos que valoran
la acomodacion pedagogica, como la flexibilidad académica y horaria. Por altimo, se ratifica
que la integracion de estas dimensiones en un modelo teérico contribuye al disefio de entornos
educativos mas inclusivos y efectivos.

En sintesis, el estudio aporta un marco conceptual que conecta las creencias pedagégicas, las
estrategias de aprendizaje y las necesidades de los estudiantes no tradicionales, proponiendo
un camino tedrico-préctico para transformar las précticas educativas en la educacién superior.
Esta integracién tedrica representa un avance significativo hacia la construccién de una
educacion mdés equitativa y centrada en el estudiante, alineada con los desafios
contemporaneos de la inclusién y la diversidad en las aulas universitarias.

Aunque el marco se limita a una integraciéon conceptual sin datos empiricos directos, ofrece
una base para futuras investigaciones y aplicaciones practicas. La propuesta aborda un vacio
tedrico en la literatura al conectar estos tres constructos y contribuye al disefio de entornos
educativos flexibles y adaptativos que promuevan el éxito académico y la inclusién. Tal es asi,
que los autores consideran que un paso absolutamente ineludible es poder someter a
contrastacion empirica la integracion presentada (con base o no a las ecuaciones propuestas),
de manera de conocer si dicha relacién es real o no, y de serlo, en qué medida se expresa, si es
que lo hace. El desafio queda abierto.
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