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Resumen

Introduccién: El estudio presenta la confiabilidad y consistencia interna de la escala de Buen
Vivir en personas mayores (PM) en Chile, abordando el concepto del Buen Vivir desde una
perspectiva holistica, integrando tres dimensiones de la armonia: intrapersonal, interpersonal
y con la naturaleza. Metodologia: Se emple6 un disefio exploratorio, descriptivo y transversal,
aplicando la escala a una muestra nacional de personas mayores. Se evalu6 la confiabilidad

1 Autor Correspondiente: José Vicente Villalobos-Antunez. Universidad SEK-NIISA (Chile).
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mediante test-retest, con los Coeficientes alfa de Cronbach y omega de McDonald. Resultados:
La escala mostr6 alta confiabilidad y consistencia interna en sus tres dimensiones. Los
coeficientes estadisticos fueron elevados, confirmando la estabilidad y coherencia del
instrumento. El analisis factorial respald¢ la estructura tridimensional propuesta. Discusién:
Los hallazgos desafian modelos tradicioonales centrados en lo material e individual, y
refuerzan la importancia de la armonia personal, social y con la naturaleza en el bienestar de
la vejez. La escala aporta evidencia para el disefio de politicas ptiblicas y practicas sociales mas
integrales. Sin embargo, la muestra voluntaria limita la representatividad y el enfoque en tres
dimensiones circunscribe la profundidad social y cultural del constructo. Conclusiones: La
investigacion contribuye al avance disciplinar, ofreciendo una herramienta vélida y fiable para
medir el Buen Vivir, y abre nuevas posibilidades para intervenciones y estudios futuros en
diversos contextos y escenarios.

Palabras clave: Buen Vivir; Personas Mayores; Chile; Escala psicométrica; Confiabilidad;
Consistencia interna; Armonia multidimensional; Epistemologia holistica.

Abstract

Introduction: The study presents the reliability and internal consistency of the Buen Vivir scale
in older people (PM) in Chile, addressing the concept of Buen Vivir from a holistic perspective,
integrating three dimensions of harmony: intrapersonal, interpersonal and with nature.
Methodology: An exploratory, descriptive and cross-sectional design was used, applying the
scale to a national sample of older people. Reliability was evaluated by test-retest, with
Cronbach's alpha and McDonald's omega coefficients. Results: The scale showed high
reliability and internal consistency in its three dimensions. The statistical coefficients were
high, confirming the stability and coherence of the instrument. Factor analysis supported the
proposed three-dimensional structure. Discussion: The findings challenge traditional models
focused on the material and individual, and reinforce the importance of personal, social and
natural harmony in the well-being of old age. The scale provides evidence for the design of
more comprehensive public policies and social practices. However, the voluntary sample
limits representativeness and the three-dimensional focus circumscribes the social and cultural
depth of the construct. Conclusions: The research contributes to disciplinary progress,
offering a valid and reliable tool to measure Good Living, and opens new possibilities for
future interventions and studies in various contexts and scenarios.

Keywords: Good Living; Older People (OP); Chile; Psychometric scale; Reliability; Internal
consistency; Multidimensional harmony; Holistic epistemology.

1. Introduccion

La idea del buen vivir no ha sido nueva en el discurso de la historia de las ideas. Tal como se
plantea en distintos contextos histdricos, sean cldsicos o sean contemporaneos, esta categoria
se presenta a la vista de las ideas que siguen como una exigencia ética que trasciende la
realidad empirica para transformarse en una propuesta civilizatoria que interpela los modelos
de desarrollo hegemoénicos.

En este sentido, el buen vivir se configura como una alternativa que articula saberes
ancestrales, practicas comunitarias y principios de justicia social, orientando la vida hacia la
armonia entre los seres humanos y la naturaleza, mas alla de los pardmetros del crecimiento
econémico. Lo que lo diferencia fundamentalmente de la idea de “calidad de vida” (Bueno,
2024; Rendon Guerrero et al., 2025).
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En el campo del Trabajo Social, que es el &mbito en el cual se inserta la presente investigacion,
el buen vivir emerge como una perspectiva critica que permite repensar las formas de
intervencion profesional de la disciplina, reconociendo la centralidad de los sujetos sociales,
sus territorios y sus cosmovisiones. Esta mirada implica una ruptura con enfoques
asistencialistas y funcionalistas (Ponce y Paiva, 1995), promoviendo practicas que fortalezcan
principalmente la autonomia, la participacion y el cuidado mutuo. Asi, el buen vivir se
convierte en una herramienta tedrica y politica para la construccién de sociedades mas
equitativas, sostenibles y profundamente humanas, tal como lo plantean filosofias clasicas y
contemporaneas.

1.1. Contexto y relevancia del estudio

El presente trabajo se inscribe en el marco de las lineas de investigacion del Nucleo
Interdisciplinario de Investigacién Social Aplicada (NIISA) de la Carrera de Trabajo Social de
la Universidad SEK (Chile), orientadas a generar conocimiento relevante para la intervencion
social y el disefio de politicas publicas, especialmente aquellas vinculadas a los Objetivos de
Desarrollo Sostenible (ODS) de la Agenda 2030 (Barrientos-Baez y Cadevilla-Dominguez,
2024).

En este contexto, la investigacion sobre filosofia y sociologia del buen vivir adquiere especial
relevancia, al posicionarse el buen vivir como paradigma alternativo frente a los modelos de
desarrollo tradicionales, los cuales han mostrado limitaciones para responder a las crisis
sociales, econdmicas y medioambientales contemporaneas.

En cuanto a la perspectiva que se asume en este trabajo, se considera que el concepto de buen
vivir (Sumak Kawsay, en lengua quechua), surgido en América especialmente desde la
cosmovisién indigena andina (Acosta, 2009), se ha incorporado progresivamente al debate
filoséfico, académico, politico y social en América Latina desde finales del siglo XX.

El mencionado paradigma propone la praxis de la vida humana en plenitud, en armonia y
bienestar en una doble dimension: en la dimensién personal, que considera al individuo en si
mismo, protagonista de sus propios proyectos de vida y de su autobiografia (Villalobos y
Ramirez, 2018; Vargas Delgado y Sacaluga Rodriguez, 2025), como en la dimensién social, que
considera al ser humano en armonia con los otros y en su relaciéon con la naturaleza, vista esta
tltima como complemento necesario de la primera y ambas en sinergia conformadora de un
sistema vital (Barrientos-Baez y Caldevilla-Dominguez, 2023).

El surgimiento de Buen Vivir como categoria socio-antropolégica y filoséfica latinoamericana
y como modelo de vida en el d&mbito publico occidental ha motivado su reelaboracién
académica y politica en cuanto concepto, pues se busca integrarlo como elemento de un meta
relato, es decir, como una dimensién lingiiistica que es articulada a la praxis de vida en
armonia plena pero también como alternativa al desarrollo sostenible en el escenario global.

Es este tltimo aspecto el que se quiere destacar como base fundamental de la categoria, puesto
que se trata de encontrar formas de armonizar la accion social y econémica del ser individual
a formas de vida que se integren a la vida plena en cuanto aspiracion a la preservacion de todo
el entramado geohistérico en el cual se despliega la vida no solo humana (Campillo, 2023;
Brandin y Barquero, 2024; Ordéiez, 2025): se trata de la vida como entidad material global
(Capra, 1992; Morin, 1999; Maturana y Varela, 2003; Rossi, 2021).
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En cuanto a los antecedentes filoséficos y socio-antropolégicos de esta forma de vida, es
importante sefialar que la vision de buen vivir, o de vida buena, segtun sea la tradicion a la que
se adscriba el intérprete, ha sido abordada por pensadores no solo en el mundo indigena
suramericano, sino que ha sido una elaboracién de larga tradicién en el occidente,
especialmente desde la perspectiva logo-céntrica en los origenes de la cultura occidental, pero
también con claras huellas originadas en filosofias orientales, especialmente planteadas en
perspectiva holistica; aunque es importante resaltar que la naturaleza del logos occidental esta
relacionada en sus origenes con la multidimensionalidad humana, tal como lo piensan
Socrates, Platén y Aristoteles desde el periodo de la Ilustracion de la Grecia Clésica (Guthrie,
1998; Jaeger, 1995), aunque también desde el nacimiento y origenes mismos del pensamiento
occidental en el mundo presocratico: Parménides, Heraclito, Anaximenes, Anaximandro, o
incluso los pitagoricos (Aristoteles, 2009).

Con respecto a los planteamientos anteriores, es importante destacar también que, en la cultura
occidental, el pensamiento acerca del buen vivir se afianzé finalmente con la filosofia
helenistica, especialmente con los pensadores estoicos, segtin plantea Abbagnano (1995). Estos
pensadores, de acuerdo con el filésofo italiano, replantean la razén clasica griega en términos
de armonia entre “hombre” y “naturaleza”, significando un giro en torno a la idea de ciencia
en el sentido racional que funda Platén, pues esos pensadores van a darle prioridad a la
relacion ética entre esas dos categorias, es decir, entre el mundo humano y el mundo natural,
cuestion que esta en el centro de analisis en el presente estudio empirico.

Por otro lado, en cuanto al legado del pensamiento oriental, es importante destacar que esta
vision de buen vivir también se origind en el pensamiento de tradiciéon confuciana y taoista.
Tanto Confucio como Lao-Tsé, en la China del periodo clasico, se plantearon también las bases
del buen vivir en armonia con todo el universo respecto de la vida humana; es decir, se trata en
sus origenes ancestrales de una perspectiva que concibe al ser humano en armonia con todas
las dimensiones de la vida y de aquello que la posibilita (Terol, 2021).

Lao-Tsé, en el Tao Te Ching (2008), por ejemplo, (s. VI a.C.) asociando sabiduria con buen vivir,
plantea que la vida en armonia es aquella que fluye junto a la naturaleza en su totalidad,
evitando el ego humano como imposicién; mientras, Confucio, en Las Analectas (2006)
(también s. VI a.C.), plantea la armonia respecto de la totalidad en sentido moral y social,
integrando con ello un pensamiento préctico de la vida; es decir, de accién armonica con la
vida individual y social, lo que implica en su pensamiento armonia con el todo, vale decir, con
la naturaleza.

Ahora bien, en cuanto a esta herencia del buen vivir, en América, en tiempos recientes,
especialmente en paises como Ecuador y Bolivia, se incorporé el concepto de armonia de la
vida con la naturaleza y el cosmos en el &mbito politico, dando un paso maés alla de la mera
declaracién ética; el concepto fue incorporado a sus respectivas Constituciones politicas,
dando sefiales como categoria de “ciudadania” acerca de la nueva configuracién politica del
mundo de vida: la plena vida humana en armonia con la naturaleza y el cosmos; a ello, desde
luego, se suman las politicas publicas que emergen desde esta nueva concepcién sociopolitica,
derivando asi una concepcion vitalista y naturalista.
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Esta concepcion del buen vivir asumida en este trabajo es tomada del pensamiento indigena
andino, la cual no solo ha tenido una presencia ancestral sino que ha generado gran influencia
en la region (Acosta, 2009; Rodriguez et al., 2018)2.

Ahora bien, con relacién a las ideas anteriores, es importante sefalar que en Chile, la tradicién
indigena y la persistencia de culturas originarias ofrecen un terreno fértil para explorar el
concepto buen vivir como fundamento para nuevas politicas publicas y para novedosos
modelos de intervencién social, dado que, particularmente, el estudio de esta categoria social,
filoséfica y antropolégica, encuentra algunos de sus cimientos en las ideas que se han venido
reconstruyendo en torno a las personas mayores, por ejemplo, especialmente en vista de las
emergentes politicas puablicas en épocas recientes (Chile, 2021; Garcia et al., 2022;), lo que
permite visibilizar las representaciones, niveles de despliegue y dimensiones, que son
conformadoras propiamente de un nuevo paradigma de vida en la regiéon (Gudynas y Acosta,
2011; Gonfiantini et al., 2020; Arce, 2021).

En razén de lo anterior, el presente trabajo se propuso medir las dimensiones en que se ha
conformado este paradigma de vida; esta medicion se realiz6 a partir de datos recogidos en
un grupo poblacional clave para determinar la cohesién social y el bienestar comunitario,
considerando los conceptos y dimensiones en que se estructuré la mencionada categoria
disefiada como variable de estudio, segtin se explica mas adelante.

Es importante destacar que la investigacion se posicioné en un paradigma cientifico que
probablemente podria pensarse va en contravia de su propio objeto de estudio, puesto que el
paradigma del buen vivir tal como se ha venido describiendo, toma como punto coaxial la idea
de un mundo relacionado, segtn el cual las partes que constituyen el todo de la naturaleza
observada se ven reducidas considerando la totalidad implicada en la suma de esas partes que
la conforman (Bohm, 1988).

La posible contradiccion estd en que la presente investigaciéon midi6 la variable buen vivir a
partir de tres dimensiones, con lo cual se arrojaron datos numéricos visiblemente
deterministas. Pero ello no necesariamente significa una antipostura por reduccionista, como
se explicita en este trabajo. En el sentido sefialado, veamos los fundamentos epistemoldgicos
de la presente investigacion, a los fines de dejar claramente delineada la postura cientifica
asumida.

1.2. Fundamentos epistemologicos: De la vision mecanicista a la epistemologia holistica

La investigacién sobre el paradigma del buen vivir se apoya ontolégicamente en una critica
profunda al pensamiento reduccionista, lineal y mecanicista que ha predominado en la ciencia
occidental desde la Ilustraciéon y la Revolucion Cientifica. Este paradigma ha promovido una
vision fragmentada del mundo, justificando la dominacién del ser humano sobre la naturaleza
y contribuyendo a la crisis multidimensional que enfrenta la humanidad en el siglo XXI:
degradacion ambiental, pérdida de biodiversidad, injusticia social y crisis cultural (Carrillo
Sanchez, & Marquez Mireles, 2023; Morin, 2006; Rios Incio et al., 2025; Sendra-Duro y Lépez-
Rabadan, 2025; Vanegas Lopez et al., 2025).

2 Se destaca el hecho que filosofifas occidentales contemporaneas han asumido en sus constructos filoséficos esta
relacién entre ser humano y naturaleza como una forma de fomentar y reconstruir un mundo de vida con plenitud
de “circunstancias”, como las concepciones de Ortega y Gasset (1914), en las cuales se impreca desplegar la plena
vida en armonia con la naturaleza en su totalidad para salvarse y salvarla (Cfr. también, por ejemplo, para ver la
concepcién naturalista en los origenes de la bioética, los trabajos del filésofo, te6logo y pedagogo aleméan Fritz Jahr
en 1927 (2013))



.
European
Public & Social
Innovation
R 6

Frente a este paradigma, la epistemologia holistica emerge como una alternativa que reconoce
la interconexién e interdependencia de todos los sistemas vivos (Vega-Figueroa, 2024). La
fisica cudntica (Bohr, 1970; Heisenberg, 1979; Viguri, 2025) y la teoria de sistemas han
revolucionado la comprension cientifica, proponiendo una vision integral y relacional de la
realidad. Autores como Fritjof Capra (1992), Humberto Maturana y Francisco Varela (2003)
han destacado la importancia de la regeneracion, la complementariedad y la autopoiesis en los
sistemas vivos, conceptos que se integran profundamente con las cosmovisiones ancestrales
sefialadas.

La epistemologia holistica, por tanto, no solo desafia los paradigmas clasicos de la ciencia, sino
que también dialoga con los saberes ancestrales, proponiendo una ciencia ambiental y
sistémica que integra los aspectos empiricos y arquetipicos de la mente, y que busca la
participacién activa y respetuosa en la naturaleza (Maturana y Varela, 2003; Martinez-
Miguélez, 2016).

De alli que, epistémicamente, la generacién de conocimiento acerca de la categoria buen vivir,
se posiciona en la idea de concebir ontolégicamente la realidad de la vida como una entidad
multidimensional, en la cual los reduccionismos ontolégicos no tienen cabida3: se considera
que para conocer la realidad del buen vivir, es necesario conectar las partes que la constituyen;
es decir, se trata de una armonia concebida desde el cosmos infinito de la vida humana y de la
vida planetaria: la armonia compleja y sistémica entre ser humano en sentido individual y
social en armonia con la naturaleza que lo alberga.

En la siguiente seccion se especifican las dimensiones de esta realidad del buen vivir césmico.
1.3. Filosofia del Buen Vivir: Principios y dimensiones

De acuerdo con los planteamientos arriba sefialados, en la presente investigacion el buen vivir
se fundamenta en una racionalidad-emocionalidad que releva los saberes ancestrales y
promueve una vision cosmocéntrica del mundo, donde la reciprocidad, la complementariedad
y la correspondencia son principios centrales e integradores.

Esta filosofia considera la vida en armonia con el cosmos pero también con el entorno
comunitario, dimensionada en términos de hermandad y en armonia con la naturaleza,
complementando al individuo y redimensionando la acumulacién material que caracteriza al
paradigma tradicional de vida que sobrepone la dimensién material sobre la espiritualidad de
la vida (Capra, 1992).

Las culturas ancestrales indigenas andinas, amazoénicas y mapuche, entre otras que conforman
el mundo originario americano, han desarrollado conceptos como Sumak Kawsay, Suma
Qamaria, Teko Kavi y Kyme Mogen, que aluden a la vida plena, la armonia y el respeto por todas
las formas de existencia. Estos principios se traducen en practicas comunitarias, econémicas y
espirituales que priorizan el bienestar social, la redistribuciéon de recursos y la preservacion de
la vida. (Huanacuni, 2010; Torres Tricérico, 2023).

3 Se piensa en la realidad ontolégica del ser en sentido ontolégico, segtin se plantea en la metafisica de Heidegger
(2021): Dasein (ser-ahi), Mitsein (ser-con, es decir, el ser junto con los otros) y Sein-in-der-Welt (el ser en el mundo).
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En contraste con el “vivir mejor” del paradigma mecanicista, el buen vivir propone el
crecimiento interior, el aprendizaje natural y la transformacién personal en relacién con la
comunidad y la naturaleza. La economia complementaria, la ayuda mutua y la
responsabilidad colectiva son elementos clave para la construccién de sociedades més justas y
equilibradas.

En ese sentido, la investigacion estructura las dimensiones del paradigma del buen vivir en la
tridimensionalidad de vida anunciada: armonia interna, también llamada aqui armonia
intrapersonal; armonia con el entorno, que se dimensiona en una doble estructura: armonia con
los otros, llamada aqui armonia interpersonal, y armonia con el cosmos, llamada aqui, armonia
con la naturaleza. De seguidas, se define cada una de ellas, conforme lo plantea Acosta (2009):

1.4. Dimensiones del buen vivir

A partir de la revision teérica y la integracion de saberes indigenas y epistemologia holistica,
el buen vivir se conceptualiza principalmente en tres dimensiones:

- Armonia intrapersonal: Equilibrio entre lo fisico (autocuidado), lo mental (sistemas de
creencias, valores, identidad cultural), lo espiritual (respeto por los antepasados,
divinidad) y el amor propio (autoaceptacion, autovaloracién).

- Armonia interpersonal: Equilibrio entre el yo y los demds, basado en Ila
responsabilidad, el respeto, la complementariedad y la interconexiéon con la
comunidad y la sociedad.

- Armonia con la naturaleza: Equilibrio entre el ser humano y el entorno natural,
incluyendo plantas, animales y el medio ambiente, en una relacién de cuidado, respeto
y responsabilidad.

Estas dimensiones configuran un sistema integral que permite la interaccién armoénica entre
los componentes individuales, sociales y ecolégicos, distanciandose de la fragmentacién y el
reduccionismo del enfoque tradicional positivista.

1.5. Justificacion disciplinar y pertinencia social

Desde la perspectiva del Trabajo Social, el estudio del buen vivir en personas mayores adquiere
una relevancia particular, al ofrecer un marco ético y epistemoldgico para la intervencion
social y el disefio de politicas publicas orientadas a la sostenibilidad y el bienestar colectivo
(Aramburu Moncada et al., 2023; Garcia Fernandez ef al., 2024).

La disciplina se encuentra en una posicion privilegiada para recoger, analizar y promover los
saberes ancestrales y las practicas comunitarias que sustentan el buen vivir como paradigma
de vida, contribuyendo a la construccion de sociedades mas justas, solidarias y equilibradas
(Zerega Garaycoa et al., 2024).

La investigacién propuesta responde a la necesidad de conocer el nivel de buen vivir que
presentan las personas mayores en Chile, caracterizando sus representaciones y dimensiones,
y aportando evidencia empirica para el desarrollo disciplinar y la elaboracién de nuevos
modelos de intervencién social.
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En primer lugar, la presente investigacion es de tipo exploratoria, descriptiva y transversal,
puesto que se propuso indagar el estado de vivencia empirica de la categoria buen vivir a través
de sus dimensiones. Estas van en el orden tridimensional sefialado, dado que se trata de un
concepto que se evidencia por intermedio de las armonias desplegadas por la poblacién objeto
de estudio en el ambito empirico: armonia intrapersonal, armonia interpersonal y armonia con la
naturaleza. La investigacion, en segundo lugar, se propuso elaborar un andlisis de fiabilidad o
consistencia interna de la escala disefiada buen vivir en una poblacién indeterminada con una
muestra aleatoria, segin se describe mas adelante.

Los recursos metodolégicos empleados para someter a confiabilidad y consistencia interna del
instrumento Buen Vivir para la poblacion personas mayores en Chile, contemplé dos fases
sucesivas. En la primera fase, de tipo transversal, se determiné la confiabilidad del
instrumento, para lo cual se empled la técnica test-retest en una muestra de 61 personas
mayores de 60 afios, de distinto sexo, a nivel nacional, quienes participaron voluntariamente
en el estudio, previa aplicaciéon de documento de consentimiento informado. La confiabilidad
se obtuvo mediante la aplicacion del Coeficiente de Correlacién de Pearson y el Coeficiente de
correlacién de rangos de Spearman.

En la segunda fase, de caracter descriptiva-transversal, participaron 825 personas mayores
(PM) de 60 afios y mas, de ambos sexos y de seis regiones del pais, de forma voluntaria, quienes
también dieron su consentimiento para ser entrevistados, lo que permiti6 la validacién de los
53 items del instrumento Buen Vivir. El instrumento considera tres dimensiones, como se
indic6: armonia intrapersonal (26 preguntas), armonia interpersonal (18 preguntas) y armonia con
la naturaleza (9 preguntas). Las respuestas, tipo Likert, presentan cinco opciones: totalmente en
desacuerdo (1), en desacuerdo (2), ni de acuerdo ni en descuerdo (3), de acuerdo (4) y
totalmente de acuerdo (5). Véase en la Tabla A.1 el detalle de los items.

Tabla 1.

Distribucion de items por dimensiones, escala Buen Vivir

Dimensiones Item Puntaje
Armonia Intrapersonal plap26  Minimo: 26
Maximo: 130
Armonia Interpersonal p27 ap44 Minimo: 18
Maximo: 90
Armonia con la Naturaleza p45ap53 Minimo: 9
Maximo: 45

Fuente: Elaboracion de los autores.

En la Tabla 1 se presentan los items que componen cada dimensién de Buen Vivir, asi como
sus valores minimos y maximos.

3. Resultados

La presente investigacion se evalud6 la confiabilidad y consistencia interna de la escala Buen
Vivir en personas mayores en Chile, abordando un paradigma que integra saberes ancestrales
y epistemologia holistica.
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El instrumento disefiado se fundamenta en tres dimensiones segtin se sefiald, en las que cada
una de ellas fue concebida como parte de un sistema integral que busca capturar el equilibrio
entre los aspectos individuales, sociales y ecolégicos del bienestar, considerado como
desideratum de todo buen vivir. Esta aproximacion permite distanciarse de los enfoques
fragmentados y reduccionistas al uso, propios del paradigma clasico de la ciencia (Villalobos
et al., 2022; Villalobos et al., 2023), lo cual permiti6 ofrecer una visiéon mas completa y relacional
de la variable buen vivir en la poblacién estudiada.

Los resultados obtenidos reflejan la robustez metodolégica del instrumento, evidenciando
altos niveles de fiabilidad tanto en la fase del test-retest como en la determinacién de la
consistencia interna de sus dimensiones e itemes. La escala fue aplicada a una muestra
voluntaria de personas mayores, permitiendo validar sus 53 items y confirmar la estabilidad
de las puntuaciones a lo largo del tiempo. Los andlisis estadisticos realizados, mediante los
coeficientes de r de Pearson, tho de Spearman, alfa de Cronbach y omega de McDonald,
muestran que cada dimensién, a saber, armonia intrapersonal, armonia interpersonal y armonia
con la naturaleza, presenta valores elevados de consistencia, lo que respalda la pertinencia del
instrumento para medir el constructo aqui disefiado de buen vivir en el grupo poblacional.

A continuacion, los resultados, comenzando por la Tabla 2:

Tabla 2.

Fiabilidad test-retest de la escala de buen vivir, Total y las 3 dimensiones que la componen

) ) Armonia Armonia Armonia con
Dimensiones Total
Intrapersonal  Interpersonal la Naturaleza

61 entrevistados (test-retest)

Pearson

Armonia Intrapersonal 0,914**

Armonia Interpersonal 0,986**

Armonia con la Naturaleza 0,976**

Total 0,969**
Spearman

Armonia Intrapersonal 0,882**

Armonia Interpersonal 0,993**

Armonia con la Naturaleza 0,933**

Total 0,940**
(**). La correlacion es significativa al nivel 0,01 (bilateral).

Fuente: Elaboracion propia (2025).

En la Tabla 2, se presenta la fiabilidad test-retest, aplicado el instrumento a 61 personas con un
promedio de 15 dias de separacién de la aplicaciéon entre ambas mediciones, obteniéndose para
el total los coeficientes de correlaciéon de r de Pearson (0,969) y de rho de Spearman (0,940),
siendo estadisticamente significativas al 1% (p<0,01). Asimismo, los valores de fiabilidad test-
retest para las dimensiones* presentan alta o muy alta correlacion, con valores superiores al
0.91 en r de Pearson, y superiores al 0.88 en rho de Spearman, con significancia al 1%.

4 Preguntas que componen cada dimension entre el periodo 1y 2 de entrevista (test-retest).
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Para r de Pearson:

Armonia Intrapersonal: 0,914. Este resultado arroja una excelente estabilidad. Implica que las
puntuaciones en esta dimensién son muy consistentes a lo largo del tiempo.

Armonia Interpersonal: 0,986. El resultado obtenido es de excepcional estabilidad. Es una
correlaciéon muy cercana a 1, lo que indica una muy alta consistencia de las puntuaciones.

Armonia con la Naturaleza: 0,976. También refleja una excepcional estabilidad. Al igual que la
anterior, muestra una consistencia temporal muy alta.

El total para este coeficiente es 0,969. Ello implica una excepcional estabilidad.
Para rho de Spearman:

Armonia Intrapersonal: 0,882. Este parametro arroja una excelente estabilidad. El orden de los
participantes en esta dimension se mantiene muy estable en el tiempo.

Armonia Interpersonal: 0,993. Igualmente representa una excepcional estabilidad. El orden de
los rangos es practicamente idéntico entre el test y el retest.

Armonia con la Naturaleza: 0,933. Representa esta cifra igualmente una excelente estabilidad.
Indica una fuerte consistencia en el orden de los rangos.

El total para el coeficiente rho de Spearman es 0,940, indicando una excelente estabilidad para
el puntaje total.

En la tabla 3, se evalud la consistencia interna de cada uno de los 3 factores o dimensiones:
armonia (intrapersonal, interpersonal y con la naturaleza) y del total (825 observaciones)
mediante los estadisticos alfa de Cronbach y omega de McDonald.> Es conveniente sefialar que
mientras mas cercano a 1 sea el valor del alfa de Cronbach, mayor es la consistencia interna de
las preguntas que componen el instrumento (53 items).

Se aprecia que el total alcanzé un valor de 0,955 (elevada consistencia interna y fiabilidad),®
por lo que no hubo la necesidad de eliminar ningtin item para mejorar el indicador. Al analizar
el alfa de Cronbach segtin dimensiones, éstas también presentaron alta consistencia interna:
armonia intrapersonal, armonia interpersonal y armonia con la naturaleza con 0,928, 0,898 y 0,896
respectivamente.

5 Gonzélez-Tovar et al. (2020) sostienen que el omega (/) de McDonald ha demostrado su eficacia para analizar
instrumentos con escalas ordinales con cinco o menos opciones de respuestas.

6 Valor superior a 0,90 es alto, entre 0,70 a 0,90 indica una buena o aceptable consistencia interna (Toro et al.,
2022).
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Tabla 3.

Consistencia interna (alfa de Cronbach y omega de McDonald), Total y seguin dimensiones

Dimensiones y subdimensiones a de w de
Cronbach McDonald

Subdimension Lo Fisico 0,856 0,860
Subdimensién Lo Mental 0,848 0,861
Subdimensién El amor propio 0,851 0,860
Subdimensién Lo Espiritual 0,939 0,939
Dimensiéon Armonia Intrapersonal 0,928 0,935
Subdimension Relaciones Familiares 0,758 0,872
Subdimensién Relaciones Comunitarias 0,853 0,886
Subdimensién Relaciones Sociales y el Estado 0,854 0,859
Dimensién Armonia Interpersonal 0,898 0,911
Subdimensién Armonia y Balance entre las personas y la naturaleza 0,772 0,779
Subdimensién Conciencia o Educacion ambiental 0,786 0,796
Subdimensién Protecciéon y reconocimiento de la naturaleza 0,846 0,852
Dimension Armonia con la Naturaleza 0,896 0,898
Total 0,955 0,962

Fuente: Elaboracién propia (2025).

También se calcul6 omega de McDonald, el cual se fundamenta en la carga factorial; este
coeficiente estd basado en sumas ponderadas de variables estandarizadas y su valor no
depende del ntimero de items (Toro et al., 2022; Roco-Videla et al., 2024).7 La variable
mencionada, presenta valores altos: 0,962 para el total, 0,935 en armonia intrapersonal, 0,911
en armonia interpersonal y 0,898 en armonia con la naturaleza.

En lo especifico:

Resultados por Dimensién y Subdimension

1. Armonia Intrapersonal

- Dimension: a=0,928 y ®=0,935. La fiabilidad es excelente.

- Subdimensiones:

o “Lo Fisico,” “Lo Mental,” y “El amor propio” tienen fiabilidades muy altas

(alrededor de 0,85).

o “Lo Espiritual” tiene la fiabilidad mas alta del grupo (a=0,939 y ®=0,939), lo
que indica una cohesién interna excepcionalmente fuerte.

11

7 Entre las ventajas que presenta omega de McDonald, estd el hecho de que su valor no se ve afectado directamente
por el namero de itemes, algo que siempre ha sido cuestionado respecto al alfa de Cronbach, pues presenta mayor
estabilidad ya que se determina a partir de cargas factoriales (Roco-Videla ef al. 2024).



® epsirs-

12

2. Armonia Interpersonal
- Dimension: a=0,898 y ®=0,911. La fiabilidad es de muy buena a excelente.

- Subdimensiones:
o “Relaciones Familiares” presenta el valor mas bajo de la tabla (a=0,758), aunque
todavia se considera aceptable.

o “Relaciones Comunitarias” y “Relaciones Sociales y el Estado” muestran
fiabilidades mas altas y similares (alrededor de 0,85). La diferencia entre la
subdimension mas baja y el total de la dimension sugiere que la varianza de la
subdimension “Relaciones Familiares” podria ser ligeramente diferente a las
otras.

3. Armonia con la Naturaleza
- Dimension: a=0,896 y ®=0,898. La fiabilidad es de muy buena a excelente.
- Subdimensiones:

o Las subdimensiones “Armonia y Balance entre las personas y la naturaleza”
(a=0,772) y “Conciencia o Educacion ambiental” (a=0,786) tienen valores
aceptables que son los més bajos de esta dimension.

o “Protecciéon y reconocimiento de la naturaleza” es la subdimensién mas fuerte
del grupo (a=0,846 y ©=0,852).

4. Total del Instrumento

Total: a=0,955 y ®=0,962. La fiabilidad total del instrumento es extremadamente alta, lo que
indica que la escala global es altamente consistente y fiable para medir el constructo general.

Analisis Factorial

En coherencia con el enfoque holistico y multidimensional que fundamenta este estudio, y tras
haber demostrado la confiabilidad y consistencia interna de la escala Buen Vivir, resulta
esencial validar empiricamente la estructura subyacente del instrumento

La epistemologia holistica y la integracién de saberes ancestrales, que orientan el paradigma
del buen vivir, exigen que la medicién de este constructo refleje la complejidad y la
interrelacion de sus dimensiones. Por ello, se recurrié al andlisis factorial exploratorio como
herramienta metodolégica clave para identificar la agrupaciéon natural de los itemes y
confirmar la validez estructural de la escala.

En tal sentido se realizé un andlisis exploratorio, mediante el cual se identifica la solucién
factorial que mejor se ajusta a las correlaciones observadas y permanece invariante ante el
cambio de escala.
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Para ello se utiliz6 el método de componentes principales con rotacion Varimax,? obteniéndose
una muy buena adecuacién en la matriz de correlaciones del indice de Kaiser-Meyer-Olkin
(KMO) con (0,949), asi como también se aplicé la prueba de esfericidad de Barlett?,
obteniéndose en ésta una significancia de 0,000,10 estos resultados indican que es posible
continuar con el analisis factorial.

Figura 1.

Grifico de Sedimentacion
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Niamero de componente

Fuente: Elaboracién propia (2025).

Pese que inicialmente se obtuvieron 10 factores con un autovalor superior a 1 y una varianza
total explicada de 47%, a fin de conseguir el nimero posible de factores como solucién, se
utilizo el criterio grafico, es decir, se retienen todos aquellos componentes previos a la “zona
de sedimentacion” o donde termina el descenso brusco de las caracteristicas de los
componentes graficos de sedimentacion.

8 Método de rotaciéon ortogonal que minimiza el nimero de variables que tienen saturaciones altas en cada factor,
simplifica la interpretacién de las variables observadas.

9 Test estadistico que evalda si las variables de un conjunto de datos estan correlacionadas, cuanto mayor es el valor,
mas relacionadas estaran las variables entre si.

10 Se rechaza la hipétesis nula de no correlacién de las variables.
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Tabla 4.

Varianza total explicada

Lo Sumas de las saturaciones al Suma de las saturaciones al
Autovalores iniciales . X
cuadrado de la extraccién cuadrado de la rotacion
Componente % de la % % de la % % de la %
Total . Total X Total X
varianza |acumulado varianza |acumulado varianza | acumulado

1 17,89 33,75 33,75 17,9 33,8 33,8 104 19,7 19,7
2 4,24 8,01 41,76 4,2 8,0 41,8 8,8 16,6 36,3
3 2,55 4,82 46,58 2,6 4,8 46,6 55 10,3 46,6
4 1,93 3,64 50,22

5 1,84 3,47 53,69

6 1,69 3,19 56,88

7 1,56 2,94 59,82

8 1,30 2,44 62,26

9 1,15 2,17 64,43

10 1,07 2,01 66,45

50 0,17 0,32 99,21

51 0,16 0,29 99,51

52 0,14 0,26 99,77

53 0,12 0,23 100,00

Método de extraccion: Andlisis de Componentes Principales.

Fuente: Elaboracién propia (2025).
El anélisis factorial de la escala mostré que los primeros tres elementos explican el 46,6% de la

varianza de los datos, siendo el componente 1 el que explica en mayor proporcion la varianza,
con un 33,8% (Tabla 4).

El analisis especifico nos muestra:

1. Autovalores iniciales: Esta seccion muestra la informacién de todos los posibles
componentes (tantos como variables originales, en este caso 53) antes de la extraccion.

- Total (Autovalor): Representa la cantidad de varianza total que explica cada
componente.

o El Componente 1 tiene el autovalor mas alto (17,89), lo que significa que es el
que explica la mayor parte de la varianza en los datos.

- % de la varianza: Muestra el porcentaje de la varianza total explicada por ese
componente individualmente.

o El Componente 1 explica el 33,75% de la varianza.

- % acumulado: Es la suma de los porcentajes de varianza explicados por los
componentes hasta ese punto.

o Los dos primeros componentes explican el 41,76% de la varianza (33,75% +
8,01%).

2. Criterio de Retencion de Componentes: Un criterio comtun para decidir cuantos
componentes retener es aplicar el autovalor > 1, que indica que solo se deben retener los
componentes con un autovalor inicial superior a 1.
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- Observando la columna "Total" de los Autovalores iniciales, vemos que el autovalor
del Componente 10 es 1,07 y el del Componente 11 (no mostrado con detalle, pero
implicito) seria menor a 1,07.

- El altimo componente con un autovalor mayor a 1 es el Componente 10 (1,07).

- El andlisis sugiere retener 10 componentes. Estos 10 componentes explican, de forma
acumulada, el 66,45% de la varianza total.

3. Sumas de las Saturaciones al Cuadrado de la Extraccién: Esta seccién muestra la varianza
explicada por los componentes retenidos después de la extracciéon (en este caso, los 10
componentes que superan el autovalor de 1).

- Total: El Componente 1 retiene un autovalor de 17,9.
- % dela varianza: El1 33,8% de la varianza es explicado por el Componente 1 retenido.

- % acumulado: Los 10 componentes retenidos explican el 66,6% (aproximadamente, ya
que la fila final no se muestra, pero el valor maximo acumulado es el de la fila 10, que
es 66,6% de la varianza total).

4. Suma de las Saturaciones al Cuadrado de la Rotacién: Esta seccién aplica una rotacion
(como Varimax, Oblimin, etc.) a los componentes retenidos (los 10 en este caso) para hacerlos
mas interpretables, tipicamente al maximizar las cargas altas en unos factores y bajas en otros.

- Larotacion redistribuye la varianza explicada entre los factores retenidos para mejorar
la interpretacién, pero el porcentaje acumulado total de la varianza explicada no
cambia.

o El total de varianza explicada por los 10 componentes rotados sigue siendo el
mismo (el 66,6% de la secciéon anterior).

- Distribuciéon: Observa que después de la rotacion:
o El Componente 1 ya no es el que més explica (19,7% acumulado).

o El componente que mas varianza explica después de la rotacién es, de hecho, el
que aparece en la primera fila con 19,7% (10,43 de varianza).

o El segundo componente explica el 16,6% (8,79 de varianza).
o El tercero explica el 10,3% (5,47 de varianza).

En resumen, la tabla 4 indica que el modelo mas relevante es el que retiene 10 componentes
principales, los cuales, en conjunto, son capaces de explicar aproximadamente el 66,6% de la
varianza total de los datos originales. Esto confirma que el analisis factorial no solo valida la
estructura multidimensional de la escala, sino que refuerza la pertinencia de abordar el buen
vivir en personas mayores desde una perspectiva integral. Estos resultados permiten avanzar
hacia modelos de intervencién y evaluacion mas contextualizados, alineados con los principios
del Buen Vivir y la epistemologia holistica que orientan este trabajo
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4. Discusion

Los resultados obtenidos en este estudio evidencian la robustez y pertinencia de la escala Buen
Vivir para ser aplicada en personas mayores en Chile, mostrando altos niveles de confiabilidad
y consistencia interna en sus tres dimensiones: armonia intrapersonal, armonia interpersonal
y armonia con la naturaleza. Estos hallazgos se alinean con la literatura que sostiene la
importancia de abordar el buen vivir desde una perspectiva holistica y multidimensional,
integrando saberes ancestrales y epistemologia sistémica.

4.1. Interpretacion de los resultados en el contexto del conocimiento existente

La elevada fiabilidad test-retest y los altos coeficientes de consistencia interna (alfa de
Cronbach y omega de McDonald) confirman que el instrumento es estable y coherente para
medir el constructo Buen Vivir. Esto respalda la idea de que el buen vivir en la vejez no puede
ser reducido a indicadores exclusivamente materiales o individuales, sino que debe considerar
la interaccién armonica entre dimensiones personales, sociales y ecolégicas. Asi, los resultados
refuerzan este paradigma alternativo, que desafia los modelos tradicionales de desarrollo y
bienestar centrados en la acumulacién material y el individualismo, tal como lo plantean
Acosta (2009), Capra (1992) y Maturana y Varela (2003).

La validacion empirica de la escala en una muestra amplia y diversa de personas mayores
permite visibilizar cémo los principios de reciprocidad, complementariedad y
correspondencia, propios de las cosmovisiones indigenas y de la epistemologia holistica, se
manifiestan en la experiencia cotidiana de este grupo poblacional. Esto contribuye a la
consolidacién de un marco teérico y metodolégico que puede orientar tanto la investigacion
como la intervencion social y el disefio de politicas ptublicas orientadas al bienestar colectivo y
la sostenibilidad.

4.2. Implicaciones tedricas y prdicticas

Desde el punto de vista tedrico, los resultados obtenidos aportan evidencia empirica que
valida el enfoque multidimensional del buen vivir, mostrando que es posible operacionalizar y
medir constructos complejos que integran dimensiones subjetivas, relacionales y ecoldgicas.
Esto desafia el paradigma positivista clasico y abre nuevas posibilidades para el desarrollo de
instrumentos y modelos de intervencion més integrales y contextualizados.

En el plano practico, la escala Buen Vivir se presenta como una herramienta ttil para la
evaluacién y monitoreo del bienestar en personas mayores, permitiendo identificar dreas de
fortaleza y vulnerabilidad que pueden ser abordadas mediante estrategias de intervencion
social, comunitaria y politica. Ademas, su aplicacion puede contribuir a la promocién de
précticas y politicas que valoren la diversidad cultural, el respeto por la naturaleza y la
construccion de comunidades mas justas y solidarias.

4.3. Limitaciones del estudio

A pesar de la solidez metodolégica del estudio, existen algunas limitaciones que deben ser
consideradas. En primer lugar, la muestra, aunque amplia, se compone de personas mayores
que participaron voluntariamente, lo que podria introducir sesgos de autoseleccién y limitar
la generalizacion de los resultados a toda la poblacion de personas mayores en Chile.



.
European
Public & Social
Innovation
Rovin 17

En segundo lugar, la medicion del buen vivir se realiz6 a partir de tres dimensiones principales,
lo que, si bien responde a la revision tedrica y a la integracion de saberes ancestrales, podria
no capturar la totalidad de matices y subdimensiones presentes en diferentes contextos
culturales y sociales.

Asimismo, el enfoque cuantitativo utilizado, aunque necesario para la validaciéon del
instrumento, puede no reflejar plenamente la riqueza y complejidad de las experiencias
subjetivas y comunitarias asociadas al buen vivir. Por taltimo, el estudio se centra en el contexto
chileno, por lo que seria necesario replicar la investigacion en otros paises y culturas para
evaluar la pertinencia y validez transcultural de la escala.

4.4. Sugerencias para futuras investigaciones

A partir de las limitaciones sefialadas, se sugieren varias lineas para futuras investigaciones.
En primer lugar, serfa relevante realizar estudios cualitativos que profundicen en las
experiencias y significados asociados a buen vivir en personas mayores, complementando los
hallazgos cuantitativos y enriqueciendo la comprensién del constructo. En segundo lugar, se
recomienda replicar la validaciéon de la escala en otros grupos poblacionales y contextos
culturales, tanto dentro como fuera de América Latina, para evaluar su aplicabilidad y
pertinencia transcultural.

Finalmente, futuras investigaciones podrian explorar la relacién entre buen vivir y otros
indicadores de bienestar, salud y calidad de vida, asi como su impacto en la formulacién y
evaluacion de politicas publicas orientadas al envejecimiento activo, la sostenibilidad y la
justicia social.

5. Conclusiones

La presente investigacion valida y demuestra la fortaleza de la escala Buen Vivir para su
aplicacion en personas mayores en Chile, evidenciando altos niveles de confiabilidad y
consistencia interna en las tres dimensiones estudiadas: armonia intrapersonal, armonia
interpersonal y armonia con la naturaleza. Los andlisis estadisticos realizados (test-retest, alfa de
Cronbach y omega de McDonald) confirman la estabilidad y coherencia del instrumento,
posiciondndolo como una herramienta sélida para la investigacion y la intervencién social,
cuestion que se de gran interés para la disciplina del Trabajo Social.

Los resultados respaldan la pertinencia de abordar el bienestar en la edad de la adultez mayor
desde una perspectiva holistica y multidimensional, integrando dimensiones personales,
sociales y ecoldgicas, segin criterios de los investigadores. Este enfoque desafia los modelos
tradicionales centrados en la acumulacién material y el individualismo, cuestiones que son
actualmente de amplia aplicacion y consideracion respecto de las teorias clasicas del desarrollo
econémico; pero también, la concepcion holistica asumida, promueve una visioén integral que
reconoce la importancia de la armonia personal, junto con la social y con la naturaleza. La
validaciéon empirica de la escala permite visibilizar cémo los principios de reciprocidad,
complementariedad y correspondencia, propios de las cosmovisiones indigenas y de la
epistemologia holistica, segin los planteamientos sostenidos aqui, se manifiestan en la
experiencia cotidiana de este grupo poblacional.
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La evidencia obtenida aporta insumos valiosos para el disefio y evaluacion de politicas
publicas orientadas al bienestar colectivo, la sostenibilidad y la justicia social’. La escala puede
ser utilizada para identificar 4reas de fortaleza y vulnerabilidad, facilitando la elaboracion de
estrategias de intervencién mas contextualizadas y efectivas. Ademads, su aplicacion
contribuye a la promocion de practicas y politicas que valoren la diversidad cultural, el respeto
por la naturaleza y la construccién de comunidades mas justas y solidarias.

No obstante, el estudio present6 limitaciones relacionadas con el caracter voluntario de la
participacion y la posible falta de representatividad de toda la poblacién mayor chilena. A su
vez, la medicion se centré en tres dimensiones principales, lo que podria no contemplar toda
la riqueza del constructo en diferentes contextos culturales y sociales. En razén de ello, se
recomienda replicar la investigacion en otros grupos y paises, asi como complementar los
hallazgos con estudios cualitativos que profundicen en los significados y experiencias de buen
vivir.

En sintesis, este trabajo contribuye al avance del conocimiento en el campo del Trabajo Social,
al someter a confiabilidad y determinacién de la consistencia interna un instrumento que
permite operacionalizar y medir constructos complejos y multidimensionales desde el punto
de vista gerontolégico. El estudio abre nuevas posibilidades para el desarrollo de estrategias
de intervencién y evaluacion que integren en su disefio saberes ancestrales, epistemologia
holistica y précticas comunitarias, aunque por supuesto articulando con concepciones
tradicionales también, en la medida de su utilidad y pertinencia, incentivando con ello la
reflexion sobre las potenciales direcciones futuras que la investigacion podria tomar, basadas
en los resultados y discusiones aqui presentadas.
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