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Resumen

Introduccién: La inteligencia artificial (IA) puede contribuir al desarrollo del inconsciente
autorregulador del alumnado universitario mediante andamiajes digitales que consolidan
habitos de atencién, planificacion y reflexiéon metalingiiistica. Este trabajo presenta el modelo
PAR-IA, una propuesta para la educacion superior estructurada en tres fases: Planificar
(definicién de metas académicas concretas), Actuar (uso de apoyos tecnolégicos basados en IA,
como recordatorios, paneles de progreso o asistentes generativos) y Reflexionar (microespacios
de reflexioén individual y grupal sobre el propio aprendizaje). Metodologia: Se llevé a cabo
una revision sistematizada de la literatura reciente sobre IA, aprendizaje autorregulado (self-
regulated learning, SRL) y educacién superior, a partir de la cual se elabor6 un marco
neuroeducativo y una guia de implementacién adaptable a diversas modalidades docentes.
Resultados: La evidencia sugiere que el modelo PAR-IA puede mejorar la claridad de las
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metas académicas, aumentar el tiempo en tarea y favorecer reflexiones mas estructuradas; la
ritualizacion de las rutinas contribuye a la consolidacion de automatismos atencionales y
organizativos sin incrementar la dependencia tecnolégica. Discusion y conclusiones: Una IA
comprensible, explicable y mediada por el profesorado puede reforzar la autonomia y la
resiliencia del alumnado. El PAR-IA ofrece una via escalable para integrar IA ligera en la
préctica docente y alinear la innovacién tecnoldgica con el bienestar y los objetivos formativos
de la educacién superior.

Palabras clave: autorregulacion del aprendizaje; educacion universitaria; inteligencia artificial
explicable (IAX); analitica del aprendizaje; metacognicion; neuroeducacién positiva;
andamiaje digital; modelo PAR-IA.

Abstract

Introduction: Artificial intelligence (Al) can support the development of university students’
unconscious self-regulation through digital scaffolds that consolidate habits of attention,
planning, and metalinguistic reflection. This paper presents the PAR-AI model, a proposal for
higher education structured in three phases: Plan (definition of academic goals), Act (use of
Al-based supports such as reminders, progress dashboards, or generative assistants), and
Reflect (micro-spaces for individual and group reflection on learning). Methodology: A
systematized review of recent literature on Al, self-regulated learning, and higher education
was conducted, leading to the development of a neuroeducational framework and an
adaptable implementation guide. Results: Evidence suggests that the PAR-AI model enhances
goal clarity, increases time-on-task, and promotes more structured reflection; the ritualization
of routines contributes to the consolidation of attentional automatisms without increasing
technological dependence. Discussions and conclusions: Explainable Al, when pedagogically
mediated, can strengthen students’” autonomy and resilience. The PAR-AI model offers a
scalable pathway to integrate lightweight Al into teaching practice and align technological
innovation with student well-being and educational goals.

Keywords: self-regulated learning; higher education; explainable artificial intelligence (XAI);
learning analytics; metacognition; positive neuroeducation; digital scaffolding; PAR-AI
model.

1. Introduccion

1.1. El inconsciente neurolégico

La comprensién de los procesos implicitos resulta esencial para analizar cémo el alumnado
regula la atencién, la motivaciéon y las emociones durante el aprendizaje. Desde la
neurociencia, el denominado inconsciente neurologico puede definirse como el conjunto de
procesos automaticos que sustentan la percepcion, la emocién y la accién sin requerir un
control consciente continuo (Diaz et al., 2025).

Estos mecanismos, apoyados en redes subcorticales y corticales, operan de forma rapida y
eficiente, modulando la toma de decisiones y la adaptacion conductual en contextos de alta
demanda cognitiva, como la educacion superior (Pessoa, 2017). Una parte significativa del
procesamiento sensorial y emocional tiene lugar en niveles preconscientes, influyendo en la
conducta académica antes de la activacién de procesos metacognitivos explicitos (Gonzalez y
Parra-Bolafos, 2024).
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Desde una perspectiva de Neuroeducacion Positiva (Valls, 2026), estos procesos implicitos
pueden considerarse una infraestructura plastica susceptible de ser modulada en la edad
adulta mediante experiencias repetidas, emocionalmente coherentes y pedagogicamente
estructuradas. En el contexto universitario —caracterizado por altos niveles de autonomia,
carga cognitiva y necesidad de autorregulacion— resulta especialmente relevante la
consolidacién de patrones automaticos de regulacién cognitiva y emocional. La evidencia
sobre plasticidad cerebral sugiere que, incluso en adultos jévenes, la repeticion de habitos de
estudio, la exposicién a entornos enriquecidos y la coherencia afectiva del contexto educativo
se asocian con el fortalecimiento de redes neuronales implicadas en la integracién entre
cognicién y emociéon (Mora, 2017).

A diferencia de la nocién psicoanalitica clasica, el concepto de inconsciente neurolégico se
vincula a correlatos neuronales observables y a patrones conductuales implicitos. Estructuras
como la amigdala y el cerebelo participan en procesos de aprendizaje implicito, memoria
procedimental y regulacion afectiva automatica, factores que inciden en variables académicas
como la persistencia, la gestion del estrés y la continuidad en el estudio (Seth y Bayne, 2022).
En este sentido, la autorregulacion académica puede entenderse como el resultado de la
interaccion funcional entre procesos emocionales, cognitivos y conductuales, sustentados en
redes parcialmente automatizadas (Diamond y Ling, 2020).

Aunque parte de la literatura ha enfatizado el papel de la infancia en el desarrollo de estos
sistemas, investigaciones recientes indican que la etapa universitaria mantiene una capacidad
significativa de adaptacion y cambio (Diaz et al., 2017; Inzunza-Melo y Sdez-Delgado, 2024;
Michael, 2024). En contextos de alta exigencia, la estructuracién de rutinas de estudio, la
consistencia pedagogica y una mediacion docente emocionalmente ajustada se asocian con el
mantenimiento de dindmicas adaptativas vinculadas al bienestar, la resiliencia y la toma de
decisiones académicas (Shonkoff y Phillips, 2021). En linea con esta perspectiva, los enfoques
educativos centrados en la competencia “aprender a aprender” subrayan que la educacién
superior debe ir mas alla de la transmisiéon de contenidos, incorporando el desarrollo de
procesos cognitivos y emocionales que sostienen la autonomia del estudiante (Lluch, 2022).

En definitiva, los procesos implicitos y la educaciéon universitaria deben entenderse como
sistemas interrelacionados: la plasticidad neural proporciona el sustrato para la
automatizaciéon de la autorregulacién, mientras que la practica pedagogica configura las
condiciones que favorecen dicho proceso. Esta articulacién sittia la autorregulacién como un
eje central de la formacién superior y como un fenémeno susceptible de intervencién
educativa basada en evidencia.

1.2. El inconsciente autorregulador

El denominado inconsciente autorregulador hace referencia al conjunto de habitos, patrones
emocionales y respuestas automatizadas que permiten sostener la atencion, modular el estrés
académico y ajustar la conducta a las demandas de aprendizaje sin requerir un control
consciente continuo (Valls y Lluch, 2026). La literatura reciente indica que estos mecanismos
contindan moduldndose en la edad adulta y desempefian un papel relevante en variables
como la persistencia, la motivacion y el rendimiento del alumnado universitario (Herndndez-
Torrano y Fayyad, 2021). Desde una perspectiva neuroeducativa, este sistema puede
entenderse como el resultado de la interaccion entre procesos implicitos y experiencias
educativas repetidas, vehiculadas a través de rutinas de estudio, gestion del tiempo, feedback
docente y espacios de autorreflexion guiada (Lluch y Cabrera, 2022).
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La autorregulaciéon implicita actda como un mecanismo de integracion entre factores
biolégicos, contextuales y educativos. Variables como la carga cognitiva, el equilibrio
emocional, la calidad de la relacién docente-estudiante y la organizacién del entorno de
aprendizaje influyen en la consolidacion de automatismos que favorecen la concentracién
sostenida o, en sentido contrario, la distraccién y la procrastinacion.

Los estudios sugieren que la adquisicién de hébitos autorreguladores implicitos se asocia con
una mejor adaptacion al contexto universitario, mayor persistencia y menor percepcién de
sobrecarga emocional (Heikkinen et al., 2023; Valls y Lluch, 2026). En este sentido, mientras
que la autorregulacion deliberada implica un mayor coste cognitivo, su dimensién
automatizada permite liberar recursos atencionales que pueden destinarse a procesos de
comprension profunda y pensamiento critico (Evans et al., 2024; Paas et al., 2023).

Este equilibrio entre procesos explicitos e implicitos resulta especialmente relevante en la
educacion superior, donde el alumnado debe gestionar situaciones de alta complejidad,
incertidumbre y presiéon temporal. La evidencia sugiere que la creaciéon de contextos
educativos que favorezcan la consolidacién de automatismos funcionales —como rutinas de
inicio de estudio, organizacion sistematica del material, revision periédica o estrategias breves
de regulacién emocional — puede resultar mas eficaz que la ensefianza aislada de técnicas
descontextualizadas. En esta linea, los enfoques centrados en la competencia “aprender a
aprender” subrayan la importancia de una mediacion docente que combine el
acompafiamiento emocional con la estructuraciéon de practicas recurrentes susceptibles de
automatizacién (Lluch y Cabrera, 2022).

El inconsciente autorregulador en el ambito universitario, en consecuencia, puede
interpretarse como un sistema de patrones funcionales que operan de forma mayoritariamente
automadtica y que resultan clave para la progresién académica. Su desarrollo no depende
tnicamente de la instruccién explicita, sino de la configuracién de entornos, practicas y
experiencias que favorezcan la estabilizacién de dichos patrones, contribuyendo a un
aprendizaje mas sostenible, eficiente y resiliente a lo largo del itinerario formativo.

1.3. Apego y autorregulacién en la educacion superior

En la transicién a la universidad, las competencias autorreguladoras no se construyen desde
cero, sino que se apoyan en una base neuroafectiva previamente configurada a partir de las
experiencias de apego durante la infancia y la adolescencia. La evidencia longitudinal sugiere
que la seguridad del apego en las primeras etapas del desarrollo se asocia con una mayor
capacidad de regulacién emocional y control conductual a lo largo del ciclo vital (Bendel-
Stenzel et al., 2022; Sroufe, 2023). Desde esta perspectiva, los procesos autorreguladores
implicitos se sustentan tanto en circuitos neurobiolégicos relacionados con la seguridad como
en patrones relacionales internalizados que contribuyen a la gestién del estrés académico, la
incertidumbre y las demandas propias del entorno universitario (Valls y Lluch, 2026).

En la edad adulta, las relaciones significativas continian desempefiando una funcién de “base
segura” que favorece la exploracion y el aprendizaje. En el contexto universitario, esta funcién
puede ser ejercida tanto por el entorno familiar como por las redes de pares y, de manera
especifica, por la calidad de la relaciéon entre profesorado y alumnado. Las relaciones docentes
caracterizadas por apoyo emocional, proximidad y baja conflictividad se asocian con mayores
niveles de motivacion, persistencia y ajuste académico, actuando como un contexto de
co-regulacién que contribuye a modular el estrés y a favorecer un autoconcepto académico
positivo (Ma et al., 2020).
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Asimismo, intervenciones breves orientadas a reforzar el sentido de pertenencia han mostrado
efectos sostenidos en el rendimiento académico y el bienestar psicolégico del alumnado
universitario, lo que pone de relieve la relevancia del clima relacional en los procesos de
autorregulacién (Walton y Cohen, 2011).

Desde una perspectiva psicoeducativa, el transito desde la co-regulaciéon hacia la
autorregulacion en la educacion superior se articula a través de relaciones significativas que el
alumnado internaliza progresivamente como guias implicitas para la regulacion atencional y
emocional (Eggers et al., 2024). En este sentido, el profesorado que proporciona sefiales
consistentes, expectativas claras y reconocimiento ajustado puede contribuir a configurar el
entorno de aprendizaje como un espacio relacional seguro, facilitando la asuncién de retos
cognitivos y la tolerancia a la frustracion (Cabello, 2024).

De este modo, el apego constituye un sustrato relacional relevante sobre el cual las propuestas
pedagogicas orientadas al desarrollo de la competencia de “aprender a aprender” y de la
autorregulacion pueden desplegarse de manera mds eficaz, integrando dimensiones
neurobiolégicas, afectivas y académicas (Izaki, 2024).

1.4. Educar los procesos autorreguladores implicitos en la educacién superior

La promocién de procesos autorreguladores implicitos en la educacién superior implica
disefiar experiencias de aprendizaje que activen de forma integrada dimensiones cognitivas,
emocionales y conductuales del alumnado, con el objetivo de favorecer la consolidaciéon de
patrones relativamente automatizados que contribuyan a la concentracion, la gestién del estrés
y la persistencia académica (Muchiut, 2018). No se trata de instruir directamente dichos
procesos, sino de facilitar su desarrollo mediante entornos educativos estructurados,
relaciones pedagdgicas consistentes y la repeticion sistemética de précticas de estudio (Lluch
y Cabrera, 2022). En este marco, las metodologias que promueven hébitos de organizacién,
regulacién emocional y planificaciéon guiada pueden favorecer la interiorizaciéon progresiva de
patrones que sostienen el aprendizaje sin requerir un esfuerzo cognitivo constante
(Manuhuwa et al., 2023).

Desde la perspectiva de la Neuroeducacién Positiva, la evidencia sugiere que los habitos
autorreguladores se consolidan cuando determinadas conductas —como la atenciéon
focalizada, la regulacion fisiolégica o la interaccién cooperativa— se repiten en contextos
emocionalmente estables y pedagégicamente coherentes (Valls, 2026). En el &mbito
universitario, esto puede traducirse en précticas como la estructuracion clara de las tareas, la
incorporacién de pausas de regulacion, el establecimiento de rutinas de inicio de estudio o la
implementacion de espacios sistematicos de reflexion. Estas practicas, cuando se mantienen
en el tiempo, pueden contribuir a la estabilizacién de patrones funcionales asociados a la toma
de decisiones académicas y a la gestion del trabajo universitario (De la Fuente et al., 2017; St
Quinton y Brunton, 2017).

Asimismo, la promocién de estos procesos requiere una formaciéon del profesorado que
incluya competencias bésicas en alfabetizacién neurocientifica y un uso critico de la tecnologia
educativa, evitando simplificaciones o neuromitos y favoreciendo practicas fundamentadas en
evidencia (Jolles, 2021). El estilo comunicativo docente, la coherencia metodologica, el tipo de
retroalimentacion y la organizacion temporal de la actividad académica influyen en el clima
de aprendizaje y, por extension, en las condiciones que facilitan la autorregulacién del
alumnado (Rodriguez et al., 2024). En este sentido, el aula universitaria puede entenderse como
un entorno integrado en el que interactdan factores emocionales, cognitivos y tecnolégicos.
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1.5. Inteligencia artificial y autorregulacion del aprendizaje en la educacion superior

La investigacion sobre el SRL en la educacién superior ha experimentado una transformacion
significativa impulsada por el desarrollo de la TA (Menacho Angeles, 2024; Woolf et al., 2022).
El uso de analiticas de aprendizaje, sistemas inteligentes y modelos explicables ha permitido
observar con mayor precision los procesos de aprendizaje del alumnado, asi como ofrecer
apoyos adaptativos que favorecen la autonomia y la conciencia metacognitiva (Aguilar et al.,
2021; Banihashem et al., 2025). A partir del andlisis de trazas digitales, interacciones y patrones
de comportamiento, la IA amplia las posibilidades para comprender cémo el alumnado
planifica, monitoriza y evalda su aprendizaje en tiempo real, especialmente en contextos de
elevada demanda cognitiva (Du y Liu, 2023; Heikkinen et al., 2023).

Un principio recurrente en esta literatura es que la retroalimentacién inmediata y
personalizada facilita la adopcion y el ajuste de estrategias autorreguladoras. En este sentido,
los learning dashboards y los sistemas de analitica en tiempo real pueden actuar como
herramientas de apoyo metacognitivo que permiten al estudiante tomar conciencia de su
progreso y ajustar su comportamiento sin requerir una intervencion constante del profesorado
(Matcha et al., 2019; Paulsen ef al., 2024). No obstante, el potencial de la IA no se limita a la
monitorizacién explicita, sino que también puede influir en dimensiones mas automatizadas
del aprendizaje, como los habitos atencionales, los ritmos de trabajo o determinadas respuestas
emocionales asociadas a la persistencia académica (Kay, 2023; Lan y Zhou, 2025).

En este marco, los Open Learner Models (OLM) representan un punto de convergencia relevante
entre IA y autorregulacion (Bull y Kay, 2016). Estos modelos proporcionan representaciones
dindmicas y transparentes del progreso del estudiante, favoreciendo la reflexiéon
metacognitiva y apoyando procesos de seguimiento y prediccion del rendimiento (Hooshyar
et al., 2020). La evidencia sugiere que la interaccion con sistemas de IA explicable (IAX) puede
contribuir a un mayor sentido de agencia y a una regulaciéon emocional mas estable, al permitir
comprender los fundamentos de las recomendaciones y ajustarlas a las propias necesidades
(Kay, 2023).

la eficacia de estas herramientas depende en mayor medida de su integraciéon pedagodgica que
de su complejidad técnica (Heikkinen et al., 2023; Xia et al., 2025). En este sentido, la IA puede
funcionar como un andamiaje cognitivo cuando se inserta en entornos estructurados que
incluyen objetivos claros, tareas secuenciadas y espacios de reflexién guiada. La investigacion
en analitica del aprendizaje indica que apoyos personalizados —como recordatorios de metas,
mensajes breves de refuerzo o alertas de desviacién temporal — se asocian con una mayor
persistencia y una reduccién de la procrastinaciéon (Lim et al., 2023). La repeticion consistente
de estas microintervenciones puede favorecer la consolidacién de patrones funcionales de
atencion y regulacion, parcialmente automatizados (Panadero, 2017).

Desde una perspectiva integradora, Lan y Zhou (2025) plantean que la IA puede
conceptualizarse como un apoyo cognitivo complementario siempre que sus recomendaciones
sean comprensibles, ajustadas al contexto y respeten la agencia del estudiante. En la misma
linea, el enfoque de human-Al teaming (Kay, 2023) subraya que la colaboracién entre alumnado
y sistemas de IAX puede favorecer formas de autorregulacion mas profundas y reflexivas, al
hacer explicitos los criterios, limites e implicaciones de las decisiones sugeridas.
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En consecuencia, el reto educativo consiste en utilizar la IA como herramienta para favorecer
el desarrollo de procesos autorreguladores, tanto en su dimensién consciente como en sus
componentes mas automatizados. Bajo esta perspectiva, la tecnologia puede contribuir a
sostener la motivacion, la atencion y la resiliencia académica, siempre que su uso esté mediado
pedagogicamente y orientado al fortalecimiento de la autonomia del estudiante (Menacho
Angeles, 2024; Woolf et al., 2022).

Este enfoque fundamenta la propuesta del modelo PAR-IA, concebido como una aproximaciéon
pedagogica de bajo coste y alta aplicabilidad que integra el uso de IA ligera (IAL) en précticas
educativas orientadas a la planificacién, la accion y la reflexién, con el objetivo de promover
una autorregulaciéon del aprendizaje més estable, profunda y sostenible en el contexto
universitario.

1.6. El modelo PAR-IA

El modelo PAR-IA se deriva de forma directa de tres mecanismos recurrentes identificados en
la literatura sobre SRL: la planificacién explicita, la retroalimentacién inmediata y la reflexiéon
guiada. Estos mecanismos, ampliamente documentados en contextos de educacién superior,
constituyen los pilares operativos a partir de los cuales se estructura la propuesta.

En coherencia con la evidencia revisada, dichos mecanismos se integran en una secuencia
funcional que permite traducir los principios del SRL en précticas educativas concretas,
adaptadas a las demandas cognitivas y organizativas del contexto universitario.

El modelo PAR-IA se fundamenta, ademads, en un cuerpo consolidado de investigacion que
sefiala que herramientas como los learning analytics dashboards, los sistemas de analitica del
aprendizaje, los OLM y la IAX pueden favorecer el desarrollo del SRL en educacién superior
(Aguilar et al., 2021; Hooshyar et al., 2020; Kay, 2023; Paulsen et al., 2024). En particular, la
literatura reciente indica que los apoyos personalizados en tiempo real —como recordatorios
de metas, indicadores de progreso o sugerencias adaptativas— se asocian con mejoras en la
persistencia académica y en la monitorizacién del propio aprendizaje (Heikkinen et al., 2023;
Lim et al., 2023).

Partiendo de estos hallazgos, el modelo PAR-IA se plantea como una sintesis operativa de la
evidencia disponible, adaptada al contexto universitario mediante el uso de IAL y siempre
mediada pedagoégicamente por el profesorado (Lan y Zhou, 2025; Xia et al., 2025). Aunque el
modelo se inspira en investigaciones previas sobre el papel de los contextos educativos
emocionalmente seguros en el desarrollo de competencias socioemocionales y reguladoras
(Hosokawa et al., 2024; Sroufe, 2023), su formulacion se orienta especificamente a entornos de
educacion superior caracterizados por altos niveles de autonomia y exigencia cognitiva. En
este sentido, el enfoque propuesto prioriza el uso de la automatizacién como apoyo al
desarrollo del estudiante, evitando planteamientos de aprendizaje heterénomo o
excesivamente dependiente de la tecnologia (Jolliffe y Farrington, 2014; St Quinton y Brunton,
2017).

El modelo se estructura en tres fases interrelacionadas: Planificar, Actuar y Reflexionar. En la
fase de Planificar, profesorado y alumnado definen conjuntamente metas académicas
operativas y alcanzables (por ejemplo, redactar un namero concreto de palabras, resolver
tareas sin asistencia o mantener la concentraciéon durante un periodo determinado),
apoyandose en herramientas como recordatorios visuales, paneles de progreso o indicaciones
generadas por IAX.
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En la fase de Actuar, la IA funciona como un soporte ambiental que facilita la ejecucion de la
tarea mediante temporizadores, seguimiento basico del tiempo de estudio, sugerencias de
pasos intermedios o asistentes generativos que estructuran la informacién sin sustituir la
actividad cognitiva del estudiante. Finalmente, en la fase de Reflexionar, el alumnado evalta el
proceso realizado mediante microespacios de reflexion guiada y registros breves (texto o voz),
favoreciendo la toma de conciencia y la regulacion progresiva de sus estrategias (Hemmler y
Ifenthaler, 2024; Matcha et al., 2019).

Desde esta perspectiva, el modelo PAR-IA no pretende sustituir la mediacién docente, sino
reforzarla. La estructuracion de ciclos breves y recurrentes de planificacion, accion y reflexion,
apoyados por herramientas digitales, puede contribuir a la consolidacion de patrones
funcionales de autorregulacién. La literatura sugiere que la repeticiéon sistematica de estas
practicas facilita la transicion desde estrategias deliberadas hacia respuestas maés
automatizadas y estables, vinculadas a procesos de memoria procedimental (Comeras-Chueca
et al., 2021; Cui et al., 2025).

Ademés, al basarse en el uso de dispositivos accesibles y herramientas de bajo coste, el modelo
presenta una alta viabilidad en distintos contextos universitarios. En este marco, la IA se
configura como un recurso pedagogico orientado a potenciar la autonomia del estudiante,
contribuyendo al desarrollo de una autorregulaciéon del aprendizaje mdas profunda, critica y
sostenible.

1.7. Implementacién del modelo PAR-IA en la educacién superior

En el contexto universitario, la implementacion del modelo PAR-IA se basa en la
estructuracion de rutinas académicas breves, consistentes y pedagodgicamente mediadas,
orientadas a facilitar la planificacién, ejecucién y regulaciéon del aprendizaje. Estas
microestructuras, cuando se aplican de forma recurrente, pueden contribuir a la consolidacién
de patrones autorreguladores, especialmente en entornos caracterizados por alta demanda
cognitiva y autonomia del estudiante.

En linea con la literatura sobre SRL, la eficacia de estas précticas se asocia con la presencia de
objetivos claros, retroalimentacion inmediata, estructuras temporales definidas y un clima de
aprendizaje emocionalmente estable (Lluch y Cabrera, 2022). En este marco, la IA —cuando se
utiliza de forma ligera, transparente y mediada por el profesorado— puede actuar como un
soporte funcional para la planificacion y la automonitoreo, sin sustituir la agencia del
estudiante ni el criterio pedagégico (Lara y Magro, 2024).

1. Estructura temporal orientativa

El modelo se organiza en ciclos breves (aproximadamente 8-12 minutos), estructurados en tres
fases:

Planificar (2-3 minutos)

El alumnado define, de manera individual o guiada, una meta académica concreta, observable
y alcanzable (...). Este proceso se alinea con la literatura sobre establecimiento de metas y
planificacién en el aprendizaje autorregulado, que destaca su papel en la activacion de
procesos metacognitivos y en la orientaciéon de la conducta académica (Aguilar et al., 2021;
Paulsen et al., 2024).
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Actuar (4-6 minutos)

Se desarrolla un periodo de trabajo focalizado (...). En esta fase, la IA funciona como un soporte
procedimental (...), en linea con estudios que muestran que los apoyos digitales estructurados
y los scaffolds en tiempo real favorecen el tiempo en tarea y la persistencia académica
(Heikkinen et al., 2023; Lim et al., 2023).

Reflexionar (2-3 minutos)

El alumnado realiza una breve reflexiéon guiada sobre el proceso, identificando estrategias
eficaces, dificultades encontradas y posibles ajustes. Este proceso puede apoyarse en registros
breves (texto o voz) y contribuye al desarrollo de la conciencia metacognitiva (Matcha et al.,
2019; Hemmler y Ifenthaler, 2024).

2. Recursos necesarios

El modelo se organiza en ciclos breves (aproximadamente 8-12 minutos), estructurados en tres
fases:

Planificar (2-3 minutos)

El alumnado define, de manera individual o guiada, una meta académica concreta, observable
y alcanzable (...). Este proceso se alinea con la literatura sobre establecimiento de metas y
planificacién en el SRL, que destaca su papel en la activaciéon de procesos metacognitivos y en
la orientacién de la conducta académica (Aguilar et al., 2021; Paulsen et al., 2024).

Actuar (4-6 minutos)

Se desarrolla un periodo de trabajo focalizado (...). En esta fase, la IA funciona como un soporte
procedimental (...), en linea con estudios que muestran que los apoyos digitales estructurados
y los scaffolds en tiempo real favorecen el tiempo en tarea y la persistencia académica

(Heikkinen et al., 2023; Lim et al., 2023).
Reflexionar (2-3 minutos)
El alumnado realiza una breve reflexion guiada sobre el proceso, identificando estrategias
eficaces, dificultades encontradas y posibles ajustes. Este proceso puede apoyarse en registros
breves (texto o voz) y contribuye al desarrollo de la conciencia metacognitiva (Matcha et al.,
2019; Hemmler y Ifenthaler, 2024).
3. Tipologia de metas y estrategias
Las metas pueden organizarse en torno a distintas dimensiones del aprendizaje:

- Atencion: mantenimiento del foco durante intervalos breves.

- Organizacion: planificacion de pasos y definiciéon de objetivos.

- Regulacion emocional: estrategias basicas de activacion o calma.

- Coevaluacion o verbalizacion de procesos.
La evidencia sugiere que la focalizacion en una meta especifica por sesién puede facilitar la

consolidacion progresiva de patrones autorreguladores, al orientar la atencion, estructurar la
conducta y reducir la dispersion cognitiva (Aguilar et al., 2021; Heikkinen et al., 2023).
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4. Rol del profesorado y del grupo

El profesorado desempefia un papel central en la estructuracién del proceso, estableciendo
marcos temporales, modelando estrategias y proporcionando coherencia pedagogica, aspectos
que la literatura identifica como claves para el desarrollo del SRL en educaciéon superior (De
la Fuente et al., 2017; Lluch y Cabrera, 2022). Asimismo, la participacion activa del alumnado
—por ejemplo, mediante roles rotativos de facilitacion — puede favorecer la implicacién, la
responsabilidad compartida y la internalizacién progresiva de las rutinas de aprendizaje
(Eggers et al., 2024).

5. Indicadores formativos

La implementacion puede acompanarse de indicadores formativos simples:

- cumplimiento de la secuencia (planificacién-accién-reflexion).

- grado de autonomia en la ejecucion.

- evolucién del tiempo en tarea.

- percepcion del clima de aula.

Estos indicadores permiten un seguimiento formativo sin requerir sistemas complejos de
evaluacion.

6. Consideraciones de inclusién y ética
El modelo es adaptable a diferentes perfiles de alumnado mediante:

- uso de lenguaje claro y estructuras previsibles.

- flexibilidad en la eleccién de estrategias.

- ajustes para necesidades educativas especificas.
Desde una perspectiva ética, se recomienda evitar el uso de tecnologias invasivas y limitar la
recogida de datos a informacion agregada y no sensible, garantizando que la IA actde como
soporte pedagdgico y no como sustituto de la relaciéon educativa (Lara y Magro, 2024).
7. Progresion y escalabilidad
La aplicaciéon del modelo puede organizarse en ciclos semanales que permitan la repeticiéon y
ajuste progresivo de las practicas. A lo largo del tiempo, esta dindmica puede favorecer la

transicion desde metas grupales hacia una mayor personalizacién y autonomia en la
autorregulacion.
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8. Ejemplo de aplicacion
En una sesién universitaria, el ciclo podria estructurarse del siguiente modo:

- Planificar: definir como objetivo revisar la coherencia entre apartados de un trabajo.

- Actuar: periodo breve de revision estructurada con apoyo de herramientas de
organizacion.

- Reflexionar: identificacion de mejoras realizadas y definicién del siguiente.

2. Metodologia
2.1. Diseiio del estudio

El presente trabajo se inscribe en un disefio de revision sistematizada de alcance narrativo,
orientado a integrar y organizar la evidencia cientifica reciente sobre la relacion entre la IA,
SRL y los procesos implicitos de autorregulacion en el contexto de la educacion superior. Este
enfoque se consideré adecuado debido al cardcter emergente, interdisciplinar y heterogéneo
del objeto de estudio, situado en la intersecciéon entre la tecnologia educativa, la
neuroeducacion y la pedagogia universitaria.

La presente revision se plante6 con una finalidad integradora y teérico-aplicada. Su propésito
fue, por un lado, identificar convergencias conceptuales y hallazgos empiricos relevantes en la
literatura reciente y, por otro, derivar de dicha evidencia una propuesta pedagégica operativa
para el ambito universitario. En este sentido, el disefio adoptado permitié combinar estudios
empiricos, revisiones sistemédticas y aportaciones tedricas de especial relevancia, siempre que
contribuyeran de manera directa a la comprensién de los mecanismos de autorregulaciéon y al
papel mediador de la IA en su desarrollo.

El proceso de revisiéon se desarroll6 siguiendo criterios de transparencia, trazabilidad y
coherencia metodolégica, inspirados en la declaracién PRISMA 2020, aunque adaptados a la
naturaleza narrativa e integradora del estudio. Esta decision metodolégica respondié a la
necesidad de ofrecer un procedimiento explicito de btisqueda, seleccién, andlisis y sintesis de
la literatura, sin atribuir al trabajo un alcance de exhaustividad propio de una revisiéon
sistematica con protocolo cerrado o metaanalisis.

Desde el punto de vista analitico, la revisién se estructur6 en torno a tres ejes conceptuales
previamente definidos a partir del problema de investigacion:

a) laIA como soporte del SRL;
b) la automatizacion de hébitos y procesos implicitos vinculados a la autorregulacion; y

c) la mediacién emocional y pedagogica del profesorado en entornos de educacién
superior.

Estos ejes orientaron tanto la seleccion del corpus documental como la posterior codificacion
tematica de los estudios incluidos.
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Este disefio permitié construir un marco interpretativo fundamentado en la evidencia
disponible y, a partir de él, formular el modelo PAR-IA como propuesta tedrico-practica
orientada a la planificacién, la accién y la reflexién del alumnado universitario en contextos
de aprendizaje mediados por tecnologias de IA.

2.2. Estrategia de biisqueda bibliogrifica

La buasqueda bibliografica se disefi6 con el proposito de localizar literatura cientifica reciente
y pertinente sobre la interseccién entre la IA, SRL y los procesos implicitos de autorregulacion
en educacion superior. Dado el caracter interdisciplinar del objeto de estudio, se opt6 por una
estrategia de bisqueda amplia, estructurada y multibase, orientada a maximizar la cobertura
temaética sin perder especificidad conceptual.

La buasqueda se llevé a cabo entre octubre y diciembre de 2025 en Web of Science, Scopus, ERIC,
APA PsycNet y PubMed, incorporandose Google Scholar como fuente complementaria para la
localizacién de trabajos adicionales de dificil recuperacion en las bases principales. La
seleccion de estas fuentes respondi6 a su cobertura combinada de revistas especializadas en
educacién superior, tecnologia educativa, psicologia de la educacién, neurociencia, ciencias
del aprendizaje y analitica del aprendizaje, &mbitos directamente vinculados con el problema
de investigacion.

En términos de perfil editorial, la estrategia permiti6é recuperar publicaciones procedentes de
revistas centradas en:

a) SRL y metacognicion;

b) IA aplicada a la educacién y learning analytics;

c) psicologia educativa y procesos motivacionales; y

d) enfoques neuroeducativos y de desarrollo de funciones autorreguladoras.

Esta cobertura tematica se consideré adecuada para integrar tanto evidencia empirica como
aportaciones tedricas relevantes para la formulacién del modelo PAR-IA.

Para la recuperacion de los estudios se utilizaron combinaciones booleanas de descriptores en
inglés y espafiol, con el fin de recoger tanto produccion cientifica internacional como literatura
académica iberoamericana. La ecuacion general de biisqueda combiné tres ntcleos tematicos:
tecnologias de IA, SRL y educacién superior/procesos implicitos de aprendizaje. La cadena
base empleada fue la siguiente:

(“artificial intelligence” OR “learning analytics” OR “explainable AI” OR “XAI”) AND
(“self-regulated learning” OR “autorregulacion”) AND
(“higher education” OR “educacién superior” OR “implicit learning”)

Esta formulacion se adapto a la sintaxis, filtros y campos de biisqueda de cada base de datos,
priorizando la localizacion de términos en titulo, resumen y palabras clave. Asimismo, se
aplicé una restriccion temporal al periodo 2015-2025, por considerarse el intervalo mas
pertinente para recoger el desarrollo reciente de la IA aplicada a contextos educativos y su
relacion con la autorregulacion del aprendizaje.
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De manera complementaria, se realiz6 una revision manual de referencias a partir de los
estudios inicialmente seleccionados, con el fin de identificar trabajos adicionales de relevancia
conceptual o metodoldgica. En conjunto, la estrategia de busqueda se plante6 como un
procedimiento sistematico, transparente y replicable, orientado a conformar un corpus
documental s6lido para la sintesis tematica y la posterior construccién del modelo PAR-IA.

2.3. Criterios de inclusion y exclusion

La delimitacién de los criterios de inclusion y exclusion se establecié con el fin de garantizar
la pertinencia tematica, la calidad académica y la coherencia metodoldégica del corpus
documental analizado. Dado que el objetivo de la revisién no fue tnicamente describir el
estado de la cuestion, sino también identificar fundamentos conceptuales y evidencias
aplicables al disefio del modelo PAR-IA, los criterios se formularon de manera suficientemente
precisa para asegurar la relevancia de los estudios seleccionados y, al mismo tiempo, lo
bastante amplia para recoger la diversidad disciplinar del campo.

Se incluyeron aquellos trabajos que cumplian simultdneamente las siguientes condiciones:

a) abordar de forma directa alguna de las dimensiones centrales del estudio, esto es, IA
aplicada al aprendizaje, el SRL, o los procesos implicitos vinculados a la
autorregulacion académica;

b) situarse en el ambito de la educacion superior o en contextos de aprendizaje mediados
tecnoldgicamente con clara transferibilidad al entorno universitario;

c) corresponder a estudios empiricos, revisiones sistemdticas o trabajos tedricos de
especial relevancia para la construcciéon del marco interpretativo;

d) haber sido publicados en revistas cientificas revisadas por pares; y

e) encontrarse comprendidos en el periodo 2015-2025, seleccionado por concentrar la
produccion reciente mas significativa en torno al uso educativo de la IA, la analitica
del aprendizaje y la autorregulacion.

Asimismo, se consideraron elegibles publicaciones en espafiol e inglés, por ser las lenguas
predominantes en la literatura cientifica del d&mbito analizado y permitir una cobertura
suficiente de la produccién internacional e iberoamericana. En los casos en que los estudios no
se centraban exclusivamente en educacion superior, se valoré su inclusiéon cuando aportaban
evidencia conceptual o empirica claramente transferible a dicho nivel educativo,
especialmente en cuestiones relacionadas con habitos autorreguladores, mediacién
pedagogica, retroalimentacion o automatizacién de rutinas de aprendizaje.

Se excluyeron, por el contrario, aquellos trabajos que presentaban alguna de las siguientes
caracteristicas:
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a) literatura divulgativa, documentos de opinién, materiales no académicos o textos sin
revision por pares;

b) estudios duplicados recuperados en més de una base de datos;

c) publicaciones cuya tematica no guardaba una relacién directa con la autorregulacion
del aprendizaje, la mediacién tecnologica o el uso educativo de la IA;

d) trabajos centrados en contextos demasiado alejados del problema de investigacion y
sin transferibilidad razonable al &mbito universitario; y

e) estudios que, aun abordando parcialmente alguno de los términos de busqueda, no
aportaban evidencia relevante para las dimensiones analiticas definidas.

La aplicacion de estos criterios respondié a una légica de relevancia analitica, mds que a una
acumulacion indiscriminada de publicaciones. En consecuencia, la inclusion de los trabajos no
dependi6 exclusivamente de la coincidencia terminolégica con los descriptores empleados en
la basqueda, sino de su contribucion efectiva a la comprension del fenémeno estudiado y a la
fundamentacién del modelo propuesto. Este procedimiento permitié conformar un corpus
coherente con los objetivos de la revisiéon y metodolégicamente adecuado para la posterior
sintesis tematica.

2.4. Proceso de seleccion

El proceso de seleccién del corpus documental se desarroll6 de forma secuencial y sistemética,
con el objetivo de garantizar la pertinencia tematica, la calidad académica y la coherencia
analitica de los estudios finalmente incorporados a la revision. Este procedimiento se organizé
en tres fases consecutivas: identificacion, cribado y seleccién final, siguiendo una légica de
depuraciéon progresiva de los registros recuperados.

En una primera fase de identificacion, la estrategia de btisqueda aplicada en las bases de datos
seleccionadas permitié recuperar un total de 312 registros potencialmente relevantes. Sobre
este conjunto inicial se realizé una primera depuracién destinada a eliminar duplicados y a
descartar trabajos que, por su tipologia o enfoque, no cumplian los criterios basicos de
elegibilidad establecidos previamente. La eliminacién de duplicados se realiz6 en dos fases:

(i) detecciéon automética mediante el propio gestor y
(if) verificacion manual de los registros con coincidencia parcial de titulo o DOL.

En una segunda fase de cribado, se procedi6 a la revisién de titulos y resimenes de los
registros inicialmente recuperados. Este anélisis preliminar permitié valorar la adecuacién
tematica de los estudios en relaciéon con el objeto de investigacion, atendiendo especialmente
a su vinculacién con tres nudcleos conceptuales: la IA aplicada a la educaciéon, el SRL y los
procesos implicitos o automatizados de regulacion del aprendizaje en contextos de educacion
superior. Como resultado de esta fase, se redujo el conjunto documental a 84 estudios que
presentaban una relacién clara con el problema investigado.
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En una tercera fase de selecciéon en profundidad, se examiné el texto completo de los trabajos
preseleccionados, aplicando de manera mds precisa los criterios de inclusién y exclusion
definidos para la revision. Esta lectura completa permiti6 valorar no solo la adecuacién
temadtica general, sino también la relevancia conceptual, la consistencia metodolégica y la
aportacion especifica de cada estudio al marco interpretativo del trabajo. Tras este proceso, el
corpus final quedé constituido por 45 estudios, que fueron considerados adecuados para el
analisis detallado.

De ese total, 28 estudios se incorporaron de forma explicita a la sintesis tematica de resultados,
al aportar evidencia directa y diferenciada para las dimensiones analiticas establecidas. Los
restantes trabajos, aun siendo pertinentes y ttiles para contextualizar el campo, se emplearon
principalmente en la construccién del marco tedrico y en la discusiéon conceptual, pero no se
integraron en la sintesis central por no afiadir hallazgos sustantivamente distintos respecto de
las categorias ya consolidadas. Esta decisién respondié a un criterio de relevancia analitica y
saturacion temadtica, orientado a evitar redundancias y a reforzar la claridad interpretativa de
la revision.

2.5. Extraccion y codificacion de la informacién

1. Una vez definido el corpus final, se procedi6 a la extraccion sistematica de la
informacion relevante de cada estudio con el fin de garantizar la comparabilidad de los
trabajos incluidos y facilitar una sintesis temdtica rigurosa. Para ello, se disefi¢ una
matriz de extraccién y codificacion elaborada ad hoc, orientada a recoger de manera
homogénea los elementos més relevantes de cada publicacién en relacién con los
objetivos del estudio.

2. La matriz incluy6, para cada documento seleccionado, las siguientes variables de
analisis: referencia bibliografica completa, objetivo del estudio, disefio metodolégico,
tipo de muestra o contexto educativo, principales hallazgos, y posibles implicaciones
para la educacion superior. Esta estructura permiti6 organizar la informacién de forma
sistemadtica, reducir la dispersion interpretativa y establecer una base comdn para el
analisis comparado de estudios de naturaleza diversa.

3. El proceso de extraccion se realiz6 mediante una lectura completa y analitica de los
textos seleccionados. En esta fase, no solo se registraron los datos descriptivos bésicos
de cada publicacién, sino también los contenidos conceptuales y empiricos que
resultaban especialmente relevantes para comprender el papel de la IA en el SRL y su
posible contribucién al desarrollo de procesos autorreguladores implicitos. Con el fin
de reforzar la coherencia del andlisis, la extraccion no se limité a una recopilaciéon
mecdanica de informacién, sino que incorporé una lectura interpretativa orientada a
identificar convergencias, matices y aportaciones diferenciales entre los estudios.

4. La codificacién de la informacién se desarroll6 a partir de un enfoque tematico de
caracter predominantemente deductivo, dado que las categorias iniciales de analisis se
establecieron en funcién del problema de investigacién y del marco conceptual que
sustenta el estudio. En concreto, la codificacion se articul6 en torno a tres dimensiones
principales:
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a) la IA como soporte del SRL;

b) la automatizacion de habitos y procesos implicitos vinculados a la
autorregulacién; y

c) la mediacion emocional y pedagégica del profesorado.

Estas categorias iniciales orientaron la lectura y clasificacion de los trabajos, aunque
durante el analisis se atendi6 también a la aparicion de subtemas emergentes que
permitieron matizar y enriquecer la interpretacion final.

5. La utilizacién de esta matriz permitié identificar patrones recurrentes, relaciones
conceptuales y nucleos de evidencia compartidos entre estudios procedentes de
tradiciones disciplinares distintas. A su vez, facilit6 la diferenciacién entre trabajos con
aportacion central a la sintesis tematica y trabajos de funcién mas contextual o
complementaria. En este sentido, la codificacién no tuvo una finalidad meramente
descriptiva, sino interpretativa, ya que sirvi6 de base para construir una lectura
integrada del fenémeno estudiado y para fundamentar, posteriormente, la formulacion
del modelo PAR-IA.

6. Con el fin de reforzar la transparencia del procedimiento, se incorpora en el anexo una
version sintética de la matriz de extraccion y codificacion utilizada en el anélisis. De
este modo, se favorece la trazabilidad del proceso analitico y se aporta un apoyo
metodolégico adicional que mejora la transparencia y la consistencia de la revision.

2.6. Sintesis temdtica de los hallazgos

La sintesis de los hallazgos se realiz6 mediante un procedimiento de integracién tematica,
orientado a identificar regularidades conceptuales, convergencias empiricas y aportaciones
aplicadas en el conjunto de los estudios seleccionados. Este enfoque permiti6 trascender la
descripcién individual de cada publicacion y construir una lectura articulada del fenémeno
estudiado, coherente con el caracter sistematizado e interpretativo de la revision.

A partir de la matriz de extraccién y codificacion, los estudios fueron agrupados en funcién
de su contribucién predominante a las dimensiones analiticas previamente definidas. Este
proceso permitié reorganizar la evidencia en ntcleos teméticos de significado compartido,
atendiendo tanto a la recurrencia de determinados hallazgos como a su relevancia para la
comprension de la autorregulacion del aprendizaje en contextos universitarios mediados por
IA. La sintesis no se limito, por tanto, a una agregacion acumulativa de resultados, sino que se
orient6 a identificar relaciones funcionales entre los distintos tipos de evidencia revisada.

Como resultado de este proceso, los hallazgos se estructuraron en torno a cuatro grandes ejes
tematicos. El primero se centré en los fundamentos neuropsicolégicos de los procesos
autorreguladores, incluyendo estudios que subrayan la interacciéon entre regulacion
emocional, apego, habitos y desarrollo de patrones de autorregulacion. El segundo eje reunié
la evidencia empirica sobre IA y SRL, particularmente en relaciéon con analiticas del
aprendizaje, OLM, dashboards y sistemas de apoyo personalizados.
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El tercero se articul6 en torno a los principios pedagogicos de automatizacién funcional y
mediaciéon emocional, poniendo de relieve el papel de las rutinas, la retroalimentacién y el
acompafiamiento docente en la consolidacién de hébitos autorreguladores. Finalmente, el
cuarto eje integré los hallazgos relativos a las condiciones de aplicabilidad del modelo PAR-
IA, es decir, aquellos estudios que aportaban criterios para traducir la evidencia revisada en
una propuesta pedagdgica viable, ética y transferible al contexto universitario.

La organizacion temadtica de la sintesis respondié a una doble l6gica. Por un lado, permiti6
preservar la complejidad del campo, evitando reducir el fenémeno a una tinica perspectiva
disciplinar. Por otro, facilité una lectura integradora de la evidencia, alineada con el objetivo
central del estudio: formular una propuesta pedagégica sustentada en hallazgos convergentes
procedentes de la investigacién reciente. En este sentido, la sintesis operé como un puente
entre la literatura revisada y la construccién del modelo PAR-IA, articulando de forma
coherente los niveles conceptual, empirico y aplicado del analisis.

Desde una perspectiva interpretativa, el proceso puso de manifiesto que la contribucién de la
IA al SRL no depende tnicamente de la sofisticacion tecnolégica de las herramientas
empleadas, sino de su inserciéon en entornos pedagodgicos estructurados, emocionalmente
seguros y orientados al fortalecimiento progresivo de la autonomia del estudiante. Asimismo,
la evidencia revisada permitié identificar que la repeticion guiada de rutinas breves de
planificacion, acciéon y reflexion puede constituir un mecanismo relevante para la
consolidacion de patrones autorreguladores relativamente estables.

En conjunto, la sintesis tematica permitié derivar una propuesta explicativa y operativa del
fenémeno estudiado, aportando una base argumental suficientemente sélida para la
formulacién del modelo PAR-IA como dispositivo pedagdgico de bajo coste, alta
transferibilidad y potencial aplicacién en distintos contextos de educacién superior.

2.7. Consideraciones metodolégicas y limites del diseiio

El disefio metodolégico adoptado presenta una serie de fortalezas, pero también algunas
limitaciones que deben explicitarse con el fin de situar adecuadamente el alcance
interpretativo de los hallazgos. En primer lugar, conviene sefialar que este estudio se basa en
una revision sistematizada de alcance narrativo, lo que no equivale a una revision sistemética
estricta en sentido metodolégico. En consecuencia, aunque se han seguido criterios inspirados
en PRISMA 2020 para estructurar el proceso de btsqueda, selecciéon y anélisis, el trabajo no se
plantea como una revision exhaustiva de toda la producciéon existente ni incorpora
procedimientos propios de disefios orientados a metaanalisis o sintesis cuantitativa.

En segundo lugar, la naturaleza interdisciplinar del objeto de estudio introduce una
heterogeneidad conceptual y metodolégica significativa en el corpus analizado. Los trabajos
incluidos proceden de campos diversos —como la educacion superior, la psicologia educativa,
la neuroeducacién, las ciencias del aprendizaje y la tecnologia educativa— y responden a
tradiciones de investigacion, disefios y niveles de evidencia distintos. Aunque esta diversidad
constituye una fortaleza para una aproximacién integradora, también limita la posibilidad de
establecer comparaciones homogéneas entre estudios o de derivar conclusiones generalizables
en sentido estricto.
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Por ultimo, debe considerarse que una parte de la literatura seleccionada aporta
principalmente fundamentacion tedrica o transferibilidad conceptual, mds que evidencia
empirica directa sobre la aplicacién del modelo propuesto en contextos universitarios. En este
sentido, el modelo PAR-IA no se deriva de una validacién experimental propia, sino de una
integracion razonada de hallazgos previos y de su articulacién en una propuesta pedagogica
coherente. Por ello, los resultados del presente trabajo deben interpretarse como una base
teérico-aplicada para el disefio de intervenciones futuras, y no como una demostracién
empirica concluyente de eficacia.

3. Resultados

La revision de la literatura muestra una convergencia consistente entre los avances en 1A, SRL
y los enfoques neuroeducativos aplicados a la educacion superior. Esta convergencia se
articula en cuatro dimensiones principales:

1. Fundamentos neuropsicolégicos del inconsciente autorregulador.

2. Evidencias sobre IA y SRL.

3. Principios pedagoégicos de automatizacion positiva y mediacién emocional.

4. Disefio de una guia de implementacion del modelo PAR-IA en contextos educativos.
3.1. Fundamentos neuropsicolégicos de los procesos autorreguladores

La evidencia procedente de estudios sobre apego, co-regulaciéon y desarrollo de hébitos
sugiere que las bases de la autorregulacion se establecen en etapas tempranas, pero contintian
moduldandose a lo largo de la trayectoria educativa (Silkenbeumer et al., 2016). En el contexto
universitario, factores como la consistencia relacional, la sefalizacién emocional y la
mediacién docente se asocian con una mayor estabilidad emocional, capacidad de espera y
ajuste conductual ante situaciones de exigencia académica (Bendel-Stenzel et al., 2022; Lluch y
Cabrera, 2022; Mora, 2017; Shonkoff y Phillips, 2021; Sroufe, 2023).

3.2. Evidencia empirica sobre IA y SRL

Diversos estudios indican que herramientas como los learning analytics dashboards y los OLM
contribuyen al desarrollo de la motivacién, la planificacién y el monitoreo del aprendizaje,
favoreciendo la metacognicion y la conciencia situacional del alumnado (Aguilar et al., 2021;
Du y Liu, 2023; Hooshyar et al., 2020; Matcha et al., 2019; Paulsen et al., 2024; Woolf et al., 2022).

Las revisiones recientes integran la analitica del aprendizaje, la adaptatividad y la IAX como
mediadores relevantes de la autorregulacion, destacando al mismo tiempo la necesidad de una
mediacion pedagégica que preserve la dimension ética, emocional y relacional del proceso
educativo (Banihashem ef al., 2025; Hemmler y Ifenthaler, 2024; Kay, 2023; Lan y Zhou, 2025;
Menacho Angeles, 2024; Xia et al., 2025).
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3.3. Principios pedagégicos de automatizacion funcional y mediacién emocional

La literatura revisada sugiere que la combinacién de apoyos visuales, retroalimentacion
inmediata y rutinas breves, estructuradas y previsibles puede facilitar la regulaciéon del
aprendizaje sin sustituir la interaccién pedagodgica. Estos principios, inicialmente descritos en
contextos escolares, resultan transferibles a la educacion superior mediante la implementacion
de estructuras de estudio guiadas y un clima docente que equilibre exigencia académica y
apoyo emocional (Alvarez—Cruces et al., 2020; Comeras-Chueca et al., 2021; De la Fuente et al.,
2017; Diamond y Ling, 2020; Hosokawa et al., 2024; Rodriguez et al., 2024).

3.4. Implicaciones para el disefio del modelo PAR-IA

La integracion de estas evidencias permite identificar condiciones clave para Ila
implementacion de intervenciones orientadas a la autorregulacion en educacién superior. En
este marco, la literatura sugiere que modelos como PAR-IA son viables mediante el uso de
tecnologias accesibles y estrategias pedagogicas estructuradas, basadas en la préctica guiada,
la retroalimentacion inmediata y la repeticién de rutinas.

Estos elementos se asocian con la consolidaciéon progresiva de hdbitos de atencién y
organizacién, asi como con el desarrollo de patrones funcionales de autorregulaciéon
académica, parcialmente automatizados (Comeras-Chueca et al., 2021; Diamond y Ling, 2020;
Lara y Magro, 2024; Lluch, 2022; Lluch y Cabrera, 2022; Menacho Angeles, 2024; Mora, 2017).
Los resultados, por consiguiente, respaldan la formulacién del modelo PAR-IA como una
propuesta pedagogica coherente con la evidencia disponible, orientada a integrar el potencial
de la IA en el desarrollo de procesos autorreguladores en el contexto universitario.

4. Discusion

La evidencia revisada sugiere que la IA puede contribuir al desarrollo de procesos
autorreguladores cuando se integra de manera ética, transparente y mediada
pedagogicamente (Menacho Angeles, 2024; Lan y Zhou, 2025).

En linea con estudios previos (Aguilar et al., 2021; Du y Liu, 2023; Heikkinen et al., 2023; Matcha
et al., 2019), la incorporacion de analiticas accesibles y retroalimentacién inmediata se asocia
con una mejora en la monitorizaciéon del aprendizaje y en la reflexiéon metacognitiva, sin
implicar necesariamente un incremento de la carga cognitiva del alumnado. Este
planteamiento es coherente con investigaciones que sitdan la competencia de “aprender a
aprender” y la autorregulacion guiada como elementos estructurales de la educaciéon superior,
destacando el papel de las microestrategias, la mediacién docente y los apoyos digitales de
baja intensidad para favorecer la autonomia académica (Herndndez-Torrano y Fayyad, 2021;
Lluch y Cabrera, 2022).

Desde una perspectiva aplicada, el modelo PAR-IA traduce estos principios en una propuesta
operativa para el aula universitaria, basada en el uso de tecnologias accesibles —como
temporizadores, recordatorios digitales o herramientas basicas de apoyo— que funcionan
como andamiajes ambientales orientados a sostener la atencion y facilitar la regulacion del
aprendizaje. La literatura neuroeducativa sugiere que la repeticion estructurada de préacticas
y la presencia de una mediacién emocional consistente se asocian con la consolidacion de redes
funcionales implicadas en la autorregulacion y la funcion ejecutiva (Gonzalez y Parra-Bolafios,
2024; Mora, 2017; Shonkoff y Phillips, 2021).
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Estos hallazgos son coherentes con la evidencia sobre apego y desarrollo autorregulador, que
apunta a la posibilidad de modular estos procesos a lo largo del ciclo vital (Bendel-Stenzel et
al., 2022; De la Fuente et al., 2017; Sroufe, 2023).

Asimismo, revisiones recientes destacan que los sistemas de IAX pueden favorecer la
comprension del proceso de aprendizaje, el sentido de agencia y la confianza del estudiantado
(Banihashem et al., 2025; Lan y Zhou, 2025; Xia et al., 2025). En esta linea, otros trabajos
subrayan la importancia de modelos transparentes que faciliten la interpretacion de las
recomendaciones y mantengan el control en manos del usuario (Hemmler y Ifenthaler, 2024;
Hooshyar et al., 2020; Kay, 2023; Paulsen et al., 2024). El modelo PAR-IA converge con este
enfoque al proponer un uso de la IA comprensible y subordinado a la mediacién docente, en
coherencia con el marco de human-Al teaming, donde la tecnologia actia como complemento
del proceso educativo y no como sustituto.

No obstante, este estudio presenta limitaciones que deben ser consideradas. En primer lugar,
se basa en una revision sistematizada de caracter narrativo, sin una validacién empirica directa
del modelo propuesto. En segundo lugar, la heterogeneidad de los contextos educativos y la
aun limitada evidencia experimental sobre el uso de IAL en procesos autorreguladores
restringen la generalizacion de los resultados (Banihashem et al., 2025; Hemmler y Ifenthaler,
2024). Finalmente, el rapido desarrollo de las tecnologias educativas exige una actualizacion
continua de los marcos tedricos y de las practicas derivadas (Jolles, 2021; Lan y Zhou, 2025).

En relacion con futuras lineas de investigacion, se recomienda el desarrollo de estudios
empiricos que evalten la eficacia del modelo PAR-IA mediante disefios mixtos, estudios de
caso e intervenciones controladas en distintos contextos universitarios. Asimismo, seria
pertinente incorporar indicadores conductuales y, cuando sea posible, medidas
neurofisiol6gicas que permitan profundizar en los mecanismos implicados. Del mismo modo,
resulta relevante explorar la interaccion entre el uso de IAL, el clima emocional del aula, las
practicas de coevaluacién y el desarrollo de la resiliencia académica, asi como analizar la
viabilidad del modelo en entornos con recursos tecnolégicos limitados (Lara y Magro, 2024;
Valls y Lluch, 2026).

5. Conclusiones

Este estudio pone de relieve el potencial de la IA como herramienta pedagégica al servicio del
desarrollo de la autorregulacién en la educacion superior. La evidencia revisada sugiere que
su valor no reside tanto en la sofisticacion tecnolégica como en su integracion pedagoégica, en
la coherencia del contexto de aprendizaje y en el papel mediador del profesorado.

En este sentido, el modelo PAR-IA muestra que es posible incorporar tecnologias accesibles de
manera ética y funcional para favorecer la planificacién, la accién y la reflexién del alumnado,
contribuyendo al desarrollo de habitos de aprendizaje més estables y sostenibles. La IA,
utilizada como soporte ambiental puede reforzar la percepcion de eficacia, la motivacién y la
autonomia académica.

Asimismo, el modelo ofrece un marco flexible y escalable, adaptable a diferentes disciplinas y
modalidades docentes, que promueve una cultura educativa centrada en la autorregulacion,
la constancia y la reflexiéon. En consecuencia, estos hallazgos sugieren que la integracién de
IAL en la educacién superior puede constituir una via viable para alinear la innovacién
tecnolégica con el desarrollo integral del estudiantado.
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Anexo
Tabla 1.
Matriz de codificacion organizada por dimensiones analiticas (n = 28)
Estudio Objetivo | Diseio | Muestra | Resultados | Implicaciones

1. Fundamentos neuropsicoldgicos de la autorregulacién

Bendel-Stenzel et Apego y Longitudinal Desarrollo Apego—regulacion Base relacional
al., 2022 regulacion
Hosokawa et al., Prog. Experimental Infancia 1 regulacion Clima seguro
2024 socioemocional
Mora, 2017 Neuroeducaciéon Teorico General Emocién—aprendizaje | Contexto afectivo
Shonkoff y Desarrollo Informe Humano Base neurobioldgica Trayectoria
Phillips, 2021 temprano
Sroufe, 2023 Apego Longitudinal Ciclo vital Regulacién relacional Continuidad
Silkenbeumer et Co-regulacion Teoérico Educativo Puente SRL Mediaciéon
al., 2016
2. IA y aprendizaje autorregulado (SRL)
Aguilar et al., Dashboards y Empirico Univ. 1 metas Visualizacién
2021 SRL
Du y Liu, 2023 Trazas digitales Revisién Online SRL observable Datos ttiles
Heikkinen et al., Learning Revision Digital 1 monitoreo Disefio clave
2023 analytics
Hooshyar et al., OLM Revisiéon Univ. 1 reflexién Transparencia
2020
Matcha et al., Dashboards Revision LA 1 conciencia Uso pedagoégico
2019
Paulsen et al., Dashboards Revision Univ. 1 planificacion Apoyo SRL
2024
Xia et al., 2025 IA y SRL Revisiéon ES 1 feedback Aplicabilidad
3. Principios pedagégicos y mediacién
De la Fuente Entrenamiento Cuasi-exp. Univ. 1 control Intervencién
etal., 2017 SRL
Diamond y Ling, | Funcién ejecutiva Revision General Préctica—mejora Repeticion
2020
Lluch y Cabrera, Regulacion Aplicado Univ. Clima—rendimiento Docencia
2023 emocional
Lluch y Lanzo, Aprender a Libro Univ. SRL guiada Metodologia
2023 aprender
Rodriguez et al., Clima aula Aplicado Univ. 1 ajuste Mediacion
2024
Serrano, 2023 SRL Revision Univ. Autorregulacién Aplicabilidad
4. Implementacién y uso de TA
Banihashem IA y SRL Revision ES XAl—agencia Etica
et al., 2025
Kay, 2023 Human-AI Teorico ES 1 control IA explicable
Lany Zhou, IA empoderada Revision ES 1 autonomia Apoyo
2025
Lara y Magro, Ftica IA Ensayo ES Riesgos Uso responsable
2024
Lim et al., 2023 Scaffolds Experimental Online | procrast. Alertas
Menacho IA educaciéon Revision ES Organizaciéon Autonomia
Angeles, 2024
Panadero, 2017 | Microanalisis SRL Revisiéon ES Metarregulacién Integracion

Fuente: Elaboracién propia (2024).
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