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Resumen:

Introduccién: Los perfiles afectivos, obtenidos de la combinacién de afecto positvo (AP) y
afectio negativo (AN), ayudan a identificar caracteristicas afectivas en los individuos que
pueden utilizarse para prevenir posibles situaciones problematicas futuras o intervenir. En
este sentido, el estudio de la relacién de perfiles afectivos y agresvidad se entiende como
primordial. Metodologia: Por tanto, en el presente estudio se identificaran perfiles afectivos
en una muestra de 634 adolescentes espafioles a través del método por conglomerados no
jerarquico y se identificardn diferencias entre los perfiles identificados a través de un
MANOVA en las puntuaciones de agresividad. Se utilizara la escala PANAS y el Aggression
Questionnaire. Resultados: Los resultados identificaron cuatro perfiles afectivos:
autorrealizado (AP alto y AN bajo), autodestructivo (AP bajo y AN alto), afectivo alto (AP y
AN altos) y afectivo bajo (AP y AN bajos). Ademas el perfil autorrealizado puntué mas bajo
en agresividad, mientras que el autorrealizado puntué mas alto. Discusion: Estos hallazgos
continuan identificando el perfil autorrealizado como un perfil adaptativo y el perfil
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autodestructivo como un perfil desadaptativo. Conclusiones: Es importante promover el
perfil autorrealizado en los estudiantes para evitar posibles situaciones problematicas
agresivas, mientras que el autodestructivo debe ser identificado y reducido.

Palabras clave: perfiles afectivos; agresividad; PANAS; AQ; diferencias; adolescencia;
Espana; afecto.

Abstract:

Introduction: The affective profiles, obtained through the combination of positive affect (PA)
and negative affect (NA), help to identify affective characteristics in individuals that can be
used to prevent possible future problematic situations or intervene in them. In this sense, the
study about the relationship between affective profiles an aggression is understood as
essential. Methodology: Consequently, the current study intents to identify affective profiles
in a sample of 634 Spanish adolescents through the non-hierarchical cluster method and
differences between the identified profiles through MANOVA are going to be checked in the
aggression scores. Results: The results identified four affective profiles: self-fulfilling (PA
high and NA low), self-destructive (PA low and NA high), high affect (PA and NA high) and
low affect (PA and NA low). Besides, the self-fulfilling profile obtainede the lowest scores in
aggression, whereas the self-destructive obtained the highest scores. Discussions: These
findings continue identifying the self-fulfilling profiles as an adaptive profile and the self-
destructive profile as a maladaptive profile. Conclusions: It is important to promote the self-
fulfilling profile in the students to avoid possible aggressive and problematic situations,
whereas the self-destructive should be identified and reduced.

Keywords (ever 8 words): affective profiles; aggression; PANAS; AQ; differences;
adolescence; Spain; affect.

1. Introduccion

La adolescencia representa una etapa fundamental en el desarrollo humano, caracterizada
por significativos cambios fisicos, emocionales y sociales. Durante este periodo, los
adolescentes se enfrentan a numerosos desafios que pueden afectar su bienestar emocional y
comportamental (Santrock, 2021). Uno de los problemas que méas apremian en esta etapa es
la agresividad, un comportamiento que puede manifestarse de diversas formas y tener
multiples consecuencias negativas tanto a nivel individual como social.

La agresividad se define como un comportamiento dirigido a causar dafio o perjuicio a otro
ser vivo que trata de evitar dicho tratamiento (Blair, 2016). Este fenémeno no solo incluye
formas directas como la agresiéon fisica y verbal, sino también formas indirectas y
relacionales, lo que lo convierte en un constructo complejo con multiples componentes,
formas y funciones (Archer, 2009). En el contexto de los adolescentes espafoles, es esencial
comprender los perfiles de afecto y su relacion con la agresividad para desarrollar estrategias
preventivas y de intervencion efectivas.

Los estudios recientes han abordado esta problematica desde diversas perspectivas. Por
ejemplo, Garcia-Fernandez et al. (2018) examinaron la relacién entre el perfeccionismo
socialmente prescrito y la conducta agresiva en la infancia tardia, resaltando cémo ciertos
rasgos de personalidad pueden predisponer a los adolescentes a comportamientos agresivos.
Sanmartin et al. (2018 y 2020) exploraron la influencia del afecto positivo y negativo en el
funcionamiento social de los adolescentes, destacando la importancia de las emociones en la
modulacién de las conductas desadaptativas, como puede ser el caso de la conducta
agresiva.
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En este sentido, la investigacion entre afecto y agresividad se entiende como primordial a la
hora de seguir avanzando en esta linea.

1.1. Marco tedrico
1.1.1. Conceptualizacion de la Agresividad

La agresividad se conceptualiza como un comportamiento multidimensional que incluye
componentes emocionales, cognitivos y conductuales. Segtin Buss y Perry (1992), la
agresividad se compone de tres elementos principales: ira, hostilidad y agresiéon fisica y
verbal. La ira es una emocién que varia en intensidad, desde la irritacién leve hasta la furia
intensa (Koyama et al., 2024). La hostilidad se refiere a un estado cognitivo que implica
actitudes y sentimientos negativos hacia los demads, como el cinismo y la desconfianza (Van
Wert et al., 2016). Finalmente, la agresion fisica y verbal incluye cualquier accion dirigida a
causar dafio a otros (Arriaga et al., 2006).

En el contexto de la adolescencia, la agresividad puede manifestarse de diversas formas. La
agresion fisica incluye comportamientos como golpear o empujar, mientras que la agresién
verbal puede manifestarse a través de insultos o amenazas. Ademads, la agresién relacional,
que se refiere a conductas destinadas a danar las relaciones interpersonales de la victima,
como la exclusion social o la difusion de rumores, es especialmente relevante en esta etapa
debido a la importancia que los adolescentes otorgan a sus relaciones sociales (Crick y
Grotpeter, 1995).

1.1.2. Petfiles de afecto

El afecto, entendido como nucleo de las emociones (Moriondo et al., 2012 ), es actualmente un
tema de investigacion muy relevante porque puede considerarse como el elemento
indispensable de todo proceso emocional (Saarni, 1999). La evidencia cientifica sugiere que el
afecto se compone de dos factores independientes muy diferenciados (Robles y Paez, 2003 ):
el Afecto Positivo (AP) y el Afecto Negativo (AN). El AP se refiere a la experiencia de
sentimientos de alegria, energia y entusiasmo, mientras que el AN representa una serie de
reacciones emocionales aversivas, como tristeza, irritabilidad y ansiedad (Padrés-Blazquez et
al., 2012).

Se ha demostrado que el AP se relaciona con altos niveles de satisfaccién con la vida y la vida
social, mientras que el AN se relaciona con altos niveles de estrés, ansiedad, depresion,
quejas fisicas y bajos niveles de capacidad de afrontamiento (Chorpita y Daleiden, 2002;
Schalet et al., 2014; Watson et al., 1988 ). Entre los cuestionarios para la evaluacion del afecto,
la Escala de Afecto Positivo y Negativo (PANAS ; Watson et al. 1988) ha sido ampliamente
utilizada en muestras de adultos y nifios, con variaciones en el namero de items. Las
diferentes versiones de esta escala han mostrado adecuados indices de validez y
confiabilidad en paises como Suecia (Garcia y Archer, 2012), Alemania (Randler y Weber,
2015), Estados Unidos (Schiitz et al., 2013), Francia y Pakistan (Karim ef al., 2011), Italia (Di
Fabio y Bucci, 2015) y Hungria (Gyollai et al., 2011).

Norlander et al. (2005) propusieron un modelo compuesto por cuatro perfiles a partir de la
combinacién de las puntuaciones afectivas: alto PA y bajo NA (Perfil de Autorrealizacion);
PA alto y NA alto (Perfil Afectivo Alto); PA bajo y NA bajo (Perfil Afectivo Bajo); y PA bajo y
NA alto (Perfil Autodestructivo). Siguiendo esta propuesta, en los ultimos afios varios
estudios han evaluado la relacion entre los perfiles afectivos y su influencia sobre otras
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variables de interés psicolégico. Por ejemplo, Garcia y Archer (2012) encontraron que los
adolescentes con Perfil de Autorrealizacién mostraron mejores resultados en satisfaccion con
la vida y bienestar psicolégico que aquellos con Perfil Autodestructivo. Di Fabio y Bucci
(2015) y Schiitz et al. (2014) también observaron que los adolescentes y estudiantes
universitarios con Perfiles Autodestructivos reportaron puntuaciones més altas en depresion,
infelicidad y estrés. El perfil autorrealizado se asocia con elementos mas adaptativos,
mientras que el autorrealizado con dimensiones méas desadaptativas.

1.1.3. Relacion entre afecto y agresividad

Teniendo en cuenta la relaciéon entre afecto y agresividad, es importante mencionar que
diversos estudios se han llevado a cabo.

Por un lado, Berkowitz (2003) estudi6 la relacion positiva y significativa entre la agresividad
y el afecto negativo, provocado posiblemente por problemas en el comportamiento
antisocial. Del mismo modo, Donahue et al. (2014) indicaron que el afecto negativo
correlaciona positiva y significativamente con la agresividad, y esta relaciéon podria estar
regulada por la desregulacién emocional. En esta misma linea, Gutiérrez-Cobo et al. (2023),
han continuando corroborando la relacion positiva del afecto negativo con la agresividad y el
aumento que puede generar en los jovenes. Siguiento esta direccién, Vicent et al. (2018)
identificaron perfiles de agresividad en una muestra de estudiantes espafioles y pudieron
constatar que los perfiles en agresividad alta puntuaron significativamente mas alto en afecto
negativo. Por el contrario, el perfile de agresividad baja puntué significativamente mas alto
en afecto positivo.

Por otro lado, Chester (2017) indic6é que el afecto positivo podria llevar a cabo un elevado
comportamiento agresivo en la sociedad en la que vivimos. Las personas sintiéndose bien
podrian llevar a realizar comportamientos agresivos en respuesta a posibles situaciones
problemaéticas que puedan encontrarse.

Teniendo en cuenta la disparidad de opiniones acerca de la relacioén entre la agresividad y el
afecto positivo, y la no existencia de diferencias entre perfiles afectivos y las puntuaciones de
agresividad, parece interesante seguir con esta linea de investigacion.

1.1.4. Objetivos e hipdtesis del estudio

Con todo lo mencionado hasta el momento, el presente trabajo presenta dos obnetivos. Por
un lado, identificar los perfiles afectivos en una muestra adolescentes espafioles. Por otro
lado, analizar la existencia de diferencias estadisticamente significativas en funcion de las
puntuaciones de agresividad entre los perfiles afectivos identificados.

Por tanto, y teniendo en cuenta la literatura consultada, se proponen las siguientes hipoétesis
de investigacion:

- Hipotesis 1: Se espera obtener los cuatro perfiles afectivos: perfil autorrealizado,
perfil autodestructivo, perfil afectivo alto y perfil afectivo bajo (Norlander et al., 2005).

- Hipétesis 2: El perfil autorrealizado obtendra las puntuaciones mas bajas en
agresividad (Garcia y Archer, 2012; Vicent et al., 2018).
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- Hipétesis 3: El perfil autodestructivo obtendrd las puntuaciones mas altas en
agresividad (Berkowitz, 2003; Di Fabio y Bucci, 2015; Donahue et al., 2014; Gutiérrez-
Cobo et al., 2023; Vicent et al., 2018).

2. Metodologia
2.1. Participantes

Para obtener la muestra de este estudio se utiliz6 un muestreo aleatorio por conglomerados
en las provincias de Alicante y Murcia a la hora de seleccionar los institutos de los cuales
proceden los participantes de la muestra. La muestra final del estudio estuvo compuesta por
634 estudiantes con edades comprendidas entre los 13 afios y los 16 afios. De dicha muestra
el 47,9% eran chicos y el 52,1% restante eran chicas. La distribuciéon de la muestra por edad
fue la siguiente: 12,6% de 13 afios, 23,7% de 14 afios, 19,2% de 15 afios y el 44,5% restante de
16 afios. La prueba Chi cuadrado demostré que la distribucién de la muestra sexo por edad
fue homogénea (x? = 3,981, p = 0,263).

2.2. Procedimento

En primer lugar, el equipo de investigaciéon explicé y coment6 los objetivos del estudio al
equipo directivo de los institutos. Una vez aceptaron participar en el estudio, se les enviaron
correos electronicos a las familias para solicitar su participacién en el estudio. Una vez se
recibieron las autorizaciones pertinentes, el equipo de investigaciéon recab¢ la informaciéon de
manera anénima y en las clases de los institutos seleccionados. Siempre que se administraron
las pruebas, algin miembro del equipo de investigacion estaba presente para clarificar
cualquier aspecto que fuera necesario. Se utilizaron unos 25 minutos para administrar todos
los items del estudio.

2.3. Instrumentos de medida

The Positive and Negative Affect Schedule for Children Short Form (PANAS-SF: Ebesutani et al.,
2012; Sanmartin et al.,, 2020): Se trata de una escala de autoinforme que mide las
puntuaciones de afecto positivo y afecto negativo en edades comprendidas entre los 6 y los
18 afios. Se utiliza una escala Likert de cinco puntos (1 = Nunca; 5 = Mucho) en la que los
individuos deben indicar en qué frecuencia se han sentido de determinada forma durante las
altimas semanas. Se utilizaron un total de cinco items para el afecto positivo y cinco items
para el afecto negativo. La version en espafiol validada por Sanmartin et al. (2020) en muestra
adolescente se utiliz6 en este estudio. Los indices de consistencia para el estudio actual
fueron de 0,78 para el afecto positivo y 0,82 para el afecto negativo en el caso del alfa de
Cronbach y 0,79 para el afecto positivo y 0,82 para el afecto negativo en el caso del indice
Omega.

The Aggression Questionnaire (AQ; Buss y Perry, 1992; Santisteban y Alvarado, 2009): El
cuestionario AQ es una medida de autoinforme compuesta por 29 items, los cuales deben ser
respondidos utilizando una escala Likert de cinco puntos. Esta escala estructura los items en
torno a cuatro factores: Agresividad Fisica, Agresividad Verbal, Ira y Hostilidad. En el caso
de esta investigacion, se utiliz6 la version validada al espafiol por Santisteban y Alvarado
(2009). Los indices de Consistencia interna fueron adecuados, ya que tanto el alfa de
Cronbach (Agresividad Fisica = 0,84; Agresividad Verbal = 0,73; Ira = 0,71; Hostilidad = 0,75)
como los indices Omega (Agresividad Fisica = 0,86; Agresividad Verbal = 0,74; Ira = 0,73;
Hostilidad = 0,75) estuvieron dentro de los limites recomendados.
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2.4. Andlisis de datos

Para responder al primer objetivo de la investigacién, el cual consistia en identificar los
perfiles afectivos, se utilizé el método no jerdrquico de conglomerados denominado quick
cluster andlisis (Garcia et al., 2015; Inglés et al., 2016; Sanmartin et al., 2018). Los investigadores
optaron por este método porque es el recomendado para muestras grandes (Hair et al., 1998).
Para elaborar los andlisis de identificacién de perfiles, las puntuaciones se estandarizaron y
para interpretar el tamafio de las dimensiones se tuvo en cuenta el siguiente criterio:
puntuaciones por debajo de -0,5 se consideraron bajas, puntuaciones entre -0,5 y 0,5 se
consideraron moderadas y puntuaciones mayores a 0,5 se consideraron altas (Sanmartin et
al., 2018).

Posteriormente, para responder al segundo objetivo relacionado con la existencia de
diferencias estadisticamente significativas se utiliz6 un andlisis multivariado de varianza
(MANOVA). El método post hoc de Scheffé se utilizé para identificar entre qué grupos se
habian identificado las diferencias estadisticamente significativas y el tamafio de las
diferencias se cuantificé con la d de Cohen (Cohen, 1988). Para ello, se tuvo en cuenta el
siguiente criterio: diferencias pequefas entre 0,20 y 0,49, diferencias moderadas entre 0,50 y
0,79 y diferencias grandes superiores a 0,80.

Para realizar los analisis se utiliz6 el paquete estadistico SPSS version 25.

3. Resultados
3.1. Identificacién de perfiles afectivos

Teniendo en cuenta los resultados del método por conglomerados quick cluster, el modelo de
cuatro perfiles se erigié como el mejor modelo ya que present6 buena distribucién en el
programa y va en linea con los modelos propuestos en la literatura cientifica. La Figura 1
muestra los cuatro perfiles obtenidos. El primer perfil estuvo compuesto por 340 individuos
y se caracterizé por puntuaciones altas en afecto positivo y puntuaciones bajas en afecto
negativo, por lo que recibié el nombre de perfil autorrealizado. El segundo perfil estuvo
compuesto por 126 individuos y caracterizado por puntaciones bajas en afecto positivo y
moderadamente bajas en afecto negativo, recibiendo el nombre de perfil afectivo bajo. El
tercer perfil estuvo compuesto por 96 individuos y se caracterizé por puntuaciones
moderadamente altas en afecto positivo y altas en afecto negativo, por lo que se nombré
perfil afectivo alto. Por dltimo, el cuarto perfil estuvo compuesto por 72 individuos y se
caracteriz6 por puntuaciones bajas en afecto positivo y puntuaciones altas en afecto negativo,
recibiendo el nombre de perfil autodestructivo.



Figura 1.

Representacion grifica del modelo de cuatro clases afectivas obtenidas a través de quick cluster andlisis
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Fuente: Elaboracién propia (2024).
3.2. Diferencias entre los perfiles afectivos y las puntuaciones de agresividad
Con referencia a las diferencias entre en las variables de Agresividad entre los cuatro perfiles
de afecto, los resultados del MANOVA sefialan la existencia de diferencias estadisticamente

significativas en todas las variables de agresividad (Lambda de Wilks = 0,834, Faae30) = 9.82;
p<0,001, np? = 0,06), como se puede observar en la Tabla 1.

Tabla 1.

Medias y desviaciones estandar obtenidas por los cuatro perfiles afectivos para cada dimension de

agresividad?

Perfil AR Perfil AB Perfil AA Perfil AD Significacion
340 126 96 72 Estadistica

Dimensiones M DT M DT M DT M DT  Fgeso p 72
Agrlffs‘i‘: ;dad 1846 808 2058 830 2293 698 2372 805 1392 <001 0,06
Ag{f:r‘l‘)’;‘llad 1020 455 1131 4,10 1289 486 1405 483 1927 <001 0,08

Ira 17,32 516 18,01 494 1997 479 2200 384 21,72 <001 0,09
Hostilidad 1943 691 21,26 650 23,77 639 2794 629 36,78 <001 0,15

Fuente: Elaboracién propia (2024).

Tras realizar las pruebas post hoc, como se puede observar en la Tabla 2, los adolescentes con
perfil autodestructivo obtuvieron las medias significativamente més altas en todas las

2Donde a AR significa Autorrealizado; AB: Afectivo Bajo; AA: Afectivo Alto; AD: Autodestructivo.
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dimensiones de agresividad en comparacién con el resto de los perfiles. El tamafio del efecto
de dichas diferencias estuvo comprendido entre pequefias (0,11) y grandes (1,25).

Por otro lado, el perfil autorrealizado obtuvo las medias significativamente més bajas en
comparacion con el resto de los perfiles en todas las dimensiones de agresividad. El tamafio
de esas diferencias estuvo comprendido entre pequefias (0,14) y grandes (1,25).

Respecto a las diferencias entre el perfil afectivo bajo y el perfil afectivo alto, cabe mencionar
que las diferencias también fueron significativas y el perfil Afectivo Alto tuvo puntuaciones
significativamente mas altas en todas las dimensiones de agresividad.

Tabla 2.

Pruebas post hoc y tamario del efecto de las diferencias detectadas entre los perfiles afectivos para cada
dimension de agresividad3

Dimensiones 1-2 1-3 1-4 2-3 2-4 3-4

Agresividad p <0.001 <0,001 <0,001 <,001 <,001 <,001
Fisica ’

d 0,26 0,57 0,65 0,30 0,38 0,11

Agresividad p <0.001 <0,001 <0,001 <,001 <,001 <,001
Verbal !

d 0,25 0,58 0,84 0,36 0,63 0,24

Ira p <0,001 <0,001 0,001 <,001 ,002 <,001

d 0,14 0,52 0,94 0,40 0,87 0,46

Hostilidad p <0,001 <0,001 0,002 <,001 0,003 0,001

d 0,27 0,64 1,25 0,39 1,04 0,66

Fuente: Elaboracién propia (2024).

4. Discusion

Como se ha podido comprobar en los apartados anteriores, el presente estudio ha tratado de
identificar perfiles afectivos en una muestra de adolescentes espafioles y ha tratado de
analizar diferencias estadisticamente significativas entre los perfiles identificados en funcién
de las puntuaciones de agresividad.

Teniendo en cuenta el primer objetivo, cabe mencionar que la primera hipétesis ha sido
confirmada, ya que se han replicado los cuatro perfiles que habian sido identificados
previamente en la literatura cientifica (Norlander et al., 2005). En este caso, se han vuelto a
identificar el perfil autorrealizado, el perfil autodestructivo, el perfil afectivo alto y perfil
afectivo bajo. Con respecto a la cantidad de individuos que ha habido en cada perfil, cabe
mencionar que el perfil autorrealizado ha sido el que ha comprendido a mayor cantidad de
adolescentes y el que menos individuos ha tenido ha sido el perfil autodestructivo. En este
sentido, la identificacién del perfila autorrealizado (caracterizado por puntuaciones de afecto
positivo altas y puntuaciones de afecto negativo bajas) como el perfil con mayor cantidad de
adolescentes indica que la mayor parte de los adolescentes que han formado parte de la
investigacion han mostrado un perfil adaptativo, lo que ayuda a la hora de poder elaborar
programas de identificacion futuros. Del mismo modo, identificar que el perfil
autodestructivo (caracterizado por puntuaciones de afecto positivo bajas y puntuaciones de

3 Donde 1 se corresponden con el Perfil Autorrealizado; 2: Perfil Afectivo Bajo; 3: Perfil Afectivo Alto; 4: Perfil
Autodestructivo.
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afecto negativo altas) ha sido el que menos presencia ha tenido en la muestra, permite
vislumbrar que este porcentaje de poblaciéon es pequefio, pero que deben ser identificados
porque puede ser derivado en situaciones de desequilibrio por su enorme relacién con
dimensiones desadaptativas.

Por lo que respecta al segundo objetivo, la segunda hipétesis de investigaciéon se ha
cumplido también, ya que el perfil autorrealizado ha sido el perfil que ha obtenido las
puntuaciones més bajas en agresividad, en comparacion con el resto de los perfiles. Dichos
resultados siguen la linea de investigaciones anteriores que tratan de identificar el perfil
autorrealizado como un perfil adaptativo (Garcia y Archer, 2012; Vicent et al., 2018), ya que
se caracteriza por puntuaciones altas en afecto positivo y bajas en afecto negativo. Esta idea,
debe ser tenida en cuenta en futuros programas de promocion del bienestar emocional y
personal, ya que promocionar este perfil puede ayudar a desarrollar en los individuos
dimensiones adecuadas. Esta claro que la presencia de emociones positivas de afecto positivo
y la poca presencia de emociones negativas, las cuales caracterizan al afecto negativo, ayuda
a que los individuos tengan menor relacién con todos los tipos de agresividad.

En relacion a la tercera hipotesis de investigacion, que también estaba incluida en el segundo
objetivo del trabajo, se ha cumplido también. El perfil autodestructivo ha sido el perfil que ha
obtenido puntuaciones mas altas en todas las dimensiones de agresividad, por lo que sigue
la linea de categorizarlo com un perfil desadaptativo (Berkowitz, 2003; Di Fabio y Bucci,
2015; Donahue et al., 2014; Gutiérrez-Cobo et al., 2023; Vicent et al., 2018), caracterizandose
por puntuaciones bajas de afecto positivo y puntuaciones altas de afecto negativo. Esta
identificacion debe ser una sefial de alerta que debe ser considerada en programas
preventivos o reactivos emocionales. Es importante seguir teniendo en consideracion este
perfil afectivo desadaptativo, ya que a lo largo de la literatura cientifica ha demostrado que
se relaciona con dimensiones desadaptativas del desarrollo. Tiene cierta logica debido a que
el afecto negativo se ha relacionado a lo largo de la literatura con todo tipo de agresividad y
la ausencia de puntuaciones altas en afecto negativo no ayuda a desarrollar un perfil
adaptativo.

A pesar de que la presente investigaciéon ha cumplido con los objetivos propuestos y ha
confirmado las hipétesis planteadas, es importante indicar que presenta una serie de
limitaciones que deben ser tenidas en cuenta. El disefio utilizado impide establecer relaciones
causales entre los perfiles de afecto y la agresividad; por lo tanto, futuras investigaciones
longitudinales podrian proporcionar una vision mas clara de la direccién temporal de estas
relaciones. Ademds, la muestra se limit6 a adolescentes espafioles de ciertas edades y
contextos especificos, lo que podria afectar la generalizacion de los resultados a otras
poblaciones juveniles o culturales.

Para futuras investigaciones, se recomienda ampliar el estudio a diferentes contextos
culturales y geogréficos, asi como considerar la inclusiéon de variables adicionales que
podrian modular la relaciéon entre afecto y agresividad. Las investigaciones cualitativas
podrian complementar estos hallazgos cuantitativos al explorar més profundamente las
experiencias personales de los adolescentes en relacion con sus emociones y
comportamientos agresivos.

Realizando una mayor concrecion en las futuras lineas de investigacion, convendria
mencionar que se podrian realizar estudios longitudinales que permitan explorar las
relaciones causales entre los perfiles de afecto y la agresividad a lo largo del tiempo.
Ademads, se podria extender la investigacion a diferentes contextos culturales para
determinar la generalizacion de los perfiles de afecto y sus efectos en la agresividad en
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poblaciones juveniles diversas. Por dltimo, se podria incluir variables adicionales como el
nivel socioecondmico, la cultura organizacional de la escuela y otras influencias contextuales
que podrian modular la relacién entre afecto y agresividad.

Del mismo modo, el contexto social y familiar también desempefia un papel crucial en la
aparicion de la agresividad. Los adolescentes que crecen en entornos conflictivos o carecen
de apoyo emocional son mas propensos a desarrollar comportamientos agresivos. La calidad
de las relaciones familiares, la comunicacion y el apoyo percibido son factores que pueden
influir significativamente en la conducta de los adolescentes. Es por ello que todas estas
dimensiones deberian ser tenidas en cuenta en futuras investigaciones.

5. Conclusiones

El presente estudio ha contribuido significativamente al avance del conocimiento en el
campo de la psicologia adolescente, proporcionando una comprensién profunda de cémo los
perfiles de afecto, tanto adaptativos como desadaptativos, estdn asociados con diferentes
formas de agresividad en adolescentes espafioles. Los hallazgos reflejan la complejidad de
este fendmeno multidimensional, destacando la importancia de considerar factores
emocionales en la modulacién de la conducta agresiva, como son:

- Diversidad de Agresividad: Se identificaron y analizaron mdultiples formas de
agresividad entre los adolescentes, incluyendo agresion fisica, verbal y relacional.
Estas dimensiones mostraron variaciones significativas segtin los perfiles de afecto,
destacando cémo las emociones positivas y negativas pueden influir en la expresién
de comportamientos agresivos.

- Perfiles de Afecto y Agresividad: Los resultados confirmaron la existencia de cuatro
perfiles de afecto entre los adolescentes espafoles (Autorrealizado, Afectivo Alto,
Afectivo Bajo y Autodestructivo), cada uno asociado de manera tnica con niveles
especificos de agresividad.

A su vez, los hallazgos de este estudio tienen importantes implicaciones para la practica
educativa y clinica con adolescentes, entre las que se pueden destacar:

- Intervenciones Preventivas: Es fundamental desarrollar intervenciones educativas
que promuevan el bienestar emocional y ensefien estrategias de regulacion
emocional. Esto podria promover el perfil autorrealizado en los adolescentes y
reducir la presencia del perfil autodestructivo.

- Formacion de Personal Educativo: Capacitar a los educadores y profesionales de la
salud mental en la identificaciéon temprana de signos de agresividad y en la
implementacién de estrategias de intervenciéon basadas en la comprensiéon de los
perfiles de afecto podria mejorar significativamente los resultados en adolescentes.

En resumen, este estudio proporciona una base sdlida para futuras investigaciones y
précticas en el campo de la psicologia adolescente, destacando la importancia de considerar
las dimensiones emocionales en la comprensiéon y prevencion de la agresividad entre los
adolescentes espafioles, partiendo de la promocién de un perfil adaptativo como el perfil
autorrealizado y la identificacién y prevencién del perfil desadaptativo como es el caso del
autodestructivo.
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