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Resumen:

Introduccién: La ensefianza de la Historia del ambito académico esta asociada frecuentemente
a metodologias de corte tradicional, en las que predomina un modelo de instruccién directa,
se da un exceso de carga de contenidos lectivos. Estas caracteristicas provocan una visiéon
desmotivada ahora en el alumnado descargar aprendizaje de esta materia. El presente trabajo
tiene como objetivo principal valorar las posibilidades que ofrece la metodologia Flipped
Classroom para el estudio de la Historia Metodologia: Para lograr este objetivo se ha llevado a
cabo una intervencién didactica de aplicaciéon de dicha metodologia sobre una muestra de
n=276 estudiantes que cursan los grados de Educacién Infantil y Educacién Primaria. Para
medir la incidencia de esta intervencion didéactica en el recuerdo de los contenidos de Historia,
se ha aplicado un pretest y un postest, elaborados ad hoc, en los que se pregunta a alumnado
acerca de su recuerdo de fechas, acontecimientos y personajes antes de cada edad histérica,
antes y después de la intervenciéon Resultados: Los resultados obtenidos sefialan una
incidencia positiva de la metodologia en el recuerdo que el alumnado tiene de las
competencias historicas. Conclusiones: Esto permite concluir la idoneidad de la metodologia
empleada para el estudio de la historia.

Palabras clave: historia; ciencias sociales; didéctica; flipped classroom; docentes en formacion;
innovacion; motivacion; TIC.
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Abstract:

Introduction: The teaching of History in the academic field is often associated with
methodologies of traditional cut, in which a model of direct instruction predominates, there is
an excessive load of lecture content. These characteristics provoke a demotivated vision in the
students to unload the learning of this subject. The main objective of this work is to assess the
possibilities offered by the Flipped Classroom methodology for the study of History
Methodology: To achieve this objective, a didactic intervention of application of this
methodology has been carried out on a sample of n=276 students studying the degrees of Early
Childhood Education and Primary Education. In order to measure the incidence of this
didactic intervention on the recall of History contents, a pretest and a posttest, elaborated ad
hoc, have been applied, in which students were asked about their recall of dates, events and
characters before each historical age, before and after the intervention Results: The results
obtained point to a positive incidence of the methodology on the students' recall of historical
competences. Conclusions: This allows us to conclude the suitability of the methodology used
for the study of history.

Keywords: history; social sciences; didactics; flipped classroom; trainee teachers; innovation;
motivation; ICT.

1. Introduccién

1.1 Metodologias activas de aprendizaje en la educacion actual

La practica educativa esta llamada a permanecer en conexioén continua con el contexto vital,
social y cultural en el que se desarrolla, para poder cumplir con su misién de capacitar al
estudiante para desenvolverse en su vida cotidiana (Corrales-Serrano, 2023; Pages, 2015). Por
este motivo, el proceso de ensefianza-aprendizaje esta en constante transformacion, recibiendo
los retos que le plantea la sociedad, e incorporando herramientas, estrategias y metodologias
que puedan responder a estos retos (Cano de la Cruz et al., 2019; Higueras-Rodriguez et al.,
2020).

Asi, por ejemplo, en un contexto en el que la tecnologia tiene cada vez mds protagonismo
(Brecher et al., 2017; Hsia y Sung, 2020), se impone la necesidad de incorporar herramientas
tecnologicas que permiten el desarrollo de los contenidos y competencias curriculares en
lenguajes mas acordes con el dia a dia del estudiante (Daher et al., 2022; Plaza y Acuha, 2017).
Igualmente, en un contexto en el que la persona recibe constantes estimulos que pretenden
captar su atencion, serd necesario que los procesos de ensefianza-aprendizaje estén disefiados
con estrategias que potencien la motivacién, captar la atencién y generar interés que posibilite
el aprendizaje (Espejo-Anttnez et al., 2021; Garrigos et al., 2019).

Teniendo en cuenta este contexto, se hace comprensible la introduccién paulatina de las
metodologias activas de aprendizaje, que permiten poner en relacién las caracteristicas y
necesidades del alumnado con el desarrollo del proceso de ensefianza-aprendizaje (Buenafio
Barreno et al., 2021; Guasp et al., 2020).

Dadas estas necesidades que el sistema educativo actual presenta, las metodologias activas de
aprendizaje adquieren un papel protagonista, y se van incorporando de modo progresivo y
desigual en las diversas areas de conocimiento y en todas las etapas educativas (Peralta y
Guaman, 2022; Tapia, 2023).
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La literatura cientifica define las metodologias activas como aquellas metodologias que
cambian el rol pasivo del estudiante y le sitian en el centro de su aprendizaje, proporcionando
estrategias y herramientas que les permiten ser sujetos activos del mismo (Corrales-Serrano et
al., 2022; Tapia, 2023).

Desde diferentes caminos, y con distintos modos de proceder, estas metodologias tienen en
comun el hecho de que pretenden transformar el rol que docentes y estudiantes han venido
desempefiando en el modelo educativo tradicional (Dias, 2017; Kalyar et al., 2018), en el que el
docente transmite por la via de la instruccién directa los contenidos que le alumnado debe
adquirir, principalmente desde un paradigma memoristico, siendo evaluados mediante un
sistema de examen tedrico tradicional (Espinoza-Freire, 2022).

Entre las caracteristicas principales que presentan las metodologias destacan las siguientes:

- Transforman el reparto de roles de docentes y estudiantes, y proporciona al alumnado
estrategias y herramientas para adquirir protagonismo en el proceso.

- Llevan a cabo una gestién diferente de los espacios del aula, y en ocasiones, emplea
espacios diferentes a la propia aula para desarrollar el proceso.

- La estructuracién de las secuencias de aprendizaje se disefia teniendo en cuenta los
principios que la neurociencia aporta a la educacion (Howard-Jones, 2011; Corrales et
al., 2018).

- Genera nuevos procesos de evaluaciéon, que no se centran exclusivamente en la
comprobacion del recuerdo memoristico de contenidos, y que estdn méas centrados en
la verificacion de la adquisiciéon de competencias.

- Otorga gran importancia al trabajo colaborativo y a la distribucién de diversos roles
entre el alumnado participante.

- Emplea diversas herramientas, algunas de ellas de tipo tecnolégico, que complementan
o sustituyen a los materiales asociados a las metodologias de corte tradicional (libro de
texto y cuaderno de trabajo).

- El docente desempefia un papel importante, aunque no ocupa todo el dentro del
proceso. Sus tareas se vinculan a la programacién, motivacién, acompafiamiento y
evaluacién, entre otras.

Entre el gran namero de estrategias metodoldgicas que se catalogan actualmente como
metodologias activas de aprendizaje, las mas extendidas, y aplicadas en el drea de Ciencias
Sociales son las siguientes:

- Aprendizaje basado en proyectos/problemas
- Aprendizaje colaborativo

- Gamificacion

- Aulainvertida

- Implementacion de TIC

1.1. Importancia de las metodologias activas para ensefiar Historia

Las caracteristicas concretas que presenta el proceso de ensefianza-aprendizaje de la Historia,
hacen concluir una especial relevancia del uso de metodologias activas de aprendizaje. El
andlisis de la practica habitual en la ensefianza de la Historia sefiala una serie factores
problemaéticos, que dificultan el aprendizaje, provocan descenso de la motivacién en el
alunado, e influyen en los resultados de aprendizaje del alumnado. Entre estos factores, la
literatura cientifica destaca los siguientes (Andrés, 2005):
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- Amplia cantidad de materia.

- Exceso de contenidos curriculares.

- Abuso de una metodologia tradicional.

- Procesos de evaluacion excesivamente vinculados con el aprendizaje memoristico.

Estos factores tienen como consecuencia directa, el descenso de la motivacion del alumnado,
que, a su vez, provoca una bajada en el rendimiento académico y en los resultados de
aprendizaje (Corrales et al., 2018). En paralelo, se desarrolla en el alumnado un prejuicio
relacionado con la utilidad del aprendizaje de la Historia, cuyas consecuencias mas directas se
aprecian en la eleccién de modalidad de estudios para Bachillerato y en la eleccion de carrera
(Corrales-Serrano, 2023).

Todo esto permite caer en la cuenta de la necesidad de implementar el uso de estrategias
metodoldgicas que dinamicen el aprendizaje de la historia. Esto se hace mas relevante si se
trabaja con alumnado que cursa los grados de Educacién, y que estdn destinados a ser futuros
y futuras docentes de esta materia. Experiencias didacticas positivas y dinamizadora pueden
permitir que el futuro desempeiio docente de estos estudiantes mejore las dindmicas de
ensefianza de la materia (Salido, 2020).

1.2. Flipped Classroom y enseiianza de la Historia

En funcién de las caracteristicas de las diversas metodologias activas antes descritas, y
teniendo en cuenta los factores problematicos detectados en la ensefianza de la Historia en
Educacion Secundaria, a priori, se puede aventurar que la metodologia Flipped Classroom (aula
invertida) ofrece posibilidades de afrontar y trabajar algunas de estas complicaciones
did4cticas.

En relacion con la gestién de la informacién, esta metodologia permite comprimir el contenido,
transformando su formato, por ejemplo, en video, haciendo menos tedioso el acercamiento a
estos contenidos por parte del alumnado.

En relacién con la excesiva carga tedrica, el uso de esta metodologia permite dosificarla,
comprimirla y hacerla mas dindmica (Bergmann, 2017; Bergmann y Sams, 2012).

En referencia al abuso de modelo tradicional, es cierto que el Flipped Classroom mantiene cierta
unidireccionanildad de transmisién de contenido, permite que el alumnado decida cuando
accede a los contenidos, y en qué medida necesita la repeticiéon de este acceso. Por otra parte,
se ve transformado por completo el uso del tiempo de aula, permitiendo al docente introducir
dindmicas de caracter préctico, y abordar las posibles dudas y necesidades del alumnado.

La figura 1 presenta las principales diferencias entre el proceso tradicional y la estrategia de
Flipped Classroom.
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Figura 1.

Comparativa del proceso de la metodologia tradicional y el aula invertida
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Fuente: Elaboracion propia (2024).
1.3. Objetivos de investigacion

Tomando como base todo lo que se ha expuesto hasta el momento, se ha disefiado, aplicado y
analizado una intervencién didéctica en la que se ha empleado la metodologia de aula
invertida como estrategia para potenciar el recuerdo de contenidos y competencias historicas
estudiadas por el alumnado participante en etapas educativas previas.

El objetivo principal de esta investigacion es valorar la incidencia de la aplicacion de una
metodologia de aula invertida para mejorar el recuerdo de los contenidos y competencias
relacionadas con la Historia.

Para poder lograr con mayor efectividad este objetivo principal, se han disefiado los
siguientes objetivos especificos.
- OELl: Recopilar informacién acerca del recuerdo que el alumnado de la muestra tiene
sobre los contenidos de competencia de histdricos estudiado en Educacién Secundaria.
- OE2 Valorar la incidencia positiva y negativa o neutra de la aplicacion de la
metodologia de aula invertida para mejorar el recuerdo de estos contenidos de
competencias de Historia.
- OE3 Analizar la incidencia de la metodologia en el recuerdo de personajes historicos.
- OE4 Analizar la incidencia de la metodologia en el recuerdo de acontecimientos
histéricos.

2. Metodologia

Teniendo como base tedrica lo que se ha expuesto hasta el momento, se ha disefiado,
implementado y analizado una intervencién didactica en la que se emplea la metodologia de
aula invertida para desarrollar una estrategia de recuerdo y repaso de los contenidos
aprendidos en las asignaturas de Historia durante la etapa de Educacién Secundaria. Los
pardmetros principales en los que se ha desarrollado esta investigacion se detallan a
continuacion.
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2.1 Muestra

La intervencién diddactica se ha aplicado sobre una muestra de n=276 estudiantes que cursan
los grados de Educacién Infantil y Educacién Primaria en la Universidad Extremadura. En
ambos grados, el alumnado cursa asignaturas relacionadas con la didactica de las ciencias
sociales, y en concreto, con la ensefianza de la Historia en las etapas correspondientes para las
que se estan formando como futuros docentes. Se parte de la base de que el alumnado de la
muestra ya ha estudiado los contenidos y competencias vinculados con todas las edades de la
Historia durante la etapa de Educacién Secundaria.

La muestra ha sido seleccionada por procedimiento de conveniencia, no probabilistico, ya que
para la realizacion de la intervencién didactica era necesario que el investigador pudiese
actuar sobre la muestra antes y después de la intervencion. Los criterios de inclusion que se
han aplicado para la seleccién de la muestra son los siguientes:

- Estar cursando el Grado de Educacién Infantil o Educacion Primaria.

- Estar matriculado en la asignatura correspondiente del &rea de Didéctica de las
Ciencias Sociales.

- No tener experiencia previa en intervenciones diddcticas realizadas con la metodologia
de aula Invertida.

- Disponer de herramientas necesarias para acceder a los videos de YouTube con los que
se ha llevado a cabo la intervencién.

Tabla 1.
Caracteristicas de la muestra en fincion de las variables sociodemogrificas exploradas
Total Variables Resultados
Género Masculino 18%
Femenino 82%
Sin especificar -
Edad 19 13%
20 38%
21 32%
22 11%
>22 6%
Estudios Bachillerato 88%
previos Ciclo superior 10%
Otro grado 2%
universitario

Modalidad Ciencias 22%
de Humanidades 18%
Bachillerato Ciencias Sociales 55%
de Artes 5%

procedencia
Calificacion Aprobado 33%
media Notable 51%
Bachillerato Sobresaliente 16%

Fuente: Elaboracion propia (2024).
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La intervenciéon didactica se ha llevado a cabo en los cursos académicos 2022/2023 y
2023/2024, recopilando informacién con el alumnado de ambos cursos. El hecho de haber
establecido este periodo de recopilacion de informacién permite que la muestra no se vea
afectada por condiciones particulares que puedan estar relacionadas con un corso académico
concreto, y amplia el espectro de analisis de la intervencion didactica.

2.2 Estrategia diddctica

A efectos del estudio que se ha realizado, es particularmente importante tener en cuenta que
la intervencién did4ctica ha aplicado la metodologia de aula invertida, de la que ya se ha dado
explicacion tedrica en la introduccion. La aplicacién de esta metodologia a la ensefianza de las
Ciencias Sociales en general y de la Historia en particular, viene avalada por una serie de
estudios previos que, a nivel nacional e internacional, han reportado una serie de ventajas
especificamente relacionadas con el aprendizaje de estas materias (Fidalgo-Blanco et al., 2020;
Goémez-Carrasco et al., 2019; Lopez y Pastor, 2017; Lucero-Martinez, 2019; Corrales-Serrano,
2019). Dadas las caracteristicas del proceso de ensefanza-aprendizaje que se desarrolla en
estas materias, la metodologia de aula invertida se considera adecuada porque potencia la
motivacion del alumnado y desarrolla la capacidad de autogestionar el aprendizaje, otorgando
protagonismo al estudiante, y permitiendo dinamizar las habitualmente rutinarias
exposiciones tedricas de esta materia.

En el caso concreto de esta intervencion didactica, el modelo de aula invertida se ha aplicado
siguiendo la secuencia que se describe a continuacion:

a) Seha asociado cada una de las edades de la Historia con uno de los temas de contenido
didactico, de manera que se han ido trabajando en el aula de modo progresivo.

b) Para trabajar en el aula las edades de la Historia, se ha procedido del siguiente modo:

- Al inicio del tema correspondiente, el alumnado ha respondido a un pretest (que se
proporciona en el siguiente apartado) con el que se ha podido verificar el recuerdo de
acontecimientos, procesos y personajes historicos del periodo en concreto.

- Durante la siguiente semana, se ha propuesto al alumnado el visionado de los videos
correspondientes a cada edad de la Historia, a través del canal especializado de
YouTube” La cuna de Halicarnaso”. Se ha elegido este recurso por su alto impacto en
la ensefianza de Historia en Educacion Secundaria, y por el hecho de que sus videos
estan disefiados siguiendo la estructura curricular de las asignaturas de Historia de
dicha etapa. Teniendo en cuenta que el objetivo de la intervenciéon didactica es mejorar
el recuerdo de lo que el alumnado aprendi6 en esa etapa, se ha considerado idéneo este
material adaptado a la etapa en cuestion.

- Al final del periodo de imparticiéon del lema correspondiente, se ha pasado el postest,
en el que el alumnado responde a las mismas preguntas que en la prueba inicial,
pudiendo medirse el posible cambio tras la intervencion.

c) Al concluir el proceso, en las dos tltimas emanas de clase, se han realizado debates en
relaciéon con el recuerdo que el alumnado tenia acerca de la Historia que habian
aprendido, y de como la metodologia empleada les ha podido ayudar a mejorar sus
recuerdos.
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La figura 2 presenta el proceso que se ha seguido en el disefio de la investigacion.

Figura 2.

Proceso de aplicacion de la metodologia de aula invertida en la intervencion diddctica

Prehistoria > Edad Antigua > Edad Media > Edad Moderna > Edad ) >
Contemporanea

Pretest Vlsualllzauon de Postest
video

Fuente: Elaboracion propia (2024).
2.3 Instrumento

Para valorar la incidencia de esta intervenciéon didactica en el aprendizaje y el recuerdo de
contenidos y competencias vinculadas con la Historia, el alumnado ha respondido a un
cuestionario previo (pretest) en el que se le pregunta por sus recuerdos de cada una de las
edades de la Historia en funcién de lo que estudi6 en la etapa de Educacién Secundaria.

Tras la aplicacion de la metodologia de aula invertida, siguiendo las pautas expuestas en el
apartado anterior, el alumnado ha respondido a un cuestionario posterior (postest), disefiado
en paralelo al pretest, que permite contrastar las respuestas. Esta herramienta ha sido
elaborada ad hoc, a efectos de poder responder a los objetivos de investigacion.

El paralelismo que se establece entre los cuestionarios previo (pretest) y posterior (postest)
permite valorar en qué medida los videos empleados han tenido una incidencia positiva,
negativa o neutra en el recuerdo de aquellos contenidos y competencias, acontecimientos y
personajes histéricos que en su momento fueron aprendidos por el alumnado de la muestra.
El instrumento en si consta de tres bloques principales, que se sintetizan en la tabla 2.

Tabla 2.

Bloques del cuestionario diseriado para medir la intervencion diddctica

Bloques Variable Periodo histérico
Bloque Género
sociodemografico Edad

Estudios previos
Modalidad de Bachillerato de procedencia
Calificaciéon media Bachillerato

Pretest Valora de 1 a 10 tus recuerdos Prehistoria
Nombra los tres acontecimientos que mejor Edad Antigua
recuerdas de esta etapa Edad Media
Nombra los personajes que mejor recuerdas Edad Moderna
de esta etapa. Edad
Contemporédnea
Postets Después de ver este video jSabias més cosas Prehistoria

de las que recordabas al principio? Valéralo Edad Antigua
delal0 Edad Media
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Nombra los tres acontecimientos que mejor Edad Moderna
recuerdas de esta etapa Edad
Nombra los personajes que mejor recuerdas  Contemporanea
de esta etapa.

Fuente: Elaboracion propia (2024).

Para la recogida de datos de esta investigacion se han seguido los protocolos éticos habituales
en la investigacién con seres humanos, segtin el Comité de Ftica de la Universidad de
Extremadura. En este sentido, se ha solicitado el consentimiento informado del alumnado
participante en la investigacién. Igualmente se ha informado al alumnado de que sus
respuestas solo se utilizaran con fines de investigacion didactica y se les ha indicado que se les
haré llegar el resultado final de dicha investigacion, una vez sea publicada.

2.4 Procedimiento de andlisis de datos

Una vez recopilados los datos de investigacion a través del instrumento descrito, se ha
procedido a su anélisis, con objeto de dar respuesta a las cuestiones planteadas en los objetivos
de investigacion. El analisis aplicado es de tipo hibrido (Corrales-Serrano, 2023; Cruz, 2015),
combinando pruebas de tipo cuantitativo y cualitativo. Dada la naturaleza descriptiva-
exploratoria de este estudio (Herndndez-Granados, 2024; Morales, 2012), el anélisis
cuantitativo ha consistido en la aplicaciéon de la prueba de Alfa de Cronbach para verificar la
solidez de los items de tipo cuantitativo. Posteriormente, se ha realizado un anélisis estadistico
descriptivo de promedio y desviaciéon estdndar para el pretest y el postest. Para el
procedimiento de andlisis cuantitativo se ha empleado el software SPSS v.29.

Con la finalidad de completar y contrastar la informacién de tipo cuantitativo, se han
analizado las respuestas de las pruebas que extraian informacién textual. Para ello, se ha
empleado el software cualitativo Atlas Ti. Para realizar la categorizacion de estas fuentes, se
han analizado los textos con el sistema de cédigo abierto, estableciendo como cédigos los
personajes y los acontecimientos historicos que iban apareciendo en las fuentes, de manera
que se pueda determinar su frecuencia.

3. Resultados

Las pruebas practicadas han permitido obtener una serie de resultados vinculados con los
objetivos de investigacién, que se exponen a continuacion.

En primer lugar, con la finalidad de comprobar la fiabilidad del cuestionario, se ha aplicado la
prueba de Alfa de Cronbach sobre los items que estdn formulados en escala Likert. El resultado
medio obtenido es de a= 0,87. Este dato permite afirmar la fiabilidad del cuestionario, ya que,
segun la literatura cientifica, a partir de a= 0,70 se considera adecuada la fiabilidad de un
cuestionario (Oviedo y Arias, 2005; Soler y Soler, 2012).

Asegurada la fiabilidad del cuestionario, se procedi6 a analizar mediante pruebas estadisticas
descriptivas de los resultados del pretest y el postest. Con la intencién de dar respuesta a las
cuestiones planteadas en OE1 y OE2, se ha realizado la comparativa de las puntuaciones
medias obtenidas en las preguntas de escala Likert 1/10 en el pretest y el postest para cada
una de las edades de la Historia. La tabla 3 presenta los resultados de esta comparativa.
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Tabla 3.

Comparativa de las medias obtenidas en las preguntas tipo Likert del pretest y el postest

Pretest Postest
Conocimiento Conocimiento
Media Desviacion Media Desviacion  Diferencia
estandar estandar

Prehistoria 4,4 0,72 6,8 0,38 +2,4
Edad Antigua 5,2 0,21 7.3 0,88 +2,1
Edad Media 49 0,86 74 0,93 +2,5

E. Moderna 5,5 0,11 6,7 0,27 +2,2

E. Contemporanea 6,4 0,78 8,2 0,77 +1,8

Fuente: Elaboracion propia (2024).

Los resultados que presenta esta tabla permiten observar como en todas las edades de la
Historia, la aplicacién de la metodologia de aula invertida ha generado una mayor puntuacion.
Esto quiere decir que, después de la intervencion, el alumnado participante afirma recordar
mejor los contenidos y competencias historicas que antes de la intervencion.

En relacion con OE2, el incremento detectado en los resultados del postest permite afirmar que
la metodologia ha tenido una incidencia positiva en el recuerdo de contenidos y competencias
histéricas para todas las edades de la Historia, destacando la Prehistoria (2,4 puntos mas) y la
Edad Media (2,5). El menor incremento detectado en la Edad Contemporanea podria
explicarse por el hecho de que estos contenidos se estudian de manera profunda en los tltimos
cursos de Educacién Secundaria, con lo que, el alumnado tendria ese recuerdo mas reciente.
La figura 3 presenta estos resultados.

Figura 3.

Resultados de incidencia positiva de la metodologia Flipped Classroom en el aprendizaje de historia en
el alumnado de la muestra

3
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2,5 21 2,2

2
1,5

1
0,5

0

Prehistoria Edad Antigua Edad Media Edad Moderna Edad
Contemporanea

M Incidencia positiva

Fuente: Elaboracion propia (2024).

Vista la incidencia positiva de la aplicacién de la metodologia de aula invertida en el recuerdo
que el alumnado de la muestra afirma tener sobre todas las edades de la Historia, se ha
procedido a analizar mediante metodologia cualitativa la incidencia en el recuerdo de
personajes y acontecimientos histéricos. Para ello se ha realizado un analisis de frecuencia con
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cédigo abierto, empleando el software Atlas Ti. En relacion con el recuerdo de personajes
histéricos (OE3), se ha analizado, por un lado, la media de ntiimero de personajes que el
alumnado recuerda por etapa, por otro lado, el conjunto total de personajes recordados por el
grupo. La figura 4 muestra la relacién entre la media de personajes recordados por cada
estudiante y la media total por edad de la Historia. Este pardmetro no ha sido analizado en la
Prehistoria, ya que, en este periodo, el alumnado no estudia personajes concretos.

Figura 4.

Datos de recuerdo de personajes historicos.
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ddal i
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Edad Antigua Edad Media Edad Moderna Conte]fggirénea
B Media por estudiante pre 4,2 7,7 7,2 6,2
B Medjia por estudiante post 74 12 16,2 18,2
m N° total recordado pre 12 18 16 9
H n° total recordado post 17 22 27 21

Fuente: Elaboracion propia (2024).

Nuevamente, se observa que en todos los casos se da un incremento del recuerdo de personajes
histéricos, tanto en la media individual del alumnado, como en el total de personajes histéricos
recordados. Con el fin de observar el total de personajes recordados, se ha elaborado una nube
de palabras. Los personajes que aparecen en tamafio mas grande son los que més incidencia
tienen y, por tanto, aparecen mencionados con altas frecuencias tanto en el pretest como en el
postest. La figura 5 muestra esta nube de palabras.

Figura 5.

Nube de palabras de recuerdo de personajes historicos
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Para completar el andlisis, se ha procedido a analizar el recuerdo de acontecimientos histéricos
por parte del alumnado en el pretest y el postest (OE4). Nuevamente, se ha realizado un anélisis
de frecuencia con c6digo abierto, empleando el software Atlas Ti. Los resultados muestran una
evoluciéon muy similar a la detecta con los personajes. La figura 6 muestra esta evolucién.

Figura 6.

Datos de recuerdo de acontecimientos historicos

30
25
20
15
10
5
0
L . . Edad
Prehistoria Edad Antigua Edad Media Edad Moderna ,
Contemporanea
B Media por estudiante pre 2,2 3,2 2,8 7,2 6,6
B Media por estudiante post 6,1 10 11,8 17,7 14,4
m N2 total recordado pre 7 5 6 8 10
M n? total recordado post 9 15 16 24 21

Fuente: Elaboracion propia (2024).

En este caso, destaca una mejora del recuerdo de acontecimientos histéricos relacionados con
las edades moderna y Contemporéanea, tanto para la media del alumnado individual, como
para el conjunto de acontecimientos recordados. La nube de palabras acontecimientos que se
muestra en la figura 7 permite observar los que tienen mayor incidencia en pretest y postest.

Figura 7.

Nube de palabras de acontecimientos historicos
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4. Discusion

Los resultados obtenidos han permitido dar respuesta a los diversos objetivos especificos de
investigacion. Estos resultados pueden contextualizarse si se contrastan con otros de estudios
similares llevados a cabo en el area.

En relacion con la efectividad de la metodologia empleada en funcién de la mejora de
resultados de recuerdo por parte del alumnado participante, los datos obtenidos permiten
afirmar que la metodologia de aula invertida ha tenido efectos positivos, ya que se ha
incrementado de manera relevante el recuerdo que el alumnado presenta acerca de los
diversos periodos histéricos. Otros estudios relevantes avalan la idoneidad de esta
metodologia para la ensefianza de contenidos y competencias histéricas.

Guzmaén-Martin y Corrales-Serrano (2024) han podido demostrar la utilidad de esta
metodologia para ensefiar Historia en Educacién Primaria. En su estudio, el alumnado mejoré
sus resultados académicos un 10% de media, aprecidndose también un incremento en la
motivacion para el aprendizaje de la asignatura.

Vicent y Platas (2018) ponen de relieve la utilidad de la metodologia de aula invertida para
ensefiar contenidos sobre Egipto en la etapa de Educacién Secundaria. También en Secundaria,
Magaldi (2022), en su estudio sobre el uso del aula invertida para ensefiar contenidos de la
Transicién, resefian que el empleo de esta metodologia permite no sélo conocer contenidos,
sino la estructuracién de pensamiento histérico y la generaciéon de pensamiento critico sobre
la realidad sociopolitica. Esta metodologia es valorada positivamente por la mayoria del
alumnado, desarrollando en ellos una mayor motivacién. Silva y Dos Santos (2019) por su
parte, sefialan la utilidad de esta metodologia en procesos hibridos de ensefianza en el area.
Otros estudios inciden en las ventajas del uso de esta metodologia, porque permite el
aprendizaje autobnomo del alumnado y fomenta la motivacién (Anchundia et al., 2021; Gémez-
Carrasco et al., 2019; Corrales-Serrano, 2019). Todo lo expuesto, permite valorar cémo este
estudio contribuye a afianzar la certeza de la idoneidad de la aplicacién de la metodologia de
aula invertida como recurso para la ensehanza de la Historia.

En lo que se refiere al recuerdo de personajes y acontecimientos histéricos, el presente trabajo

pone de manifiesto que esta metodologia incide positivamente en la cantidad de personajes
histéricos que el alumnado recuerda. Es de resefar que, tras el visionado de los videos
correspondientes a cada etapa, el alumnado participante no sélo recuerda los personajes que
aparecen en los videos, sino también otros personajes relacionados con los periodos histéricos
y que no aparecian en el pretest. En esta linea Corrales-Serrano (2020) pone de manifiesto que
el uso de personajes histéricos mejora la comprension de acontecimientos y procesos
histéricos. Por otra parte, en su estudio sobre personajes histéricos en textos literarios, Simé
(2023) manifiesta que el uso de personajes histéricos es un recurso ttil para ilustrar las
narrativas sobre periodos histéricos. Rivero et al. (2022), en su estudio sobre los protagonistas
de la Historia que recuerdan los estudiantes de Secundaria en Espafia, sostienen que el
alumnado recuerda personajes histéricos relevantes en relaciéon con el impacto de los
acontecimientos que protagonizaron. En otros estudios, se destaca la necesidad de dar a
conocer personajes histéricos para incidir en el recuerdo del alumnado que estudia esta
materia (Suharya et al., 2023; Zhang et al., 2023), asi como el hecho de que el conocimiento de
estos personajes activa la curiosidad y la motivacién (Altun, 2018). En otros estudios se vincula
el uso de personajes historicos con el fomento de la identidad cultural (Pereira-Farifia ef al.,
2022), asi como con el desarrollo de actividades de aprendizaje vinculadas a recursos
tecnolégicos (Baihaqi et al., 2023).
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Estos estudios permiten entender la relevancia que tienen los personajes histéricos en los
procesos de ensefianza-aprendizaje de la Historia. El presente estudio proporciona evidencia
sobre como la metodologia de aula invertida incide positivamente en el conocimiento y
recuerdo de estos personajes vinculados a periodos histéricos.

En la misma linea, los resultados de las pruebas practicadas permiten afirmar que la aplicaciéon
de la metodologia de aula invertida ha permitido que el alumnado de la muestra recuerde
mejor los acontecimientos histéricos relevantes de cada edad de la Historia. En relacién con
estos resultados, se puede observar la importancia de la profundizacién en la comprensién de
acontecimientos histoéricos, que permiten que el alumnado comprenda el pasado y sepa
relacionarlo con el presente (Delgado-Algarra y Estepa-Giménez, 2016; Magaldi Fernadndez,
2022; Miralles et al., 2012)

5. Conclusiones

El objetivo principal de esta investigacién ha sido es valorar la incidencia de la aplicacién de
una metodologia de aula invertida para mejorar el recuerdo de los contenidos y competencias
relacionadas con la Historia. Los resultados obtenidos han puesto de manifiesto una incidencia
positiva en el recuerdo que el alumnado de la muestra ha tenido acerca de la Historia
aprendida en la etapa de Educacién Secundaria. La percepcién que el alumnado tienen sobre
su conocimiento de las edades de la Historia ha mejorado entre 1 y 2 puntos sobre 10,
especialmente en la Prehistoria y la Edad Media. De igual modo, ha mejorado el recuerdo de
personajes y acontecimientos histéricos vinculados a las edades de la Historia. Todo esto nos
legitima para afirmar que esta metodologia es una herramienta ttil para el caso en el que se
pretende activar el recuerdo de contenidos y competencias de tipo histérico aprendidas en
etapas educativas anteriores.

Es necesario resefiar algunas limitaciones del presente estudio. Entre ellas, hay que poner de
manifiesto el hecho que la informacion se ha recabado en un tnico centro educativo. Ademas,
el anélisis realizado es de tipo descriptivo-exploratorio, con lo que se obtiene una informacion
relevante acerca de la incidencia de esta metodologia en el alumnado participante, pero no se
profundiza de modo significativo en las relaciones o diferencias entre posibles subgrupos de
la muestra. En sucesivos estudios serd posible abordar y subsanar estas limitaciones,
ampliando la muestra del estudio y profundizando en el andlisis de las diversas variables
implicadas.
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