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Resumen:

Introduccién: Organismos internacionales subrayan la necesidad de implementar la
educacion sexual de forma transversal en el sistema educativo para prevenir conductas de
riesgo y promover la salud sexual y reproductiva. A pesar de que la LOMLOE lo menciona,
sigue sin formar parte del curriculum. Metodologia: Se aplic6 un cuestionario a 388
estudiantes del Grado de Educacién de la Universidad de La Rioja para evaluar si habian
recibido formacién en educacioén sexual y examinar su consumo de pornografia. Resultados:
Los resultados muestran que la formaciéon en educacién sexual de los futuros docentes es
limitada, y la mayor parte de la informacién proviene de fuentes informales. Ademads, el
consumo de pornografia es habitual, especialmente entre los hombres. Discusién: Este déficit
formativo puede llevar a la implementacion de programas de educacién sexual sin base en
evidencia cientifica, lo que tendrfa consecuencias para la salud y el bienestar social.
Conclusiones: Es fundamental formar al colectivo docente en educaciéon sexual para que
puedan transmitir conocimientos competentes y basados en evidencia, mejorando asi la salud
y el bienestar social.

Palabras clave: educacién sexual; docentes; pornograffa; educacién infantil; educaciéon
primaria; leyes educativas; curriculo; formacién.
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Abstract:

Introduction: International organizations emphasize the need to implement sex education in
a transversal way in the educational system to prevent risk behaviors and promote sexual and
reproductive health. Although the LOMLOE mentions it, it is still not part of the curriculum.
Methodology: A questionnaire was applied to 388 students of the Degree in Education at the
University of La Rioja to assess whether they had received training in sex education and to
examine their consumption of pornography. Results: The results show that the training in sex
education of future teachers is limited, and most of the information comes from informal
sources. In addition, the consumption of pornography is common, especially among men.
Discussion: This training deficit can lead to the implementation of sex education programs
without a basis in scientific evidence, which would have consequences for health and social
well-being. Conclusions: It is essential to train the teaching staff in sex education so that they
can transmit competent and evidence-based knowledge, thus improving health and social
well-being.

Keywords: sex education; teachers; pornography; pre-primary education; primary education;
education laws; curriculum; training.

1. Introduccion

La sexualidad es la expresion, a lo largo de toda la vida, de la dimensién biolégica de los seres
humanos, asi como de los factores psicolégicos, afectivos, emocionales y sociales
(Organizacion Mundial de la Salud, 2006). Tiene que ver con cémo construimos nuestras
identidades, nuestra imagen corporal, nuestras relaciones interpersonales, nuestros afectos,
sentimientos, placeres, deseos... Esto es, la sexualidad no es tnicamente una cuestion
individual, sino que presenta una alta carga social y cultural. La sexualidad es un proceso
evolutivo permanente, y es que, como seres sexuados, desde que nacemos hasta que morimos
tenemos intereses y comportamientos sexuales, siendo la adolescencia una de las etapas donde
se consolida la identidad sexual construida en la infancia (Ballester y Orte, 2019).

La psicologia evolutiva nos muestra que el desarrollo sexual de nifias, nifios y jévenes como
seres sexuados transcurre por diferentes etapas a lo largo de su crecimiento (DeLamater y
Friedrich, 2010). En términos generales, desde el nacimiento hasta los seis afios, las nifias y
nifios toman conciencia de su corporalidad, descubren las diferencias fisicas entre hombres y
mujeres, exploran su cuerpo y el entorno a través de los sentidos y estan en capacidad de
aprender a diferenciar lo publico de lo privado. Durante este periodo, aprenden sobre la
sexualidad mediante la exploracién y la observacion, y va incrementando su curiosidad sobre
diferentes cuestiones como los genitales o el embarazo.

Alrededor de los seis afios tienen un entendimiento mas claro de su identidad de género, se
incrementa la vergtienza y aparece el pudor, asi como la incomodidad con la desnudez ante el
sexo contrario. A partir de los 11 afios el desarrollo sexual se acelera. Las diferencias fisicas son
cada vez mas visibles y aparece cierta preocupacién por los cambios que se producen,
generando en ocasiones una discrepancia entre el desarrollo fisico y psicol6gico. También tiene
lugar un aumento en el interés sexual, derivado de los cambios corporales y la toma de
consciencia de ellos. Las amistades se convierten en referentes, y en muchas ocasiones cuando
no existe buena sintonia comunicativa con la familia, se recurre a ellas para la resoluciéon de
las dudas. También pueden acudir a Internet, por el pudor a la hora de hablar de sexualidad
con adultos, por evitar juicios de valor o la presiéon de sus iguales. Es en este contexto donde
aparece la pornografia como fuente de aprendizaje social en ausencia de educacion sexual. En
otras ocasiones, se ven expuestos a la pornografia de forma no intencionada, a través de
anuncios emergentes, enlaces o bisquedas accidentales (Gutiérrez y Cuervo, 2023). Y ver estos



® epsirs-

contenidos a temprana edad tiene un impacto negativo que trasciende lo meramente
individual. Asi, ademas de problemas de imagen y autoestima, la asuncién de conductas de
riesgo y el posible desarrollo de una dependencia al material pornografico, también tiene
consecuencias negativas para las relaciones de género y la percepcion social de la sexualidad
que, entre otras cuestiones, fomenta la percepcion del sexo como una actividad meramente
fisica y descontextualizada de las emociones, el deseo y la intimidad (Villena, 2023).

Estas etapas evolutivas mencionadas corresponden con la etapa de escolarizacién en
educacion infantil y primaria, por ello es importante que el equipo docente tenga
conocimientos y habilidades para acompafar en este proceso a la infancia. En este trabajo
vamos a explorar qué formacion tienen las y los futuros maestros sobre educacién sexual y su
consumo de pornografia, el cual puede distorsionar la percepciéon de las relaciones, la
sexualidad y el consentimiento.

1.1. El papel de la educacién sexual integral (ESI)

Alo largo de los afios la educacién sexual ha sido un tema que ha causado controversias, tanto
en el &mbito familiar como en el educativo y el politico. En Europa la implementacién de la
educacion sexual en la escuela vari6 considerablemente entre los diferentes paises y regiones.
Los paises nordicos fueron pioneros. En Suecia por ejemplo se inici6 en el afio 1955, sin
embargo, en Espafia su inicio fue mas tardio y enfrenté mas resistencia, debido a la influencia
de la Iglesia Catélica. Asi, no fue hasta la década de 1980, después de la transicién a la
democracia, cuando comenzaron a surgir programas de educacion sexual (Garzoén, 2015).

La importancia de la educacién sexual es tal, que se ha recogido desde hace décadas en las
sucesivas leyes educativas espafiolas, desde la Ley Organica 1/1990 de 3 de octubre, de
Ordenacion General del sistema educativo hasta la reciente Ley Organica 3/2020, de 29 de
diciembre, por la que se modifica la Ley Orgénica 2/2006, de 3 de mayo, de Educacién
(LOMLOE) donde se aborda como parte de la educacién para la salud, aunque solo para la
etapa de primaria y secundaria. También se incluye en el Real Decreto 157/2022, de 1 de
marzo, por el que se establecen la ordenacién y las ensefianzas minimas de Educacién
Primaria. Asimismo, en el Real Decreto 95/2022, de 1 de febrero, por el que se establece la
ordenacion y las ensefianzas minimas de la Educacién Infantil se alude como uno de los fines
de esta etapa al desarrollo integral y armoénico del alumnado, incluyendo la dimensién sexual,
aunque no se concreta como abordarla.

También desde diferentes organismos que velan por los derechos humanos han establecido
que las nifias, nifios y adolescentes tienen derecho a recibir una educaciéon sexual integral (ESI),
rigurosa y culturalmente sensible, basada en la normativa internacional existente. Y esta
también se reconoce en la Agenda 2030. En este sentido, la Organizaciéon de las Naciones
Unidas para la Educacion, la Ciencia y la Cultura (UNESCO, 2018) es una firme defensora de
la ESI, entendiéndola como un proceso basado en un curriculo para ensefiar y aprender sobre
los aspectos cognitivos, emocionales, fisicos y sociales de la sexualidad. Tiene como objetivo
que las nifias y nifios tengan una preparacién que se base en conocimientos, habilidades,
actitudes y valores para que se desarrollen con bienestar y dignidad, con relaciones sociales y
sexuales respetuosas y con responsabilidad afectiva y emocional hacia los otros, considerando
coémo las decisiones afectan tanto a su bienestar como al de los demas, y entendiendo cuales
son sus derechos con el objetivo de protegerlos. Subraya que esta educacion debe ser basada
en derechos, cientificamente precisa y adaptada a la edad del alumnado.
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Por su parte, la Organizacion Mundial de la Salud (OMS, s.f.) apoya la educaciéon afectivo
sexual, como parte de su enfoque de salud publica, con el objetivo de mejorar la salud sexual
y reproductiva. Entienden que la ausencia de esta puede traer graves consecuencias como
embarazos no deseados, disfunciones sexuales, violencias sexuales o précticas nocivas e
infecciones de transmision sexual (ITS).

El Fondo de las Naciones Unidas para la Infancia (UNICEF) destaca su importancia en la
proteccion de los derechos de nifias, nifios y adolescentes, en el sentido de que esta formaciéon
permite tomar decisiones informadas sobre su salud y bienestar, asi como protegerse contra el
abuso y la explotacion sexual. Y el Fondo de Poblacién de las Naciones Unidas (UNFPA) aboga
por su inclusién en los planes de estudio y la formacién de docentes para reducir las tasas de
embarazo adolescente, prevenir el VIH y otras ITS, asi como para promover la igualdad de
género.

Sin embargo, a pesar de que la ESI es reconocida por estos y otros organismos internacionales,
y que la sexualidad es una de las dimensiones mas importantes en la vida del ser humano, lo
cierto es que tiene una gran ausencia en el curriculum escolar en Espafia. Podemos resaltar
cinco factores que han dificultado su plena implementacion, a saber: 1) influencia religiosa, 2)
falta de consenso politico, 3) desigualdad regional, 4) falta de formacién y recursos para el
profesorado y 5) resistencia cultural y social. En primer lugar, la influencia de la Iglesia
Catolica ha sido significativa en la configuracion de las politicas educativas en Espafia. Los
sectores mds conservadores han expresado su oposicion a la ESI, argumentando que debe ser
responsabilidad exclusiva de las familias y no del sistema educativo. En segundo lugar, los
diferentes gobiernos y partidos politicos han tenido visiones divergentes sobre la
implementacion de la educacion sexual en el curriculum, y esto ha resultado en una aplicacion
inconsistente de la misma en las escuelas. Asimismo, la prioridad se ha centrado en materias
como matemadticas, ciencias o lengua, y esta formacién no se ha considerado una prioridad en
el curriculo, enfrentdndose a una falta de espacio para incorporar los contenidos transversales
en las asignaturas. En tercer lugar, Espafia tiene un sistema educativo descentralizado, lo que
significa que las comunidades auténomas tienen un grado significativo de autonomia en la
gestion de la educacién, dando lugar a una implementacién desigualdad de la ESI en funcién
de las regiones. En cuarto lugar, la falta de formacién especifica y continua para el profesorado
sobre como abordar la ESI, y el hecho de que un gran porcentaje de docentes admite no sentirse
preparado o comodo para ensefiar estos temas ha dificultado su abordaje. Asimismo, la
escasez de recursos educativos adecuados focalizados en la primera infancia y la ausencia de
mecanismos claros de evaluacién y seguimiento también contribuye a esta deficiencia. En
altimo lugar, en algunas comunidades, se ha vivenciado una falta de aceptacién hacia la ESI,
que ha generado resistencia entre las familias y las y los educadores (Gémez, 2022).

De acuerdo con Companys y Nebot (2016) la ESI tiene que ser una asignatura que forme parte
del curriculum educativo, y que se imparta desde la educacion infantil hasta la universidad,
adaptandola segtun el desarrollo psicoevolutivo de las personas. Para Fallas (2009), su
existencia se fundamenta “en un principio de respeto a los derechos humanos, en un
conocimiento cientifico-profesional, y debe ser acogida con una actitud pro-positiva y
amparada en una ética relacional, factor esencial para que una sociedad fortalezca sus
principios democréticos, de paz, libertad, igualdad, tolerancia y solidaridad” (p. 759). En este
sentido, en los tltimos afios algunas comunidades auténomas en ausencia de un programa
estatal han desarrollado iniciativas donde incluyen la educacién sexual como uno de los
aspectos a trabajar para lograr la igualdad de género y la prevenciéon de la violencia. Se
destacan, a modo de ejemplo, tres programas que incluyen propuestas desde la etapa de
infantil: Skolae en Navarra, Coeduca’t en Catalufa o Bicacaro en Canarias.
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1.2. La Formacion de las y los docentes en sexualidad

La formacion de las y los docentes se erige como un desafio primordial. La escuela es la tinica
institucién con la que, préacticamente, todas las personas mantienen contacto en algin
momento de su vida y todo el estudiantado merece recibir una educaciéon sexual completa
desde temprana edad, y que esta se aborde de forma integral. El profesorado debe contar con
herramientas que le permitan afrontar la diversidad del aula con total libertad y tolerancia.
Diversos estudios destacan que la falta de capacitacién del profesorado constituye una de las
principales barreras para aumentar los planes de educacién sexual en los centros (L6pez, 2005;
Balter et al., 2018), maxime cuando la mayor parte de ellos no la han recibido cuando eran
pequenos. De este modo, el colectivo docente cuenta con informacién sobre sexualidad
humana, pero podria estar influenciada por modelos inadecuados, conocimientos incompletos
o presencia de mitos o creencias erréneas. En otras ocasiones, algunos docentes presentan
actitudes negativas hacia la sexualidad en el aula, lo que dificulta la inclusién de contenidos
relacionados con la educacién afectivo-sexual y, por tanto, el cumplimiento del derecho al
desarrollo integral del estudiantado (Martinez, Carcedo et al., 2012).

Por ello, la formacién inicial de los docentes es crucial para brindar una ESI de calidad,
teniendo en cuenta la influencia de esta etapa vital en las experiencias posteriores. Sin
embargo, en Espafia, esta formacién se caracteriza por ser limitada, fragmentada y
heterogénea. Solo determinadas universidades la incluyen como parte de la formacién en el
Grado de Educacion, y siempre con caracter optativo (Fernandez et al., 2023). En el caso del
profesorado de secundaria y bachillerato, que ha cursado una formacién universitaria
especializada en un tépico, apenas cuenta con posibilidades de profundizar en esta tematica,
dado que los Mésteres oficiales de formacion del profesorado no la incluyen (Martinez, Orgaz
et. al, 2012; Fernandez et. al, 2023).

Imbernén (2002) defiende un proceso de aprendizaje continuo que va mas alla de la formacion
inicial, integrando experiencias adquiridas a lo largo de la carrera profesional, tanto dentro
como fuera de las instituciones educativas. Para lograr esto, es fundamental promover el
dominio de contenidos, conceptos y habilidades esenciales entre los futuros docentes del
sistema educativo. Segin Pérez (2003), la formacién de los docentes en educacién afectivo-
sexual debe ser holistica e innovadora, abarcando aspectos como la reflexién responsable sobre
su propia sexualidad, la valoraciéon del cuerpo y la capacidad para tomar decisiones
informadas en temas relacionados con la sexualidad.

En cualquier caso, la educacién afectivo-sexual no debe ser considerada como un conjunto de
técnicas, sino mds bien como un aspecto fundamental de la convivencia humana, de la forma
en que nos relacionamos y aprendemos a establecer limites saludables. Al educar al alumnado
en la afectividad y la sexualidad, se esta fomentando una educacién en valores que respeta la
diferencia y promueve la convivencia pacifica en diversidad (Lameiras et al., 2019). Asimismo,
cuando se inicia desde la infancia puede ayudar a prevenir o detectar situaciones de abusos
sexuales y permite establecer una base sélida para una experiencia positiva con la propia
sexualidad.

En este estudio se pretende examinar la formacién que las y los futuros docentes recibieron en
educacioén sexual, asi como su consumo de pornografia.
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1.3. La pornografia en ausencia de educacion sexual

En los tltimos afios, el incremento del uso de Internet y las nuevas tecnologias ha sido tal que,
“el 96% de los hogares espafioles tenia acceso a Internet en 2021” (Instituto Nacional de
Estadistica, s.f.). Es mas, atendiendo a los datos de UNICEF, la media de edad de las nifias y
los nifios que disponen de teléfono mévil propio con acceso a Internet se redujo de 11 afios en
2016 a 8,9 afos en 2022. El incremento de dispositivos moéviles con acceso a internet ha
contribuido de manera directa al consumo de contenido sexualmente explicito y también, a su
rdpida distribuciéon “entre las personas de cualquier edad a través de aplicaciones,
plataformas, redes sociales y paginas de internet” (Ballester et al., 2020, p.15), y es que la
utilizacién de estos medios permite un acceso anénimo y también mas frecuente. De hecho, la
frecuencia es tal que sélo la plataforma PornHub recibe mas de 130 millones de visitas diarias
(Atienza, 2021; Wright et al.,2023).

Si bien es verdad que la facilidad de acceso a este tipo de contenido facilita su consumo en la
poblacion més joven, la verdadera reflexién reside en el éxito de la industria en esta parte de
la poblacién. Es accesible, gratuita y anénima, pero ;Por qué acceden? ;Cémo lo descubren?
(Por qué permanecen? La realidad actual sefala la falta de Educaciéon Sexual como el principal
factor. El contenido pornografico ha emergido como la principal fuente de educacién sexual,
particularmente para las y los nifias/ os, jovenes y adolescentes, habiéndose convertido en su
pedagogia fundamental (Cobo, 2019).

Los ultimos estudios fijan en los 8 afios la edad habitual en el primer consumo y también
revelan un consumo regular desde pocos afios después (Ballester y Orte, 2019; Sanjuan, 2020).
En muchas ocasiones, las nifias y nifios se encuentran con pornografia de manera accidental,
reproducen el contenido y después lo consumen activamente. En internet, la bisqueda de
cualquier contenido minimamente sexual acaba conduciendo a webs pornogréficas.
Asimismo, existen numerosas cuentas en redes sociales, como Twitter o Instagram, muy
utilizadas por las y los adolescentes, con contenido sexual que estan ligadas a otras paginas de
contenido sexual como Only fans. De este modo, en la adolescencia, y sobre todo en los chicos,
ya se produce un consumo regular y generalizado. En las chicas también es significativo,
aunque menor estadisticamente y también menos recurrente segtun los ultimos estudios
(Rodriguez, 2020; Sanjuan, 2020; Sedano et al., 2024). A nivel individual, entre otros, se
relaciona positivamente con sintomatologia depresiva, ansiosa y problemas de intimidad en
la pareja. Ademas, se ha visto que puede tener impacto en la autoestima y el auto-concepto, y
es que el hecho de estar viendo unos fisicos concretos puede producir una comparacion
negativa del propio cuerpo y de los genitales (Villena et al., 2021; Palaskis et al.,2022). Ademés,
se ha constatado una peor salud mental, mayores niveles de aislamiento y mayor
sintomatologia depresiva en los hombres (Svedin et al.,, 2022). La pornografia acarrea
numerosas consecuencias que trascienden lo individual y tienen un reflejo en diversos temas
de salud social: adicciones, embarazos no deseados, infecciones de transmisién sexual, o abuso
y violencia sexual (De Miguel, 2022). La pornografia refuerza la desigualdad entre los sexos.
Las mujeres son cosificadas y humilladas en la pornografia y no pueden ser vistas como
iguales por dichos hombres (Alario, 2021; Cobo, 2020). Asimismo, se produce una
normalizacion de la ausencia de consentimiento caracteristica de las narrativas pornograficas,
que junto con una falta de capacidad de pensamiento critico impacta en la construccién del
deseo y las relaciones sexuales, promoviendo una desconexién empatica que trasciende a la
vida real.
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En el estudio realizado por Save The Children (San Juan, 2020), el 52,1% de las personas que
consume pornografia considera que esta influye en el tipo de practicas sexuales que desean y
realizan, asi como en las expectativas en referencia a la actuacion sexual de la pareja. De hecho,
un 47 % asegura haber realizado précticas imitadas de la pornografia sin consultar previamente
a su pareja. En el mismo sentido, este informe advierte que s6lo un 31,1% de los chicos
encuentra que las précticas sexuales que se muestran en pornografia atentan contra la igualdad
entre los sexos. Otros estudios apuntan a dificultades de excitacion y ereccién, al necesitar
imitar escenas o actos pornogréficos cada vez mas agresivos (Tarzia y Tayler, 2021; Villena,
2023). Desde la infancia, se habitian a observar situaciones de contenido sexual y violento, y
a reproducirlas como el modo natural y deseado de relacionarse sexualmente. La Fundacién
ANAR (2019) encuentra en la visualizacion de pornografia la causa de un gravisimo repunte
de abusos sexuales a menores, que cada vez es mas frecuente que sea cometido por personas
muy jovenes.

De este modo, se observa que la pornografia tiene una influencia directa tanto en las practicas
sexuales y relacionales como en la percepcién sobre la igualdad entre los sexos, siendo poco
habitual una actitud critica ante la misma.

2. Metodologia

En este estudio se llevo a cabo un muestreo por conveniencia, y se pasé un cuestionario a 388
estudiantes del Grado de Educacién Infantil y Primaria de la Universidad de La Rioja durante
el curso académico 2022-2023. La muestra estuvo compuesta por 24,5% hombres y 75,3%
mujeres con una edad media de 20,73 afios.

La encuesta se facilit6 al alumnado en horario lectivo y de forma presencial durante los meses
de mayo y junio de 2023. Las personas del equipo de investigacién acudieron a las aulas del
alumnado para presentar el proyecto de investigacién y explicarles como cumplimentar el
cuestionario. Se inform6 de que la participaciéon era voluntaria y anénima y que debia
realizarse a través de Google Forms en el enlace que se les facilité en la presentacion de la
misma. Quienes finalmente la completaron, tardaron una media de 25 minutos y tuvieron
siempre a disposicion a personal investigador para resolver in situ cualquier duda, asi como
para recoger posibles sugerencias. En este trabajo solo se presentan, por limitaciones de
extension, los resultados que guardan relaciéon con los objetivos de este trabajo, esto es, la
formacién en educacion sexual y la visualizaciéon de pornografia. El estudio fue aprobado por
el Comité Etico de la Universidad de La Rioja.

3. Resultados

Con relacién a la formacioén recibida en educacion sexual, solamente el 64,2% de la muestra
afirmo haberla recibido durante su desarrollo, siendo el centro escolar la principal fuente de
la misma en el 59,3% de los casos, seguido de la familia en un porcentaje del 21,4%.
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Figura 1.
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Fuente: Elaboracién propia (2024).
En relacioén a la pregunta sobre si dicha formacién respondié a sus necesidades e inquietudes,
solo el 18,6% sefala que si lo hizo plenamente y el 38,4% que lo hizo de forma parcial. Esto es,
la informacién recibida dejaba sin aclarar algunos aspectos clave o con el detalle que

esperaban. Para la busqueda de respuestas con mayor profundidad acudieron en primer lugar
a amistades y en segundo lugar a Internet o las redes sociales (Figura 2).

Figura 2.

Recursos utilizados para la resolucion de dudas
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Fuente: Elaboracién propia (2024).
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En relacion con la visualizacion de pornografia, en los hombres la edad media de inicio de
consumo de pornografia son los 13,7 afios. La edad minima registrada son los 9 afios y la
maxima 18. En el caso de las mujeres, la edad media de inicio de consumo de pornografia son
los 15,6 afios. La edad minima registrada se sittia en los 8 afios y la méaxima en los 23.

De las 292 mujeres que participaron en el estudio, 138 manifiestan haber visionado porno al
menos en alguna ocasién, asi como 88 de los 95 hombres, tal y como puede observarse en la
Tabla 1. Destaca el alto porcentaje de mujeres que aseguran no haber visto pornografia o
haberla visto en ocasiones contadas, con una frecuencia menor a la anual frente a una clara
minoria de hombres que afirman no haberla visto nunca. En todos los porcentajes, las mujeres
puntdan significativamente en frecuencias menores, quedando demostrado que existe una
relacién significativa entre entre el sexo y el consumo de pornografia (x?= 508.78, df 1, p-value
0.000, CC 0.415).

Tabla 1.

Porcentaje de visionado de pornografia por sexo

Consumo Mujeres Hombres
Practicamente todos los dias 0,7% 15,8%

2/3 veces por semana 2,4% 27,4%

Al menos una vez a la semana 6,5% 20%

Al menos una vez al mes 8,6% 17,9%

Un par de veces al afio 3,4% 3,2%
Alguna vez lo he hecho 25,7 % 8,4%
Nunca 52,7% 7,4%

Total 100% 100%

Fuente: Elaboracién propia (2024).

Consultados acerca de si se consideran personas adictas al porno, solo el 2,3% de los hombres
lo piensa, respecto al 0,7% de las mujeres, este tltimo valor corresponde con el porcentaje de
mujeres que manifiesta ver porno a diario. Se observa un desajuste entre la asiduidad en la
visualizaciéon de pornografia y la percepciéon de comportamientos adictivos en los hombres,
siendo la frecuencia uno de sus componentes principales.

En relacién a la compaiiia a la hora de visualizar pornografia, la gran mayoria de las personas
encuestadas manifiesta que lo hacen a solas (Tabla 2). Por otra parte, un 3,4% de hombres y un
12,3% de mujeres lo ven en pareja.

Tabla 2.

Compaiiia para la visualizacion de pornografia

Consumo Mujeres Hombres
Sola/o 130 87

Con mis amigos 7 4

Con mis amigas 5 2

En pareja 17 3

Fuente: Elaboracién propia (2024).
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Este estudio deja constancia de que las personas jovenes suelen resolver sus dudas e
inquietudes sobre sexualidad principalmente a través de sus amistades, quienes representan
la fuente de informacién maés cercana y accesible para ellos. En segundo lugar, recurren a
internet, aprovechando la vasta cantidad de recursos disponibles en linea, aunque esto
conlleva riesgos relacionados con la precision y la calidad de la informacién, asi como la gran
facilidad para encontrar otro tipo de contenido, como son las imégenes sexuales explicitas o la
pornograffa. A una distancia considerable se encuentran las familias, a quienes consultan
menos frecuentemente debido, en parte, a posibles barreras generacionales y la incomodidad
que puede generar este tipo de conversaciones. Muy lejos en esta cadena de consulta est4 el
profesorado, que, aunque podria ser una fuente valiosa de informacién precisa y fiable, es
raramente considerado por la juventud como un recurso para resolver sus inquietudes sobre
sexualidad.

Por otra parte, si bien el 59,3% de las personas encuestadas afirma haber recibido educacién
sexual en su centro educativo, la satisfaccion con los contenidos recibidos es muy escasa. Esto
se ha puesto de manifiesto también en otros estudios (Fundacién Espafiola de Contracepcion,
2019) y pone de relieve que las directrices elaboradas desde distintos organismos
internacionales, asi como las leyes educativas y de otra indole que promueven la ESI no se
estan cumpliendo, dejando sin garantia el cumplimiento de los derechos fundamentales en el
ambito de la salud sexual y reproductiva. Normalmente esta formacion se centra en aspectos
muy biolégicos, sin mirar por lo que la juventud demanda conocer. Por ello, acuden a
amistades o a internet para su resolucion. Entre tanto, la pornografia no sélo constituye una
fuente de inspiracién sexual para los adolescentes, sino su principal, cuando no su tnica,
fuente de educacion sexual (Farré et al., 2020; Gesser-Edelsburg y Arabia, 2018; Mattebo et al.,
2014; Suwarni et al., 2019). Estos tienen gran importancia, dadas las consecuencias que genera,
por ejemplo, hay estudios que apuntan que la perspectiva de las relaciones sexuales varia en
funcién de la informacion recibida, pudiendo llegar a generar rechazo o un adelanto en las
mismas (Ruiz-Canela et al., 2012).

Con relacién al consumo de pornografia otros estudios apuntan porcentaje similares a los
encontrados en este estudio, asi, por ejemplo, en el trabajo coordinado por Torrado (2021) en
jovenes tinerfefios entre 16 y 29 afios se obtiene un porcentaje de consumo del 56,1%. En el
estudio realizado en las Islas Baleares, la cifra asciende al 70,7% (Ballester y Orte, 2019). La
edad media de inicio de este consumo se ha situado en algunos estudios en 15,5 afios (Ballester
et. al, 2020), situdndose nuestro hallazgo mas tempranamente, en 14,6 afios en consonancia con
la edad decreciente en que las y los menores tienen acceso a un terminal mévil. Cardoza (2015)
ademas encontr6 que cuanto menores eran los sujetos en su primer visionado de pornografia,
mas probable era una primera relacién sexual mas temprana y mayor ntimero de parejas
sexuales y no uso de preservativo en las relaciones sexuales. En relacion con el sexo de la
persona consumidora, diferentes estudios internacionales y nacionales apuntan a un consumo
menor entre las mujeres (Ballester y Orte, 2019; Torrado et al., 2021; Diaz et al., 2023); asi en el
estudio del Instituto de las Mujeres (2022) casi la mitad de estas lo hace menos de una vez al
trimestre, un 25% semanalmente y solo 1% diariamente. Por su parte, la Fundacion ANAR
(2019) encuentra que el 12,8% de los hombres lo consume a diario, el 18,2% dos o tres veces
por semana y casi el 10% una vez al mes, siendo el consumo de las mujeres significativamente
menor.

La visualizacién es fundamentalmente en solitario, aunque las mujeres afirman visualizarla
también en pareja. Asi, Emmer-Sommer ha concluido que el porno se consume més en solitario
y con propdsitos masturbatorios que como una actividad en pareja, pero que son las mujeres



.
European
Public & Social
Innovation
Review 11

las que més los consumen de esta forma, a menudo para complacer a sus parejas. (Emmers-
Sommer, 2017) u obligadas por ellas (Martinez et al., 2013). De hecho, en el estudio de Tarzia
y Tyler (2017), el 20% sefialaba haber sido presionadas para replicar en sus relaciones de pareja
précticas extraidas de la pornografia.

Este consumo habitual en los hombres junto con creencias erréneas como que la pornografia
transmite una imagen fidedigna de la sexualidad humana (Sanjuan, 2020) tiene grandes
implicaciones a nivel individual y social, como ya se ha comentado. Pero lo que ha despertado
gran preocupacion en los dltimos tiempos es que se ha comprobado como el consumo de
pornografia se asocia con una mayor propensiéon a realizar conductas sexuales violentas
(Burks, 2017; Gallego y Fernandez-Gonzalez, 2019).

5. Conclusiones

Este trabajo pone de manifiesto la necesidad imperiosa de una formacién adecuada y continua
del profesorado en temas de educacién sexual. La insatisfaccién de la juventud con los
contenidos recibidos en sus centros educativos indica que los programas actuales no estan
cumpliendo con las expectativas ni necesidades del estudiantado, y que los futuros docentes
no estan adquiriendo las herramientas necesarias para poder transmitir un conocimiento
basado en la evidencia a las nuevas generaciones. Para abordar de manera efectiva los temas
relacionados con la sexualidad, incluyendo la pornografia, es esencial que las y los docentes
estén bien preparados, esto es, que reciban los conocimientos y desarrollen las habilidades
necesarias para crear ambientes de confianza donde el alumnado pueda expresar sus
emociones e inquietudes. En este sentido, surge la necesidad de desarrollar estrategias de
capacitacion en tres vias: una hacia el colectivo docente para fortalecer su conocimiento sobre
sexualidad, otra de actualizacién para aquellos que tengan conocimientos sobre el tema y
puedan profundizar, y otra via centrada en el desarrollo de estrategias efectivas para el
abordaje pedagodgico en la ensefianza de la misma.

La formacién del profesorado debe incluir varios aspectos clave. En primer lugar, es
fundamental proporcionar a las y los maestros una comprension profunda de los contenidos
de la ESI. Esto abarca no solo la informacién biolégica basica, sino también temas como el
consentimiento, las relaciones saludables, la identidad de género, la orientaciéon sexual, y la
seguridad en internet. Como parte de su formacion profesional deben ser capaces de abordar
estos temas de manera abierta, inclusiva y sin prejuicios, favoreciendo un entorno seguro para
que el alumnado pueda expresar sus dudas y mostrarse tal y como son.

Ademas, el personal docente necesita desarrollar habilidades pedagégicas especificas para
enseflar educaciéon sexual de manera efectiva. Esto incluye estrategias para manejar
discusiones sensibles, responder a preguntas dificiles y fomentar un didlogo abierto y
respetuoso en el aula. Es importante que sientan comodidad y confianza en su capacidad para
ensefar estos temas, lo cual solo se puede lograr a través de una formacién adecuada y
continua y una reflexion sobre la propia trayectoria vital en estas cuestiones.

La formacién también debe incluir el uso de recursos y materiales didécticos actualizados y
relevantes. El equipo docente debe estar familiarizado con las mejores précticas y recursos
disponibles para ensefiar educacién sexual, incluyendo libros, videos, programas interactivos
y aplicaciones educativas. Ademds, deben saber cémo utilizar estos recursos de manera
efectiva para mantener el interés del estudiantado y promover una comprensién profunda de
los temas tratados.

Es crucial que la formacion del profesorado se inicie en su formacién inicial, e incluya un
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componente de sensibilizacién y reflexién personal. Las y los profesionales de la educacion
deben reflexionar sobre sus propias percepciones y actitudes hacia la sexualidad y como estas
pueden influir en su ensefianza. Esto les ayudard a identificar y superar posibles sesgos y
prejuicios, promoviendo una educacion sexual més inclusiva y respetuosa. Posiblemente, la
mayor dificultad radique en el cambio de actitudes, ya que la educacién sexual no consiste
solo en transmitir una serie de conocimientos objetivos, sino en fomentar actitudes positivas
responsables.

La colaboracién con las familias y la comunidad es otro aspecto esencial. El colectivo docente
debe estar capacitado para trabajar con las familias y proporcionarles herramientas y recursos
para que puedan apoyar la educacién sexual de sus hijas e hijos en casa. Ademas, la
colaboracién con organizaciones y recursos comunitarios puede ofrecer un apoyo adicional y
fortalecer la educacion sexual proporcionada en la escuela.

En conclusién, para abordar de manera efectiva las dudas e inquietudes de la juventud sobre
la sexualidad y reducir su dependencia de amistades e internet, es vital que los centros
educativos proporcionen una educacion sexual integral de alta calidad. Esto solo sera posible
si los docentes reciben la formacién adecuada y continua que les permita abordar estos temas
de manera efectiva y sensible. La inversion en la formacién del profesorado es, por lo tanto,
una necesidad urgente para mejorar la educaciéon sexual en las escuelas y promover el
bienestar y la salud de la juventud. En este momento, resulta imprescindible que las
universidades formen a las y los futuros docentes en esta materia durante sus estudios de
grado, y estos tengan la oportunidad de seguir formadndose en cursos de formacion
permanente.
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