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Resumen: 
Introducción: Los niveles de resolución de problemas permiten caracterizar dos grupos uno 
denominado “apropiado” y otro “no apropiado” que pueden servir para mejorar el nivel de 
creatividad y el rendimiento académico de los estudiantes. Por tanto, las dimensiones de la 
creatividad motriz y las habilidades de los dos grupos para resolver problemas deben ser 
investigadas de manera longitudinal y espacial en estudiantes. Metodología: Se identificaron 
dos grupos de resolución de problemas y se establecerán diferencias estadísticamente 
significativas de las medias entre los grupos identificados a través de un ANOVA y/o 
MANOVA en las puntuaciones de creatividad motriz. Aplicamos estadísticas correlacionales 
de Spearman. La muestra fue no aleatoria y basada en conveniencia. Se segmentaron datos por 
género y edad usando SPSS, y se realizaron análisis estadísticos como regresión múltiple, 
Odds Ratio (OR), intervalos de confianza (IC) para los riesgos. Se utilizaron redes neuronales 
para evaluar la importancia de las variables. Resultados: Se obtuvo diferencias entre las 
medias de nivel de creatividad motriz en los dos grupos de resolución de problemas. La 
comprobación de las diferencias de medias está sustentada en el estadístico de Fisher. las 
pruebas de correlación de Pearson y Spearman indicaron una relación significativa entre la 
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creatividad motriz y la resolución de problemas con diversos objetos. El test de Kolmogorov-
Smirnov confirmó la distribución normal de las variables. Discusión: Los hallazgos sugieren 
que la creatividad motriz está significativamente influenciada por las habilidades para 
resolver problemas, subrayando la necesidad de programas educativos que incorporen 
actividades físicas creativas. Similares resultados son establecidos con pruebas de 
comparación de medias de pruebas paramétricas (t- Student) y no paramétricas (U de Mann-
Whitney). Conclusiones: Es importante intervenir el grupo denominado “no apropiado” para 
la mejora de su nivel de creatividad motriz. Asimismo, la creatividad motriz está 
estrechamente vinculada a la resolución de problemas, y las estrategias educativas que 
promueven el movimiento creativo pueden impactar significativamente en el desarrollo 
integral de los estudiantes. 
 
Palabras clave: creatividad motriz; resolución de problema; pelota; bastón de madera; aro; 
papel periódico; regresión lineal; coeficiente de determinación. 
 
Abstract: 
Introduction: The levels of problem solving allow us to characterize two groups, one called 
“appropriate” and the other “not appropriate” that can serve to improve the level of creativity 
and academic performance of students. Therefore, the dimensions of motor creativity and the 
problem-solving abilities of the two groups should be investigated longitudinally and 
spatially in students. Methodology: Two problem-solving groups were identified and 
statistically significant differences in the means between the identified groups will be 
established through an ANOVA and/or MANOVA in the motor creativity scores. We applied 
Spearman correlational statistics. The sample was non-random and based on convenience. 
Data were segmented by gender and age using SPSS, and statistical analyzes such as multiple 
regression, Odds Ratio (OR), confidence intervals (CI) for risks were performed. Neural 
networks were used to evaluate the importance of the variables. Results: Differences were 
obtained between the average levels of motor creativity in the two problem-solving groups. 
The verification of the differences in means is supported by the Fisher statistic. Pearson and 
Spearman correlation tests indicated a significant relationship between motor creativity and 
problem solving with various objects. The Kolmogorov-Smirnov test confirmed the normal 
distribution of the variables. Discussion: Findings suggest that motor creativity is significantly 
influenced by problem-solving skills, underscoring the need for educational programs that 
incorporate creative physical activities. Similar results are established with means comparison 
tests of parametric (Student's t) and non-parametric (Mann-Whitney U) tests. Conclusions: It 
is important to intervene in the group called “not appropriate” to improve their level of motor 
creativity. Likewise, motor creativity is closely linked to problem solving, and educational 
strategies that promote creative movement can significantly impact the comprehensive 
development of students. 
 
Keywords: motor creativity; problem solving; ball; wooden stick; hoop; newspaper; linear 
regression; coefficient of determination. 
 

1. Introducción 
 
La creatividad motriz son las actitudes y recursos que posee un individuo para desempeñar 
una determinada tarea; y esta se debe manifestar intrínsecamente en la forma de vivir la 
corporeidad. Esto implica utilizar la potencialidad cognitiva, afectiva, social y motriz del 
individuo en la búsqueda innovadora de una idea relevante 
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El nivel de resolución de problema de los estudiantes generalmente se establece en 2 o más 
categorías de bajas a altas calificaciones. Por simplicidad podemos formar dos grupos 
denominados en esta investigación de “Grupo no apropiado” a los estudiantes que tienen un 
nivel por debajo de la media en la evaluación de resolución de problemas y “Grupo 
apropiado” a los estudiantes que se encuentran por encima de la media en la evaluación de 
resolución de problemas. 
 
Las medias de la creatividad motriz en cada grupo en nuestra investigación han sido 
analizadas en base a los grupos creados como “no apropiado” y “apropiado”. Esta clasificación 
en dos grupos de estudiantes según el nivel de resolución de problemas es para aplicar los 
métodos estadísticos de comparación de medias, como t-student, prueba de U de Mann-
Whitney, análisis de varianza (ANOVA) y Análisis multivariante de varianza (MANOVA).  
 
1.1. Marco teórico  
  
 1.1.1. Creatividad motriz 
 
La creatividad se refiere a la capacidad de generar nuevas y originales soluciones motoras para 
resolver problemas o superar obstáculos. La creatividad motriz, por lo tanto, no es solo un 
componente del desarrollo físico, sino una parte integral del desarrollo cognitivo y emocional 
de los estudiantes. 
 
 1.1.2. Impacto en el desarrollo cognitivo y emocional 
 
Murcia (2007), la creatividad motriz puede potenciar el desarrollo cognitivo al fomentar la 
resolución de problemas y la toma de decisiones en entornos dinámicos. A través de la 
experimentación y la improvisación en movimientos corporales, los individuos desarrollan 
habilidades para pensar de manera flexible y adaptativa, lo cual es crucial para enfrentar 
desafíos tanto en el ámbito físico como en el mental. 
 
En cuanto al desarrollo emocional, la creatividad motriz proporciona un espacio seguro para 
expresar emociones y gestionar el estrés.  
 
 1.1.3. Relación con la salud mental 
 
La práctica regular de actividades creativas motrices está asociada con beneficios significativos 
para la salud mental. Estudios han demostrado que el movimiento creativo puede ser eficaz 
en el tratamiento y la prevención de trastornos mentales, como la depresión y la ansiedad. Por 
ejemplo, la danza improvisada ha mostrado reducir los síntomas de depresión y aumentar la 
autoestima en adultos jóvenes (Koch et al., 2007). 
 
Además, la creatividad motriz puede servir como una forma de terapia expresiva que permite 
a los individuos procesar experiencias traumáticas y mejorar la autoconciencia emocional. A 
través del movimiento y la expresión corporal, las personas pueden explorar y expresar 
sentimientos complejos que pueden ser difíciles de verbalizar. 
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 1.1.4. Carga física y mental de los estudiantes 
 
La carga mental y física impacta directamente en la disminución de la creatividad motriz. 
Diferentes estudios han demostrado que un exceso de carga ya sea por demandas sociales, 
académicas o familiares, pueden llevar a una disminución en la capacidad de los estudiantes 
para desarrollar y expresar movimientos creativos. La carga mental, como el estrés y la 
ansiedad, afecta también la motivación y la disposición hacia las actividades físicas, 
influyendo en la creatividad motriz. La relación entre las cargas físicas y mentales es compleja 
y está interrelacionada; ejemplos claros incluyen el agotamiento físico como resultado del 
estrés mental y viceversa (Portillo y Estefany, 2020). 
 
 1.1.5. Avances en el modelado predictivo 
 

Los avances en el modelado predictivo y el análisis de datos han mejorado la capacidad de 
predecir variables como la creatividad motriz. Técnicas avanzadas como el aprendizaje 
automático y el modelado estadístico facilitan la identificación de factores predictivos, como 
la nutrición saludable y la capacidad de resolución de problemas, que influyen en la 
creatividad motriz de los estudiantes (Asiah et al., 2019). Estas herramientas son 
fundamentales para diseñar intervenciones educativas más efectivas y personalizadas . 
 
 1.1.6. Edad y actividad motriz 
 

La edad es un determinante crítico de la creatividad motriz. Las habilidades motoras y la 
disposición hacia la resolución de problemas en contextos motores varían significativamente 
a lo largo del ciclo de vida Es importante adaptar las estrategias educativas para promover la 
creatividad motriz de acuerdo con las características y necesidades específicas de cada grupo 
etario (Ayure, 2021). 
 
 1.1.7. Factores socioeconómicos y demográficos 
 

El nivel socioeconómico y las características demográficas, como el origen y la raza, 
desempeñan un papel importante en los resultados de salud. Los informes de la Encuesta 
Nacional Demográfica y de Salud Familiar (ENDES, 2023) muestran disparidades en el acceso 
y los resultados de salud entre diferentes regiones y grupos étnicos (INEI, 2023). Las 
poblaciones rurales e indígenas tienen menor acceso a los servicios de salud y peores 
resultados en comparación con las poblaciones urbanas (INEI, 2023). Las iniciativas para cerrar 
esta brecha incluyen unidades de salud móviles y programas de salud culturalmente sensibles 
(INEI, 2023). 
 
 1.1.8. Aplicaciones de MANOVA  
 

Una vez identificado los grupos de relación de problemas investigamos los promedios de nivel 
de creatividad en las dimensiones fluidez, elaboración motriz, originalidad y flexibilidad 
motrices. Para establecer diferencias entre los grupos usaremos el estadístico descriptivo de la 
media aritmética. Usaremos el siguiente esquema de investigación de MANOVA con dos vías: 
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Figura 1.  
 
Esquema de investigación de MANOVA para las dimensiones de creatividad motriz con dos vías: 
resolución de problemas y perfil de afecto 

 
Grupo de 
resolución 
de problema 

Perfil 
afectivo 

Fluid
ez 

Elaboraci
ón 

Originali
dad 

Flexibilid
ad 

Bajo 
Positiv
o 

32 32 36 304 

Medio 
Negati
vo 

22 22 28 272 

Alto 
Positiv
o 

24 24 31 336 

Bajo 
Negati
vo 

31 29 36 311 

Alto 
Positiv
o 

37 23 34 325 

 
Fuente: Elaboración propia (2024). 
 
Podemos analizar los siguientes problemas según figura 1: 
Problema 1. ¿Los cambios en las variables independientes dimensiones de resolución de 
problema, tienen efectos estadísticamente significativos en las variables dependientes o 
dimensiones de la creatividad motriz como fluidez, elaboración, originalidad y flexibilidad 
motriz? 
 
Problema 2. ¿Cuáles son las interacciones entre las variables dependientes? 
 
Problema 3. ¿Cuáles son las interacciones entre las variables independientes? 
 
Problema 4. ¿Existe diferencia de medias del nivel de fluidez entre los grupos de resolución 
de problemas? 
 
Problema 5. ¿Existe diferencia de medias del nivel de elaboración entre los grupos de 
resolución de problemas? 
 
Problema 6. ¿Existe diferencia de medias del nivel de originalidad entre los grupos de 
resolución de problemas? 
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Problema 7. ¿Existe diferencia de medias del nivel de flexibilidad motriz entre los grupos de 
resolución de problemas? 
 
Problema 8. ¿Existe diferencia de medias del nivel de fluidez entre los grupos de perfil 
afectivo? 
 
Problema 9. ¿Existe diferencia de medias del nivel de elaboración entre los grupos de perfil 
afectivo? 
 
Problema 10. ¿Existe diferencia de medias del nivel de originalidad entre los grupos de perfil 
afectivo? 
 
Problema 11. ¿Existe diferencia de medias del nivel de flexibilidad motriz entre los grupos de 
perfil afectivo? 
 
El campo de la estadística y de la inteligencia artificial nos conduce a formular hipótesis de 
investigación más precisas y personalizadas sobre la creatividad motriz de los estudiantes, 
considerando factores como el tiempo y el lugar de procedencia de los estudiantes (Zhang et 
al., 2023). Los datos estadísticos que se utilizan tienen sus limitaciones respecto a los 
pronósticos con el tiempo y el lugar. Por ejemplo, las regresiones lineales múltiples pueden 
variar en el tiempo y lugar de estudio (Zhou et al., 2022). Estas son enfocadas generalmente 
como datos de panel, los cuales se resuelven utilizando el lenguaje matemático matricial 
(Baltagi, 2021). 
 

- Perfil de afecto: 
 
Según Armengol y Sanmartín (2024) los perfiles afectivos pueden afectar comportamiento 
psicológico relacionado con la agresividad. Por tanto, podemos inferir que también pueden 
impactar en la creatividad motriz en todas sus dimensiones; hay que tener en cuenta que el 
afecto representa el núcleo de las emociones y actualmente es primordial para el proceso 
emocional.  
 
En nuestra investigación conjeturamos que los estudiantes que tienen un afecto positivo tienen 
un nivel alto de creatividad motriz y alto puntaje en resolución de problemas; esta conjetura 
podemos generalizar para todas las dimensiones de la creatividad motriz; se tendrá un alto 
puntaje para los estudiantes de perfil de afecto positivo, en consecuencia se debe dar un 
tratamiento especial a los estudiantes con perfil de afecto negativo para que mejorar su 
rendimiento académico en función a su creatividad motriz. 
 
1.2. Objetivos e hipótesis de investigación 
 
La investigación tiene como objetivo clasificar la variable resolución de problema en dos 
categorías: apropiado y no apropiado. Por otro lado, analizar la existencia de diferencias 
estadísticamente significativos de la creatividad motriz según las categorías establecidas de 
resolución de problemas.  
 
Por tanto, se propone las siguientes hipótesis de investigación: 
 - Hipótesis 1: Existe diferencia de medias entre las puntuaciones de creatividad motriz entre 
los grupos de resolución apropiado y no apropiado.  
 - Hipótesis 2: Existe diferencia de medias entre las puntuaciones de creatividad motriz entre 
los grupos de resolución apropiado y no apropiado según género.  
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- Hipótesis 3: Existe diferencia de medias entre las puntuaciones de creatividad motriz entre 
los grupos de resolución apropiado y no apropiado según carga laboral.  
- Hipótesis 4: Existe diferencia de medias entre las puntuaciones de creatividad motriz entre 
los grupos de resolución apropiado y no apropiado según estilo de vida.  
Estas conjeturas pueden variar en tiempo y localización geográfica. 
 

2. Metodología 
 
2.1. Diseño de la investigación 
 
Esta investigación adopta un diseño correlacional destinado a examinar la relación entre 
diversos factores de la resolución de problemas y la actividad motriz de estudiantes. En 
concreto, analiza las relaciones significativas de la actividad motriz en función del género, y la 
resolución de problemas en los casos del manejo de la pelota, aro, periódico y el bastón de 
madera. 
 
2.2. Población y muestra 
 
La población objetivo está formada por estudiantes de educación física. La muestra se 
seleccionó de manera no probabilística por conveniencia entre aquellos que hayan cumplido 
con la evaluación de la actividad motriz y resolución de problemas en los casos de manejo de 
la pelota, aro, periódico y el bastón de madera. 
 
2.3. Análisis de datos 
 
La variable resolución es categorizada usando la mediana en apropiada y no apropiada: 
 
1. Segmentación de datos: Los datos se segmentaron por sexo y edad utilizando el software 

SPSS. Esta segmentación permite un análisis más detallado y preciso de cómo estos 
factores afectan la actividad motriz (Pallant, 2020). 

 
2. Análisis estadístico: Se aplicaron métodos de regresión múltiple para evaluar el impacto 

de los factores de riesgo en la actividad motriz. Se utilizaron SPSS y R Studio para realizar 
estos análisis (R Core Team, 2023). 

 
3. Odds Ratio (OR) e Intervalos de Confianza (IC): Se calcularon los OR con sus respectivos 

IC del 95% para cuantificar el riesgo asociado a cada factor (Deeks y Higgins, 2007). Esto 
proporciona una medida clara de la relación entre los factores de riesgo y la actividad 
motriz. 

 
4. Prueba de Chi-Cuadrado: Esta prueba se utilizó para determinar la asociación entre edad 

y actividad motriz. Los resultados mostraron una asociación significativa con un riesgo 
(OR) significativo (McHugh, 2013). 
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5. Curvas ROC: Se utilizaron curvas ROC para evaluar el valor predictivo de los factores de 
riesgo. Estas curvas ayudan a determinar la capacidad predictiva de los modelos utilizados 
(Zweig y Campbell, 1993). 

 
6. Redes neuronales: Se emplearon técnicas de redes neuronales para determinar la 

importancia relativa de las diferentes variables independientes. Este enfoque permite una 
evaluación más compleja y detallada de las interacciones entre variables (LeCun et al., 
2015). 

7. Instrumentos y software 
 

- SPSS: Utilizado para segmentación de datos y análisis de regresión múltiple (IBM, 
2021). 

- R Studio: Complementario para análisis estadísticos avanzados (Kronthaler y Zöllner, 
2021). 

- Curvas ROC: Herramienta para evaluar la precisión y valor predictivo de los modelos 
(Fawcett, 2006). 

- Redes Neuronales: Método avanzado para evaluar la importancia de las variables 
(LeCun et al., 2015). 

 
8. Análisis de varianza (ANOVA) 

Se aplicó para establecer las diferencias de las medias de creatividad motriz entre los 
grupos caracterizados en la resolución de problemas. 

 
9. Análisis multivariante de varianza (MANOVA) 

Se aplicó para establecer las diferencias de las medias de creatividad motriz entre los 
grupos caracterizados en la resolución de problemas de manera conjunta. 
 

10. Estadístico descriptivo 
Se utilizó la media para separar en dos grupos a los estudiantes de acuerdo con sus puntajes 
de resolución de problemas. 
 
Consideraciones éticas 
Se garantizó la confidencialidad y el anonimato de los datos de los estudiantes. Además, se 
obtuvo el consentimiento informado de los participantes o de sus representantes legales para 
el uso de sus datos en la investigación (World Medical Association, 2013). 

 

3. Resultados 
 

3.1 Prueba de Fisher para la comparación de medias de las dimensiones de la creatividad según 
factores de resolución de problemas y perfil de afecto 
 
Se aplicó las pruebas de comparación de medias en las puntuaciones de creatividad motriz 
obteniéndose con la prueba de ANOVA una diferencia significativa. Por ejemplo, para el 
grupo no apropiado la media en creatividad motriz (fluidez) fue de 12 y la media para el grupo 
apropiado de resolución de problemas fue más alto llegando al valor de 24.89. Esta 
comprobación está sustentada por el estadístico de Fisher F [1,48]=54 y p< 0.01. 
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Análogamente el nivel de fluidez llega a un promedio de 10 en el grupo de perfil afectivo 
negativo frente a una media de 23 en el grupo de perfil afectivo positivo. La diferencia es 
estadísticamente significativa según Fisher F [1,48]=116.49 y p< 0.01.  
 
El procesamiento de ANOVA genera los mismos resultados estadísticamente significativos 
para la diferencia de medias de las dimensiones de la creatividad motriz considerando los 
factores de resolución de problemas y perfil de afecto. Estos resultados dan respuesta positiva 
a los problemas propuestos. 
 
3.2 Pruebas estadísticas de correlación de Pearson y de Spearman para la influencia de la 
resolución de problemas en las dimensiones de creatividad motriz 
 
Se aplicó paramétricas y no paramétricas de correlación entre variables: Correlación de 
Pearson y Spearman. La decisión del uso de la prueba estadística apropiada fue en base a la 
normalidad de las dimensiones de la variable resolución de problemas y la actividad motriz. 
 
Correlación entre Creatividad Motriz y Resolución de Problemas: 
Las pruebas paramétricas y no paramétricas de correlación, como Pearson y Spearman, se 
aplicaron para analizar la relación entre las variables. Los resultados indican que: 
 
● La relación entre la capacidad de realizar con la pelota y la creatividad motriz no es 

significativa. 
● La capacidad de realizar con el aro, papel periódico y bastón de madera muestra una 

relación significativa con la creatividad motriz. 
 
Prueba de Normalidad: 
La prueba de Kolmogorov-Smirnov determinó que algunas variables no tienen una 
distribución normal, mientras que la capacidad de resolución de problemas y la creatividad 
motriz sí la tienen. 
 
Predicción de la Creatividad Motriz: 
Se generó una ecuación de pronóstico basada en los coeficientes significativos de las variables 
de resolución de problemas, demostrando que es posible predecir la capacidad motriz de un 
estudiante con una alta precisión. 
 
Coeficiente de Determinación: 
El coeficiente de determinación (R^2) supera el 80%, indicando que las variables de resolución 
de problemas explican la variabilidad de la capacidad motriz. 
 
Validez del Modelo: 
El modelo lineal utilizado es válido para realizar pronósticos sobre la creatividad motriz. 
 
Actividad Motriz según Resolución de Problemas: 
La prueba chi-cuadrado mostró una asociación significativa entre la resolución de problemas 
y la actividad motriz, respaldando la hipótesis de la investigación. Esto también establece que 
la creatividad motriz está asociada al perfil de afecto y factor género.  
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Tabla 1.  
 
Correlación de creatividad motriz y resolución de problemas. 

 
 
Fuente: Elaboración propia (2024). 
 
Interpretación: 
La correlación entre la dimensión capacidad de realizar con la pelota y la creatividad motriz 
es 0.233 y significancia 0.165. Se concluye que la relación no es significativa entre dichas 
variables porque la significancia es mayor que 0.05. 
 
La correlación entre la dimensión capacidad de realizar con el aro y la creatividad motriz es 
0.410 y significancia 0.012. Se concluye que la relación es significativa entre dichas variables 
porque la significancia es menor que 0.05. 
 
La correlación entre la dimensión capacidad de realizar con el papel periódico y la creatividad 
motriz es 0.600 y significancia 0.000. Se concluye que la relación es significativa entre dichas 
variables porque la significancia es menor que 0.05. 
 
La correlación entre la dimensión capacidad de realizar con el bastón de madera y la 
creatividad motriz es 0.369 y significancia 0.025. Se concluye que la relación es significativa 
entre dichas variables porque la significancia es menor que 0.05. 
 
Observación 1: En base a la tabla 2 se tiene que las variables resolución de problemas y 
creatividad motriz son distribuciones normales por tanto la correlación bivariada apropiada 
es la de Pearson. 
 
La correlación de Pearson entre la capacidad de resolución de problema y la creatividad motriz 
es 0.866 y significancia 0.000. Se concluye que la relación es significativa entre dichas variables 
porque la significancia es menor que 0.05. 
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Tabla 2.  
 
Prueba de normalidad de las dimensiones de resolución de problemas. 

 
 
Fuente: Elaboración propia (2024). 
 
Interpretación:  
El estadístico de Kolmogorov-Smirnov para la variable capacidad de realizar con la pelota es 
0.212 y significancia 0.000. Se concluye que la variable capacidad de realizar con la pelota no 
tiene una distribución normal porque la significancia es menor que 0.05. 
 
El estadístico de Kolmogorov-Smirnov para la variable capacidad de realizar con el aro es 
0.226 y significancia 0.000. Se concluye que la variable capacidad de realizar con el aro no tiene 
una distribución normal porque la significancia es menor que 0.05. 
 
El estadístico de Kolmogorov-Smirnov para la variable capacidad de realizar con el papel 
periódico es 0.223 y significancia 0.000. Se concluye que la variable capacidad de realizar con 
el papel periódico no tiene una distribución normal porque la significancia es menor que 0.05. 
 
El estadístico de Kolmogorov-Smirnov para la variable capacidad de realizar con un bastón de 
madera es 0.186 y significancia 0.002. Se concluye que la variable capacidad de realizar con un 
bastón de madera no tiene una distribución normal porque la significancia es menor que 0.05. 
 
El estadístico de Kolmogorov-Smirnov para la dimensión capacidad de resolución de 
problema es 0.109 y significancia 0.200. Se concluye que la variable capacidad resolución de 
problema es una distribución normal porque la significancia es mayor que 0.05. 
 
El estadístico de Kolmogorov-Smirnov para la dimensión creatividad motriz es 0.095 y 
significancia 0.200. Se concluye que la variable creatividad motriz es una distribución normal 
porque la significancia es mayor que 0.05. 
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Tabla 3.  
 
Predicción de la creatividad motriz usando las variables de resolución de problemas: capacidad de 
resolver problemas con la pelota, el aro, papel periódico y un bastón de madera. 

 
 
Fuente: Elaboración propia (2024). 
 
Interpretación: Según los coeficientes son significativos porque las significancias son menores 
que 0.05 lo cual nos permite escribir la siguiente ecuación de pronóstico:  
 
Capacidad motriz = 
0.428*CRPelota+1.024*CRAro+1.169*CRPeriódico+0.865*CRBastón+65.46 
 
Observación2: Por ejemplo, vamos a predecir la capacidad motriz para un estudiante que tenga los 
siguientes valores:  
CRPelota= 85 
CRAro= 64 
CRPeriódico= 141 
CRBastón= 109 
Nuestro pronóstico genera el siguiente valor para la creatividad motriz: 
Capacidad motriz = 0.428*85+1.024*64+1.169*141+0.865*109+65.46=426.49 
Este valor se aproxima al valor real utilizado de 454. 
 
Tabla 4.  
Coeficiente de determinación: 𝑅2 

 
 
Fuente: Elaboración propia (2024). 
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Interpretación: El coeficiente de determinación supera el 80% por tanto las variables de 
resolución de problema explican la variabilidad de la capacidad motriz. 
 
Tabla 5. 
 
Validez de modelo. 

 
 
Fuente: Elaboración propia (2024). 
 
Interpretación: El estadístico de Fisher es de 35.32 y significancia 0.000. Por tanto, se concluye 
que el modelo lineal de la creatividad motriz en función a los predictores es válido para 
realizar pronósticos. 
 
Tabla 6.  
La actividad motriz según la resolución de problema. 

 
 
Fuente: Elaboración propia (2024). 
 
Interpretación: Con relación al nivel de resolución de problema apropiado 20 estudiantes 
presentan una alta creatividad motriz. En el nivel de baja resolución de problemas 13 
estudiantes presentan baja creatividad. 
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El estadístico chi-cuadrado correspondiente es significativo dado que la significancia es nula 
según la tabla 6. Asimismo, tenemos un riesgo significativo de la resolución de problema de 
7.5 mayor que 1. También podemos decir que los estudiantes de resolución de problema 
apropiado tienen ocho veces más probabilidad de desarrollar actividad motriz en 
comparación con los estudiantes de resolución de problemas no apropiado. 
Tabla 7.  
Prueba Chi-cuadrado y estimación de riesgo - odds ratio (OR) de 7.5 y un intervalo de confianza de 2 
a 27. 

 
 
Fuente: Elaboración propia (2024). 
 
3.3 Regresión Logística binaria 
 
El uso de herramientas estadísticas como la regresión logística ayudan a obtener curvas de 
prevalencia o también denominadas curva logística, predicción de 50% de posibilidades para 
que tengamos una creatividad motriz alta, matriz de confusión con porcentaje global de 
acierto. 
 
3.4 Importancia de las variables independientes: resolución de problemas y perfil de afecto 
para la creatividad motriz 
 
El uso de redes neuronales ayuda a predecir la importancia de las variables independientes 
para obtener una creatividad motriz.  
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4. Discusión 
 
Resultados Similares en Análisis Comparativo con Lenguaje R: 
● Es fundamental resaltar que el uso de diferentes herramientas estadísticas, como R, puede 

ofrecer resultados consistentes y confiables. R es conocido por su robustez en análisis 
estadísticos y su capacidad para manejar grandes conjuntos de datos. Si los resultados 
obtenidos con R son similares a los de otros métodos, esto refuerza la validez de los 
hallazgos y la robustez del análisis. 

 
Tamaño de la Muestra y Representatividad: 
● En estudios estadísticos, una muestra de tamaño mayor a 30 es generalmente aceptada 

para proporcionar resultados confiables, gracias al Teorema Central del Límite, que 
sugiere que las distribuciones de muestra tienden a ser normales cuando el tamaño de la 
muestra es grande. En este contexto, si la capacidad de resolución de problemas se está 
evaluando en estudiantes de educación física, una muestra de 30 o más estudiantes es 
suficiente para realizar inferencias válidas sobre la población general. 

● Además, es importante considerar la representatividad de la muestra. Asegurarse de que 
la muestra sea aleatoria y representativa de la población objetivo puede mejorar la 
precisión y generalización de los resultados. 

 
Fórmula de Capacidad Motriz: 
● La fórmula propuesta: Capacidad motriz = 0.428 * CRPelota + 1.024 * CRAro + 1.169 * 

CRPeriódico + 0.865 * CRBastón + 65.46 indica cómo diferentes habilidades con el balón, 
aro, periódico y bastón contribuyen a la capacidad motriz general de los estudiantes. 

● Esta fórmula se puede utilizar para identificar qué habilidad tiene mayor impacto en la 
capacidad motriz. Por ejemplo, si se sustituye cada capacidad relativa (CR) con un valor 
específico, se puede calcular el resultado y determinar cuál de las habilidades tiene el 
mayor peso. 

● La posibilidad de ajustar esta fórmula por género es también relevante. Los análisis 
diferenciados por género pueden revelar diferencias significativas en las capacidades 
motrices entre estudiantes masculinos y femeninos, proporcionando información valiosa 
para el diseño de programas de educación física más personalizados y efectivos. 

 
Aplicación Práctica de la Fórmula: 
● Para aplicar la fórmula de manera efectiva, los valores de capacidad relativa deben ser 

precisos y obtenidos mediante evaluaciones estandarizadas. 
● Los resultados pueden guiar a los educadores físicos en el desarrollo de estrategias 

específicas para mejorar la creatividad motriz de los estudiantes, enfocándose en las 
habilidades que muestran mayor potencial de mejora. 

 

5. Conclusiones 
 
Se obtuvo diferencias estadísticamente significativas de las dimensiones de la variable 
creatividad motriz con respecto a los factores resolución de problema, perfil de Afecto y 
género.  
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La actividad motriz se relaciona directamente con la capacidad de resolución de problemas en 
estudiantes de educación física en el manejo del balón, aro, periódico y bastón de madera. Es 
así como la creatividad motriz se refiere a las habilidades y recursos que tiene una persona 
para realizar una tarea específica. Esta creatividad debe estar presente en la forma en que la 
persona vive su corporalidad, utilizando su potencial cognitivo, afectivo, social y motor para 
buscar nuevas ideas relevantes. La resolución de problemas implica analizar y encontrar 
soluciones a situaciones problemáticas en la vida real, considerando la toma de decisiones. 
 
El estudio realizado mostró una relación significativa entre la resolución de problemas y la 
creatividad motriz. Se encontró que las habilidades para resolver problemas con diferentes 
objetos como una pelota, un aro, papel periódico y un bastón de madera están relacionadas 
con la creatividad motriz. Esto demuestra que las habilidades para resolver problemas de 
manera creativa están directamente vinculadas a la capacidad motriz de una persona. El 
modelo lineal utilizado demostró ser válido, con un coeficiente de determinación superior al 
80% para explicar la variabilidad en la capacidad motriz basada en la resolución de problemas. 
En este sentido la capacidad de resolver problemas de manera creativa está estrechamente 
relacionada con la actividad motriz, lo que destaca la importancia de fomentar el pensamiento 
creativo para mejorar el desempeño físico de las personas. 
 
En resumen, esta investigación ha explorado factores que tienen influencia en la creatividad 
motriz según las habilidades de resolver problema, perfil de afecto (actitudinal) y genero con 
diferencias marcadas y que se debe intervenir para la mejora del rendimiento académico y 
calidad de vida de los estudiantes. 
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