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Resumen

Introduccién: Las apps son programas informaticos que se han convertido en herramientas
imprescindibles en nuestra vida diaria. En el d&mbito educativo, son aliadas para los
estudiantes, potenciando su aprendizaje y motivacion. En el caso de las apps de alimentacién,
pueden ayudarles a mantener una dieta equilibrada y a cuidar su salud. Metodologia:
revision bibliografica sobre estudios de apps de alimentacién, publicados desde 2020 hasta
2024, en la base de datos Scopus. Resultados: Se presentan diversas propuestas de objeto de
estudio, con diferentes metodologias, para evaluar la efectividad y usabilidad de apps méviles
en la mejora de la dieta y habitos alimenticios, analizando la calidad, privacidad y seguridad
de los datos. Discusién: El uso de apps para seguimiento de la dieta estd asociado con cambios
positivos en la alimentacién, como mayor ingesta de frutas y verduras; ayuda a tomar mejores
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decisiones; y promueve elecciones alimentarias més saludables a largo plazo. Conclusiones:
Se deberian realizar estudios més profundos, entre universitarios durante los afios que dura
su formacién, para valorar si una intervencién de este tipo promueve una alimentaciéon
saludable y nutritiva y que se alejen de habitos alimentarios tan perjudiciales para su salud
como es la basada en alimentos ultra procesados.

Palabras clave: App moévil; usabilidad; experiencia de usuario; personalizacion de contenido
digital; nutricién; jovenes; dieta mediterranea; salud.

Abstract

Introduction: Apps are software programs that have become essential tools in our daily lives.
In the educational field, they are allies for students, enhancing their learning and motivation.
In the case of food-related apps, they can help them maintain a balanced diet and take care of
their health. Methodology: bibliographic review of studies on nutrition apps, published from
2020 to 2024, in the Scopus database. Results: Various study proposals are presented, with
different methodologies, to evaluate the effectiveness and usability of mobile apps in
improving diet and eating habits, analysing the quality, privacy, and data security.
Discussions: The use of apps for diet tracking is associated with positive changes in eating
habits, such as increased intake of fruits and vegetables, helping to make better decisions and
promoting healthier food choices in the long term. Conclusions: More in-depth studies should
be conducted among university students over the years of their education to assess whether
such intervention promote healthy and nutritious eating habits and move away from harmful
dietary habits such as those based on ultra-processed foods.

Keywords: Mobile app; usability; user experience; digital content personalization; nutrition;
youth; Mediterranean diet; health.

1. Introduccion

Una aplicacién o app es un programa informatico que se puede usar en dispositivos méviles,
como smartphones, tablets o smartwatches. Las apps tienen diferentes funciones como obtener
informacion, comunicarse, divertirse, aprender o comprar. Las apps se pueden obtener desde
plataformas digitales, como Google Play o App Store, o desde paginas web especificas (Cuello
y Vittone, 2013).

La relevancia de las apps en el mundo de la comunicacién radica en su capacidad para conectar
a las personas de manera rapida y eficiente, permitiéndoles interactuar y compartir
informacién. Se han convertido en una herramienta esencial para la comunicacién
interpersonal, la educacién, el entretenimiento, el comercio y muchas otras actividades
cotidianas.

Tienen ventajas, en comparacion con otras herramientas de comunicacién, como la
accesibilidad, la facilidad de uso, la personalizacién y la interactividad. Por otro lado, su
capacidad de personalizacion hace que puedan ser disefiadas para satisfacer las necesidades
especificas de los usuarios, lo que aumenta su utilidad y eficacia (Molina Rios et al., 2021).

También, tienen la capacidad de recopilar y procesar informacion de los usuarios de manera
eficiente, ya que pueden utilizar sensores incorporados en los dispositivos para recoger
informacion de ubicacién, actividad fisica, patrones de suefio y otros datos relevantes. Esta
informacion se puede utilizar, por ejemplo, para ayudar a las personas a hacer mas ejercicio y
mejorar su salud (Diaz et al., 2019).
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Las apps pueden ser de varios tipos (Nickerson et al., 2007). Asi, como identifican Nickerson et
al. (2007), las nativas son aquellas disefiadas especificamente para funcionar en un sistema
operativo mévil en particular, como iOS o Android. Estas apps se desarrollan utilizando
lenguajes de programacién nativos y herramientas de desarrollo especificas de cada
plataforma. Debido a su enfoque en una plataforma especifica, este tipo de aplicaciones tienen
un alto rendimiento y una excelente experiencia de usuario.

Las apps web moviles son otro tipo de aplicaciones que se ejecutan en un navegador web movil
y se accede a ellas a través de una URL. A diferencia de las aplicaciones nativas, estas no estan
disefiadas especificamente para una plataforma movil en particular, lo que las hace mas faciles
de desarrollar y mantener. Ademads, no se requiere que los usuarios descarguen e instalen una
aplicacion desde una tienda de aplicaciones para acceder a ella. Una de las principales ventajas
es su accesibilidad y facilidad de uso. Los usuarios solo necesitan un navegador web movil
para acceder, lo que las hace altamente portatiles y disponibles en multiples dispositivos.
Ademés, debido a que no necesitan ser descargadas e instaladas, los usuarios no tienen que
preocuparse por problemas de almacenamiento (Shetty, 2021).

Por ultimo, estan las apps moviles hibridas, que combinan caracteristicas de las nativas y las
de las webs moviles. Se desarrollan utilizando tecnologias web estdndar, como HTML, CSSy
JavaScript, y se ejecutan dentro de un contenedor nativo que permite acceder a las
caracteristicas del dispositivo moévil, como la cdmara y el GPS. Debido a esto, pueden
ejecutarse en multiples plataformas, como iOS, Android y Windows Phone, lo que reduce el
tiempo y los costes de desarrollo (Pefa Ibarra, I. 2017).

Una de las principales ventajas de las apps moéviles hibridas es su capacidad para ofrecer una
experiencia de usuario similar a las apps nativas a un coste menor y con un tiempo de
desarrollo mas répido. Otra ventaja es su capacidad para funcionar sin conexién a internet.
Ademas, pueden actualizarse de forma remota, sin necesidad de que el usuario descargue una
nueva version. Esto permite a los desarrolladores corregir errores y agregar nuevas
funcionalidades de forma mas rdpida y sencilla que en el caso de las aplicaciones nativas.

La eleccion del tipo de app depende de un anélisis cuidadoso de las necesidades del proyecto
y de las caracteristicas del pablico objetivo. Es importante evaluar cuidadosamente las ventajas
y desventajas de cada tipo y elegir la opcién que mejor se adapte a las necesidades del
proyecto.

1.1. App y piiblico universitario

La penetraciéon de los dispositivos moviles en la sociedad espafiola ha sido notoria en los
ultimos afios, especialmente entre los jévenes y estudiantes universitarios. El estudio realizado
por Area y Adell (2021) mostré que el 85% de los estudiantes universitarios espafioles las
utilizan en su vida cotidiana, y mas de la mitad de ellos las utilizan para fines educativos,
destacando que pueden mejorar la calidad del aprendizaje de los estudiantes y aumentar su
motivacion y participacién en las clases.

La literatura cientifica ha mostrado que el uso de este tipo de apps puede tener un impacto
positivo en la educacion y el aprendizaje de los estudiantes universitarios. Singh y Samah
(2018) sefialan que pueden mejorar la motivacion de los estudiantes, permitiéndoles acceder a
informacion de manera mas rdpida y facil, asi como facilitar la comunicacién y colaboracién
entre ellos.
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Las apps estan transformando la forma en que los estudiantes aprenden y se relacionan con el
mundo que les rodea. Se han convertido en una herramienta esencial de su aprendizaje y su
vida cotidiana. Sin embargo, a pesar de las ventajas que ofrecen (mejorar la experiencia de
aprendizaje al permitirles acceder a informacién relevante y actualizada en cualquier
momento y lugar, ayudarles a organizar mejor su tiempo, recordar fechas importantes y
mantenerse al dia con sus tareas y proyectos académicos), también presentan algunos desafios
y desventajas. Marin et al. (2016) destacan la importancia de que los estudiantes utilicen apps
educativas de calidad, que estén basadas en la evidencia y hayan sido evaluadas por expertos
en el campo de la educacion, a la vez, recomiendan que se establezcan limites en el tiempo que
dedican a utilizarlas y que se aseguren de que respetan su privacidad y seguridad.

1.1.1. Las Apps de alimentacion y estudiantes universitarios

Con la proliferacion de dispositivos moviles y la creciente dependencia de la tecnologia, las
apps disefiadas para mejorar la experiencia alimentaria y promover habitos nutricionales
saludables han cobrado una importancia significativa. En Espafia, un pais donde la tradicién
gastronémica y la cultura de la comida son pilares fundamentales de la sociedad, las
aplicaciones moéviles han encontrado un terreno fértil para influir en cémo los estudiantes se
alimentan y se relacionan con los alimentos.

Hay infinidad de aplicaciones que ofrecen una amplia gama de funciones que van desde la
personalizacion de planes dietéticos, hasta el seguimiento detallado de la ingesta alimentaria,
brindando una herramienta conveniente y efectiva para lograr objetivos de salud.

Investigaciones como la llevada a cabo por Alvarez-Herrero et al. (2022) demostraron que el
uso de apps para seguimiento de la dieta estd asociado con cambios positivos en los habitos
alimentarios, incluida una mayor ingesta de frutas y verduras, y una reduccién en el consumo
de alimentos poco saludables. Sobre todo, ayudan al usuario a tomar decisiones mds
saludables al seleccionar sus alimentos y promover elecciones alimentarias, més saludables, a
largo plazo.

Con este punto de partida, lo que se pretende es realizar una revision bibliogréfica de los
estudios sobres apps de alimentacién en los tltimos cinco afios en la base de datos Scopus. Se
aborda un estudio holistico sobre el estado de la cuestion focalizado en determinar: puablico
objeto de analisis; metodologia de estudio; parametros de selecciéon de las aplicaciones;
variables utilizadas en el andlisis de las aplicaciones; asi como las principales conclusiones
obtenidas.

Con este punto de partida, se aborda un estudio holistico que tiene como objetivo general
realizar una revision bibliogréfica de los estudios sobres apps de alimentacién en los altimos
cinco afios en la base de datos Scopus. De forma especifica se pretende: 1) Observar el pablico
objetivo en el que se focalizan los estudios; 2) Describir la metodologia de estudio; 3) Analizar
los criterios tenidos en cuenta para la seleccion de las apps; 4) Observar las variables utilizadas
en el analisis de las apps; y 5) Determinar las principales conclusiones obtenidas.

2. Metodologia

Revision bibliografica de los estudios sobre apps de alimentacién en la base de datos Scopus.
El periodo se limit6 a los tltimos 5 afios, de 2020 a 2024, esto considerando que el uso de apps
de alimentacién se aceler¢ tras la pandemia.



Se realizaron diversas ecuaciones de btisqueda, que no daban los resultados requeridos,
finalmente, la ecuacién de btusqueda seleccionada fue: “alimentaciéon” AND “apps”.

Atendiendo a una primera btsqueda con esta ecuacién se obtuvieron 2.0656 resultados,
debido a que la ecuacién recoge estudios focalizados en numerosas apps. Ante esta casuistica,
se procedi6 a revisar el resumen y palabras clave de los estudios obtenidos para seleccionar
aquellos centrados en el objetivo de nuestro trabajo. De esta primera seleccion se obtuvo como
resultado 43 referencias, en las que se analizaban apps, exclusivamente, de nutricién.

De este modo, se seleccionaron todos aquellos estudios que analizan el uso de una app de
nutricién para observar si su utilizaciéon, modifica el comportamiento alimentario del grupo
muestra y, si su uso pudiera aplicarse en una app pensada para los jovenes universitarios
espafioles, observando las caracteristicas, funcionalidades y usabilidad de las apps estudiadas.

El periodo se limit6 a los tltimos 5 afos, de 2020 a 2024, esto considerando que el uso de apps
de alimentacién se aceler¢ tras la pandemia.

De los estudios seleccionados, se recogi6 la siguiente informacién: autores, ptublico objeto de

estudio, metodologia utilizada, pardmetro de selecciéon de las apps, variables utilizadas y las
principales conclusiones obtenidas.

3. Resultados

Inicialmente, Figura 1, se parte de 43 estudios de los cuales 14 son excluidos porque: 1) no
analizan la audiencia de las apps; y/o 2) centraban en el estudio de las funcionalidades mas
avanzadas de las apps. Finalmente, 29 fueron los estudios foco de andlisis.

Figura 1.
Diagrama de revision del proceso
‘1as encontradas

Scopus

(n=43)

Referencias No analiza

excluidas apps con un
(n=14) publico objetivo
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Referencias
incluidas

(n=29)

Fuente: Elaboracion propia (2024).

Dentro de los estudios revisados, hay diferentes propuestas de objeto de estudio, entre ellas:
evaluar la efectividad y usabilidad de diversas apps méviles disefiadas para mejorar la dieta y
habitos alimenticios; examinar la relacion entre trastornos alimentarios y bienestar psicolégico;
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medir la influencia de apps en la dieta mediterranea y la importancia de la salud y el bienestar
en la sociedad actual. Igualmente, se encuentran apps que emplean inteligencia artificial para
el seguimiento y gestion de dietas, asi como otras que facilitan la pérdida de peso y mejoran
los habitos alimentarios. Ademads, se evalaa la calidad, privacidad y seguridad de datos y se
investiga su impacto en diferentes poblaciones, desde adolescentes hasta adultos jovenes y
pacientes con enfermedades especificas.

Las metodologias empleadas en los 29 estudios analizados van desde ensayos clinicos
aleatorizados, estudios longitudinales y mixtos, revisiones de literatura y sistematicas, y
andlisis estadisticos.

Aslanova et al. (2024) utiliza un estudio longitudinal con cuestionarios y pruebas psicologicas
antes, durante y después del uso de la app FatSecret, de seguimiento de alimento. Béjar et al.,
(2024) y Franco et al. (2022) realizan ensayos clinicos aleatorizados, controlados y simple ciego,
el primero de la app e-12HR y el segundo, de la app eNutri.

Jain et al. (2024) utiliza técnicas de reconocimiento de imagenes y estimaciéon de volumen -
InceptionV3 y API Ninja-, dado que la app analizada FDRA mejora la experiencia del usuario
mediante el uso de tecnologias avanzadas como los marcadores Arlco y la vision artificial.

Jocelyn Chew et al. (2024) realiza un estudio de preprueba y postprueba de un solo grupo de
control de peso con la app eTRIP, cuyos registros se basan en chatbots sobre desencadenantes
de lapsos alimentarios, reconocimiento de imdgenes por visién artificial, recordatorios
automaéticos y cronémetro de comidas.

Francis et al. (2023) y Schaafsma et al. (2024) realizan revisiones sistematicas. El primero de
estos estudios fue publicado entre enero de 2008 y octubre de 2022. Las bases de datos
consultadas incluyeron Scopus, CINAHL, EMBASE, MEDLINE, PsycINFO, ERIC y el Registro
Cochrane Central de Ensayos Controlados Aleatorizados, basados en apps de nutricién y que
evaluasen al menos una variable de ingesta alimentaria e incluyeran participantes
adolescentes. El segundo, guiado por la App Store, utilizando la bisqueda avanzada de
Google, se identificaron 1.814 apps. Con una busqueda actualizada en iOS se afiadieron 1.184
mas y se eligieron 24. La calidad de las apps se evalué utilizando la escala de calificacién de
apps moviles de veintitrés items y cinco puntos, que consta de cuatro subescalas: interaccién,
funcionalidad, estética e informacién.

En el estudio de Werle et al. (2024), mediante un supermercado experimental y utilizando la
app Yuka, que proporciona informacién nutricional basdndose en una base de datos de
colaboracién abierta, se evalué la elecciéon de productos alimenticios.

Alnooh et al. (2023) realizan una busqueda sistemética y andlisis de contenido de todas las
aplicaciones de la dieta DASH disponibles en Google Play y la App Store de Apple, y
seleccionaron las que permiten el seguimiento de este tipo de dietas y estan en habla inglesa.

Battiato et al. (2023) realizan un estudio piloto abierto, no controlado, de pretest y posttest,
utilizando la app FoodRec durante dos semanas consecutivas para evaluar su usabilidad e
idoneidad y monitorizar los hébitos alimentarios de las personas durante su proceso de
abandono del tabaco.

Blajovan et al. (2023) proponen una app moévil que utiliza el reconocimiento de alimentos y se
disefia para usuarios con restricciones dietéticas, siempre protegiendo la privacidad del
usuario y permitiendo que funcionen sin necesidad de acceso a Internet:
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FoodMedicine clasifica los alimentos, con una minima participacion del usuario y les propone
cudles evitar y/u ofrecerle ayuda para comprender y calcular los valores de los platos
analizados.

Los estudios de Francis ef al. (2023) y Weech et al. (2023) son revisiones de literatura existente.
El primero, de estudios publicados en PubMed, Web of Science, Ovid, Scopus y Cochrane y
cuyas apps debian centrarse en ayudar a los adultos con sobrepeso u obesidad a perder peso 'y
ser efectivas para ello, con estudios revisados por pares, con caracteristicas comunes a los
programas de pérdida de peso tradicionales, como el autocontrol de la dieta , la actividad
fisica, y el apoyo social, pudiéndose personalizar, con retroalimentaciéon en tiempo real y
acceso a informacién y recursos educativos. Combinando todo ello con comportamientos
saludables, como el suefio y el manejo del estrés, faciles de usar y accesibles para una amplia
gama de usuarios y disponibles en espafiol.

En el caso del trabajo de Weech et al. (2023), se trata de una revisién de estudios publicados y
fuentes de informacién en linea sobre apps de salud relacionadas con la nutriciéon y discusion
sobre la experiencia de los autores. Las apps se seleccionaron por popularidad, disponibilidad
de evidencia, de investigaciéon sobre su eficacia, y la representatividad de las diferentes
caracteristicas y funciones relacionadas con la nutricién.

Considerados como estudios mixtos - cualitativos y cuantitativos, se clasifican los estudios de
Brown et al. (2020); Truman y Elliott (2022) y van der Haar et al. (2023). En el primero, las apps
se seleccionaron por el ntimero de descargas y usuarios activos, por tener una amplia gama de
funcionalidades relevantes para el estudio -como el seguimiento de la ingesta de alimentos-,
la base de datos de productos, los comentarios y consejos, y las opciones de personalizacion y
su disponibilidad en las plataformas iOS y Android. En el segundo, la app seleccionada fue la
que facilitaba el seguimiento de mensajes de marketing alimentario autoidentificados y
especificos.

En el tercer estudio, de van der Haar ef al. (2023), que se estructura en sesiones formales de
prueba de usuarios, se examina la experiencia del usuario y el impacto de la intervencién en
el aprendizaje y se realizaron cinco sesiones iterativas de prueba con estudiantes, utilizando
observaciones directas, entrevistas semiestructuradas y cuestionarios. Se analiz6é la app
Foodbot Factory, novedosa por usar la gamificacion para la de educacion nutricional de los
nifos y que la usen en casa o en el aula, su desarrollo fue guiado por el modelo Obesity-Related
Behavioral Intervention Trials (ORBIT), que es ttil para el desarrollo de intervenciones complejas
estableciendo metas e hitos para cada fase. Estas fases incluyen la identificaciéon de
caracteristicas esenciales de la app, el contenido nutricional, la gamificacién y las técnicas de
cambio de comportamiento.

El estudio de Brown et al. (2022), con una metodologia de andlisis transversal, analiz6, de mayo
2018 a junio 2019, 259 apps de juegos de comida de Apple App Store y Google Play Store, con
guias didacticas de nutricién y rastreadores de hébitos. Kim et al. (2022) con la misma
metodologia, analiz6 a la app Noom realizando el reclutamiento, de los participantes, durante
un chequeo de salud, recopilando datos durante tres dias y realizando mas tarde un andlisis
estadistico comparando datos dietéticos entre 2 apps, FR y Noom.

En el estudio de Martinon et al. (2022) se analizaron apps en Google Play Store y en la App
Store, del 10 al 17 de marzo de 2021, se seleccionaron 15, y cada una de ellas se evalué
utilizando la versién francesa de la escala de calificaciéon de apps moviles: 8 dietistas y
nutricionistas evaluaron 7, y las restantes se asignaron aleatoriamente para garantizar 4
evaluaciones por app.
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En el estudio de Srivastava et al. (2022) se realiz6 una basqueda similar del 9 de enero al 9 de
marzo de 2020, aqui se buscaron apps gratuitas, que abordaran la nutricion infantil, disponibles
en los idiomas del publico objeto y cuya calificacion del revisor fuera (=4) y las descargas
(=100,000). Algo parecido hicieron Banerjee et al., (2020), quienes analizaron las 20 apps mas
populares de Google Play Store, que calculaban la ingesta y el gasto calérico, evaluando su
calidad utilizando una escala de puntuacién de 55 puntos con ensayo controlado prospectivo
con 60 voluntarios divididos en grupo de intervencién y grupo de control.

Por otro lado, se seleccionaron 415 apps en Google Play y 226 en iTunes Store, en febrero de
2020, utilizando filtros como el idioma, gratuitas y europeas. Se estudiaron cinco: YAZIO,
Lifesum, Oreegano, Macro y Fitatu. Se extrajeron veinte recordatorios dietéticos de 24 horas
del estudio IV SCAI y se ingresaron en las apps. Los datos de ingesta de energia y
macronutrientes se compararon con los resultados de Foodsoft 1.0. En el estudio prospectivo
de cohorte tinica de Chew et al. (2021) se analiza la app mévil Kurbo de entrenadores de salud,
proporcionando coaching individual semanal a través de videollamadas y los participantes
debian auto-monitorearon su comportamiento de salud. Chung et al. (2021) realizan un estudio
cuasiexperimental de dos grupos, uno que recibié un seminario de nutricion de tres horas y
12 semanas de monitoreo dietético con la app, y un grupo de control que solo recibi6 el
seminario de nutricién. Registraron su dieta diaria capturando y cargando fotografias de los
alimentos que comian y podian realizar en casa hacia el final de cada dia. El analisis de
nutrientes de los alimentos fue realizado por investigadores. Por su parte, Blajovan et al. (2023)
analizan la app FoodMedicine para pacientes con enfermedades gastrointestinales, donde el
paciente puede elegir su patologia, lo que hace que la app aparezca personalizada en cuanto a
valores nutricionales y alimentos a evitar. Cabe sefialar que esta app dispone de una interfaz
con graficos y avisos personalizados.

Vasiloglou et al. (2023) y Brown et al. (2020) se apoyan en encuestas y andlisis de datos para
realizar sus investigaciones. Los primeros realizan 2.382 encuestas de 19 preguntas, donde el
79,4% de los participantes eran mujeres de una media de 27,2 afios. Los segundos, a través de
encuestas y el andlisis de claster, analiz6 la app MyFitnessPal por su popularidad, agrupando
a los usuarios en diferentes tipos, para luego comparar estos grupos y analizar cémo se
relacionan ciertas caracteristicas con pertenecer a un grupo u otro.

Para finalizar, el estudio de Wunsch et al. (2020), se basa en ensayos controlados aleatorios de
grupos, utiliza acelerémetros -pasos, tiempo de actividad fisica moderada a vigorosa-para
medir la actividad fisica y cuestionarios para evaluar la ingesta de frutas y verduras. El estudio
se encuentra abierto todavia y se espera que el proyecto SMARTFAMILY, influya
positivamente en los niveles de actividad fisica y la alimentacién saludable en toda la familia.

Segtin se ha podido observar en los estudios revisados, los ptblicos en los que se focalizan los
trabajos varfan mucho en cuanto a edad y género, van desde mujeres jévenes, profesionales
médicos de atencién primaria, dietistas, nutricionistas, usuarios interesados -sin especificar
edad-, adolescentes entre 10 y 19 afios, fumadores entre 19 y 80 afios, adultos sanos, usuarios
de varias apps de mHealth e incluso familias con al menos un padre o madre y un hijo/a de 10
anos o mas.

Siete de los veintinueve estudios (Béjar et al., 2024; Brown et al., 2020; Chew et al., 2021; Chung
et al., 2021; Franco et al., 2022; Truman y Elliott, 2022; Weech et al., 2023) centran su propuesta
de objeto en evaluar y revisar apps concretas, investigar la efectividad, probar la viabilidad,
usabilidad, efectividad, el compromiso y la educacién nutricional de apps de alimentacion y es
de éstas sobre las que tratard a continuacion, ya que justifican el uso de apps para mejorar la
alimentacion del grupo objeto de la investigacion.
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De los referidos trabajos, se analiza el estudio que trata la evaluacion del uso de la app e-12HR
para mejorar la dieta mediterrdnea entre médicos de atencién primaria y establecer la
usabilidad de la app (Béjar et al., 2024). El pardmetro de seleccién de la app e-12HR fue el que
permite al usuario recopilar datos de consumo de alimentos, emite una retroalimentaciéon
personalizada cada siete dias y recomendaciones de consumo por grupo de alimentos. Las
conclusiones a las que se llegaron fue que la appp e-12HR es una herramienta eficaz para
mejorar la dieta mediterrdnea y prevenir enfermedades no transmisibles entre los médicos de
atencion primaria, gracias a la facilidad de uso, la gratuidad y la validacién. Contribuye a la
mejora de la dieta y la prevenciéon de ENT (Enfermedades No Transmisibles) entre los MAP
(Médicos de Atencion Primaria), lo que, al mismo tiempo, podria influir positivamente en el
comportamiento alimentario de los pacientes y prevenir las ENT relacionadas con la dieta.

Desde el punto de vista de las organizaciones sanitarias, los resultados podrian, suponer una
mayor satisfacciéon personal y laboral y menos bajas laborales por enfermedad. Por ello, las
propias organizaciones sanitarias deberfan estar mas implicadas en las recomendaciones de
uso de herramientas, como la analizada en este estudio, entre sus propios trabajadores. Brown
et al. (2020), en su objeto del estudio, describen el disefio iterativo, el desarrollo y prueba de
una app de educacion nutricional, llamada Foodbot Factory. Esta app fue desarrollada como
una intervencién de salud publica para aumentar el conocimiento y la conciencia sobre los
alimentos y la nutricién entre nifios sanos, y fue disefiada para su uso en el hogar y en la
escuela. Los resultados de las pruebas iterativas y la evaluaciéon de Foodbot Factory llevaron a
la creacién de una app basada en la evidencia y atractiva, para ayudar a los nifios a aprender
sobre alimentacién saludable, y nutriciéon. La mayoria del puablico objetivo encontré la app
atractiva y fécil de usar, confirmando que, esta intervencién de salud puablica, puede ayudar a
los nifios a aprender sobre nutricién.

Chung et al. (2021) investigan la efectividad de una app de monitoreo dietético en el
conocimiento nutricional y los habitos alimenticios de adultos jovenes. El resultado de la
investigacion mostré en el grupo experimental, un aumento significativo en el conocimiento
nutricional y en el consumo de frutas y verduras en comparacién con el grupo de control,
ademas de una disminucién significativa en el consumo de azicar en el grupo experimental.

Chew et al. (2021), en su estudio, evaltian la efectividad y el compromiso de los adolescentes
con un programa de intervenciéon de estilo de vida basado en una app mévil, como una
intervenciéon temprana antes de la inscripcién en un programa de manejo de peso
multidisciplinario basado en clinicas. Utiliza la app moévil Kurbo antes de la inscripcion,
proporcionando coaching individual semanal a través de videollamadas. Los participantes
auto-monitorearon su comportamiento de salud. Como resultado se obtuvo que, un 83% de
los participantes completaron al menos 7 sesiones de coaching. 78% calificaron la app como
buena a excelente y 70% recomendarian la app a otros. No hubo cambios significativos en el
IMC a los 3 y 6 meses. Sin embargo, se observaron mejoras significativas en el porcentaje de
grasa corporal, calidad de vida auto-reportada y consumo caldrico total en el mismo periodo.

Franco et al. (2022) estudian la efectividad de una app web moévil - eNutri - que ofrece consejos
de nutriciéon personalizados automatizados para mejorar la calidad de la dieta. Busca
identificar el contenido de las apps - tipos de alimentos y bebidas - en apps tematicas de
nutricion dirigidas a nifios, evaluar el uso de caracteristicas de juegos y examinar
caracteristicas como, la calidad general y las técnicas de cambio de comportamiento (BCTs).
Las conclusiones a las que se llega, es que la mayoria de las apps mostraron al menos un
alimento o bebida no recomendada por las guias dietéticas. Las apps de juegos de comida
tienen mas probabilidades de mostrar alimentos y bebidas no recomendadas que las apps no
relacionadas con juegos. La calidad general de las apps fue moderada, con la funcionalidad
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siendo la subescala con mayor puntuacién. Las guias de nutricion fueron mas educativas, pero
menos atractivas, y la técnica de cambio de comportamiento mas comun fue la informacion
sobre las consecuencias para la salud.

Truman y Elliott (2022) buscan probar la viabilidad y usabilidad de una app mévil, “GrabFM!”
- “iGrab Food Marketing!” -, disefiada para adolescentes. Las conclusiones a las que se llegaron
fue que la app mostré una alta viabilidad y facilidad de uso, lo que sugiere su eficacia para
capturar datos precisos relevantes para la experiencia de la poblacién adolescente con los
mensajes de marketing de alimentos.

Weech et al., (2023) revisan las apps para la salud relacionadas con la nutriciéon, describen las
caracteristicas principales de las apps comerciales de nutricion y pérdida de peso,
exploran la evidencia y la investigacion detras de algunas de las apps para bajar de peso més
populares y discuten las disefiadas para uso profesional, llegando a la conclusién de que las
apps para la salud relacionadas con la nutricién tienen el potencial de mejorar la dieta y la salud
de los usuarios. Sin embargo, seglin estos autores, la calidad y la eficacia de estas varian
considerablemente, por lo que los consumidores deben elegir apps con cuidado y considerando
sus necesidades y objetivos individuales. Los profesionales de la salud pueden desempenar
un papel importante al ayudar a los clientes a seleccionar y utilizar apps de manera efectiva. Se
necesita més investigacion para evaluar la eficacia a largo plazo de estas aplicaciones y para
desarrollar pautas para su uso responsable.

En la Tabla 1, se presenta un resumen de las apps analizadas y sus caracteristicas principales.
Tabla 1.

Sintesis de apps analizadas en los trabajos seleccionados

Apps analizadas  Caracteristicas principales

FatSecret Seguimiento de alimentos. Popularidad y funcionalidad en App Store y Google Play.

o-12HR Recomendaciones de consumo por grupo de alimentos, recopilar datos de consumo de
alimentos; retroalimentacion personalizada.

oNutri Reconocimiento de imagenes y de estimacion del volumen para medir con precisién la
ingesta de alimentos

oTRIP Registros basados en chatbots, reconocimiento de imagenes por visién artificial,
recordatorios automaticos y cronémetro de comidas.

Yuka Escaner de alimentos conocidos, proporciona informacion nutricional.
Usabilidad e idoneidad, monitoreo de habitos alimentarios durante su proceso de

FoodRec
abandono del tabaco.

.. Clasificacién eficiente de alimentos en un dispositivo Android, seguimiento de

FoodMedicine . .
alimentacién y salud.

Noom Registro de ingesta dietética.

CAN Pro Evaluacién dietética convencional.

PersuHabit Desarrollada por un equipo multidisciplinario que incluye nutricionistas, psicélogos,
expertos en interaccién humano-computadora e ingenieros de software.

Kurbo Entrenamiento de salud proporcionando coaching individual semanal a través de

videollamadas y auto-monitoreo de comportamiento de salud.
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Portal eDietary Registro de dieta diario, capturando y cargando fotografias de los alimentos.
YAZIO
Lifesum . o . . o . . p
Oreeeano Popularidad, idioma, capacidad de registro dietético diario y calculo de energia y
& macronutrientes asociados al consumo.
Macro
Fitatu
Recopilacion de datos de ingesta energética, sugerencias de alimentos alternativos,
. muestra de cantidades consumidas y cudl es el consumo recomendado. Consejos para
MijnEetmeter . . . ; ;
mejorar el consumo con sugerencias de recetas. Analiza si el consumo de nutrientes se
ajusta a valores de referencia.
Educacién nutricional para usar en casa o en el aula. Contenido nutricional,
Foodbot Factory e P . .
gamificacién y técnicas de cambio de comportamiento.
MyFitnessPal Popularidad en el campo de la nutricién.

Focalizaciéon en toda la familia facilitando el cambio de comportamiento a nivel
SmartFamily individual y familiar, ya que las estrategias implementadas abordan los cambios en la
vida familiar diaria.

Fuente: Elaboracién propia (2024).

4. Discusion

La investigacion evidencia que, précticamente, hay tantas metodologias como trabajos
evaluados. A grandes rasgos, la conclusién extraida a través de los resultados de estos es que
el uso de apps para seguimiento de la dieta est4 asociado con cambios positivos en los habitos
de alimentacion, incluyendo una mayor ingesta de frutas y verduras, una reduccién en el
consumo de alimentos poco saludables, y que ayudan a tomar decisiones y promueven
elecciones alimentarias, més saludables, a largo plazo. Estas conclusiones siguen la linea de
trabajos como el desarrollado por Alvarez-Herrero et al. (2022).

Encontramos también limitaciones como las expuestas por Francis et al. (2023), que nos dice
que hay pocas apps de nutricion gratuitas de facil acceso, que existe la necesidad de desarrollar
apps con contenido de educacion nutricional basado en evidencia que sea apropiado para la
edad del ptblico objeto, para poder evaluar su eficacia en los resultados de salud y que se debe
acelerar el desarrollo de apps guiadas por la teoria utilizando un enfoque centrado en el ser
humano. Por su lado, Ufholz y Werner (2023) exponen que este tipo de apps requieren la
participacién del usuario para ser efectivas. Van der Haar et al. (2023), en sus conclusiones, nos
dicen que deben ser compatibles en las 3 fases de uso para aumentar la intencién de los
consumidores de iniciar y mantener su empleo, y lograr un cambio en la conducta alimentaria,
apuntando que las funcionalidades clave varian segtin la fase de uso, advirtiendo que la alta
inversién de tiempo es una razén importante para abandonar el uso de este tipo de apps en
una etapa temprana.

Weech et al. (2023) también llegan a la misma conclusion sobre la necesidad de mas
investigacion para evaluar la eficacia a largo plazo de estas apps y para desarrollar pautas para
su uso responsable. Kim et al. (2022) evidencian que Noom necesita méas investigacion para
evaluar la validez y la usabilidad de la app para estimar la ingesta de micronutrientes y otros
componentes dietéticos. Autores, como Martinon et al. (2022), exponen que las apps, Yazio,
FeelEat, y Bonne App, nos muestran que la calidad subjetiva y la especificidad estuvieron
asociadas con calificaciones mas bajas. Srivastava et al. (2022) constatan que alrededor del 50%
de las apps no mencionan la fuente consultada para su desarrollo y también recomiendan
realizar estudios de intervencién basados en apps para evaluar su eficacia en nutricion infantil.
Mistura et al. (2021) llegan a la conclusion que las apps, YAZIO, Lifesum, Oreegano, Macro y
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Fitatu podrian ser herramientas adecuadas para evaluar la ingesta dietética. Por otro lado,
Banerjee et al. (2020), en su analisis, nos dicen que las apps de conteo de calorias son de calidad
media y su popularidad no garantiza la calidad, aunque en la intervencion se observé una
tendencia creciente en la actividad fisica del grupo.

La mayoria de estos estudios avalan los ya citados. En esta linea, autores como Area y Adell
(2021) destacan la utilizacion de estas apps para mejorar el aprendizaje de los estudiantes,
aumentar su motivacion y participaciéon. Marin et al. (2016) aluden al uso de apps educativas
de calidad basadas en la evidencia y evaluadas por expertos. Finalmente, Singh y Samah (2018)
exponen como las apps pueden motivar a los estudiantes, facilitando el acceso a la informacién;
asi como la colaboraciéon y la comunicacion entre ellos.

5. Conclusiones

Este estudio nos sirve para, por una parte, poner en evidencia que los jévenes universitarios
han nacido bajo el paraguas de las apps moviles y que, tras revisar los estudios sobre apps de
nutricion, una app de estas caracteristicas, pensada para que sea facil de usar, gratuita y
focalizada en ellos, podria ser una estupenda intervencién para mejorar su salud y, sobre todo,
para que no pierdan la adherencia a la dieta mediterrdnea que tienen cuando llegan a la
universidad. En este sentido, serfa deseable que sus decisiones alimentarias sean refrendadas
o cuestionadas, desde un medio en el que estin mas que habituados a navegar como son las
apps moviles; que detrds de esas apps se encuentre el seguimiento de profesionales -
nutricionistas, psicélogos, expertos en interaccion humano-computadora e ingenieros de
software -; y que no solo se basen en el recuento de calorias como hacen muchas apps
reconocidas en al App Store, sino en mantener habitos saludables, consumo de bebidas
hidratantes no alcohdlicas y la actividad fisica -los tres pilares que aportan el méximo de
beneficios para su salud-.

A través de las nuevas tecnologias, como puede ser la inteligencia artificial, chatbots,
reconocimiento de imagenes se puede obtener informacién de manera inmediata, efectiva y
de interés. Todo esto con el desafio que supone mantener el interés por tener una experiencia
de usuario acorde a lo que necesitan al utilizar la app e introducir la informacién en sus méviles
- se tendréd que hacer de manera sencilla y facil -, dotar a la herramienta de la personalizacién
de contenido digital necesario y de la privacidad suficiente para que no sientan que sus
derechos estan siendo violados y que conductas de desérdenes alimenticios sean detectadas a
la mayor brevedad.

En conclusién, este trabajo pone de manifiesto que se deberian realizar estudios maés
profundos, con especial interés en el ptblico objetivo en estudio, durante los afios que dura su
formacioén en la institucion universitaria. De esta forma, se podria valorar si una intervencién
de este tipo promueve, o por lo menos no interfiere, en una alimentacién saludable y nutritiva
bajo las bases de la dieta mediterrdnea. Ademads, se considera relevante que se promuevan
iniciativas como las descritas, que alejen a los jévenes de hébitos alimentarios perjudiciales
para su salud, como es el consumo de alimentos ultraprocesados y bebidas energéticas y/o
alcohodlicas que tanta apetencia les provoca y que son muy faciles de conseguir, incluso en la
propia institucién dentro de clubs sociales.
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