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Resumen

Introduccién: Las redes sociales poseen un papel protagonista en la vida de los jovenes
espafioles, siendo utilizadas por el 90% de ellos. El objetivo del estudio es analizar las
diferencias en la adiccién a redes sociales en funcion del género y su impacto en las asignaturas
suspensas en la tltima evaluacion y la asistencia al centro escolar. Metodologia: Se aplicé la
Escala de Adiccién a Redes Sociales de Bergen (BSMAS) a una muestra de 641 adolescentes
espafioles y se analizaron los resultados a través de ANOVA, pruebas t de Student y d de
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Cohen, ademas del analisis de frecuencias. Resultados: Se encontraron diferencias
significativas entre chicos y chicas, siendo las chicas las que tuvieron puntuaciones medias
mas altas. Asi mismo, se encontraron medias mas altas en adiccion a las redes sociales entre
los adolescentes que tuvieron mds faltas de asistencias y los que tenian més asignaturas
suspensas. Discusion: Se confirman las hipéteis planteadas; la adiccion a las RRSS influye en
el rendimiento académico y la asistencia escolar y se encuentran diferencias en funcién del
género. Conclusiones: Se reflexiona sobre la necesidad de implementar estrategias que
promuevan un uso saludable de las redes sociales y se fomenten héabitos de estudio.

Palabras clave: educacion secundaria; adiccidén; redes sociales; rendimiento académico;
asistencia escolar; género; adolescentes; Espania.

Abstract

Introduction: Social media plays a major role in the lives of Spanish youth, being used by 90%
of them. The objective of the study is to analyze the differences in social media addiction based
on gender and its impact on failed subjects in the last evaluation and school attendance.
Methodology: The Bergen Social Media Addiction Scale (BSMAS) was applied to a sample of
641 Spanish adolescents, and the results were analyzed through ANOVA, Student's t-tests,
Cohen's d, and frequency analysis. Results: Significant differences were found between boys
and girls, with girls having higher average scores. Similarly, higher averages in social media
addiction were found among adolescents who had more absences and those with more failed
subjects. Discussion: The proposed hypotheses are confirmed; social media addiction
influences academic performance and school attendance, and gender-based differences are
found. Conclusions: The need to implement strategies that promote healthy social media use
and foster study habits is discussed.

Keywords: secondary education; addiction; social media; academic performance; school
attendance; gender; adolescents; Spain.

1. Introduccion

La adiccién a las redes sociales (RRSS) es un tema de creciente interés, dado el impacto
significativo de las tecnologias sobre el dia a dia de los mas jévenes. Un uso excesivo e
irresponsable de las redes sociales puede conllevar a efectos negativos en el desarrollo integral
de los mas jovenes, afectando, entre otras areas, al ambito académico. Sin embargo, son escasas
las investigaciones previas en adolescentes espafioles que clarifiquen el impacto de la adiccion
a las RRSS en funcién del género, los indices de asistencia escolar y los informes de evaluacion.

Si echamos la vista atrds y comparamos los datos aportados por el Instituto Nacional de
Estadistica (INE) desde el 2006 hasta el 2024 en el uso diario de Internet, observamos que en
18 afios ha aumentado, desde un 24,1% en 2006 a un 90,0% en 2023 (INE, 2023a), el porcentaje
de la poblacién espafiola que hace uso diario de Internet (el 85,0% accede varias veces al dia).
Estos datos aumentan en la poblacién con una edad comprendida entre 16 y 24 afos,
accediendo un 99,8% diariamente a Internet y un 97,5% lo haria varias veces al dia (INE,
2023b).

Las actividades a las que mas tiempo dedican son aquellas relacionadas con la comunicacién
(e1 94,8% de la poblacién general y el 99,5% de 16 a 24 afios), siendo la actividad maés utilizada
el uso de la mensajeria instantanea (92,5% y 98,3%). En cuanto al uso de las RRSS, el 64,5% de
la poblacién general hace uso diario de ellas, ddndose diferencias entre hombres (64,3%) y
mujeres (70,8%). Ademas, entre los jovenes de 16 a 24 afios acceden el 90,0%. En relacién con
la educacion, utilizan Internet el 49,1% de la poblacién general y el 80,5% de los jovenes y
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adolescentes, encontrando, de nuevo, diferencias respecto al sexo (48,6% de hombres y 54,2%
de mujeres).

En cuanto a los nifios con edades comprendidas entre los 10 y los 15, se encuentra que el 93,1%
tiene acceso a un ordenador, el 94,7% accede a Internet y el 70,6% dispone de un movil. Con
10 afios, ya disponen de movil el 23,3%, elevdndose este porcentaje con la edad, teniendo moévil
el 88,2% de los nifios con 12 afios y el 94,8% con 15 afios.

El uso de Internet ha supuesto un avance innegable en la sociedad actual. Sin embargo, un uso
abusivo de este puede generar una adiccion conductual, entendida como “estar excesivamente
preocupado por las actividades en linea, impulsado por una motivacién incontrolable, y
dedicar tanto tiempo y esfuerzo a ello que afecta a otras areas importantes de la vida”
(Andreassen y Pallesen, 2014, p. 4054).

El DSM-5-TR (American Psychiatric Association [APA], 2022) recoge el término “Hikikomori”,
como un sindrome de retraimiento social severo y prolongado que se observa en Japén y que
puede resultar en el cese completo de las interacciones en persona con los demads, viéndose
tipicamente como un “hombre joven que no sale de su habitacion” (APA, 2022, p. 876), a
menudo asociado a un uso excesivo de Internet e intercambios sociales online y, en
adolescentes, al rechazo escolar.

Esta misma edicién incluye, en su tercera seccién dentro de otras condiciones que pueden ser
un foco de atencion clinica, el “Trastorno de juegos de Internet” entendido como “uso
persistente y recurrente de Internet para participar en juegos, a menudo con otros jugadores,
lo que lleva a un deterioro o angustia clinicamente significativos (APA, 2022, p. 914).

La adiccién a RRSS, a pesar de no estar descrita dentro de un cuadro diagndstico, se ha
comenzado a estudiar y a analizar su prevalencia en multitud de paises, lo que demuestra un
inicio de la preocupacioén al respecto en diferentes culturas (Cheng et al., 2021).

Entre las consecuencias negativas asociadas a la adiccién a las RRSS se encuentran convertirse
en victimas de ciberacoso, sexting y grooming, disminucién de las relaciones familiares y
sociales, desarrollar dependencia, aislamiento, ansiedad, baja autoestima y bajo rendimiento
académico, privaciéon del suefio, descuido del autocuidado y desarrollar conductas
inapropiadas para su nivel cognitivo, madurativo y social (Espinoza et al., 2018; Garaigordobil,
2015; Leiva et al., 2023).

1.1. Diferencias en funcién del género y otras variables demogrdficas

Los estudios sobre adicciones a las nuevas tecnologias demuestran que existen diferencias en
funcién del sexo y de la edad. Se observa que las mujeres tienden a ser mas propensas a la
adiccion a RRSS y los hombres a los videojuegos (Andreassen et al., 2013; Andreassen et al.,
2016; Kuss et al., 2014). En cuanto a la edad, se observa una relaciéon inversa con la adiccién a
las tecnologias (Andreassen et al., 2016). Ademas, se han encontrado variables que influyen
significativamente en dicha adiccién como estar soltero (Andreassen et al., 2016), no tener
trabajo (Lopez-Fernandez, 2017) o presentar sintomatologia propia del trastorno por déficit de
atencion y/o hiperactividad, trastorno obsesivo compulsivo, ansiedad (especialmente
relacionada con la adiccién a redes sociales) y depresion (relacionada en mayor parte con la
adiccion a videojuegos) (Andreassen et al., 2016).
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Por otra parte, el estudio realizado por Gabre y Kumar (2012) reflej6 que las mujeres
reportaron un mayor nivel de estrés asociado al uso de RRSS (Facebook, en este caso). En el
caso de las mujeres, el uso de RRSS influye en su autoimagen, algo menos comdn entre los
hombres (Aran-Ramspott et al., 2024).

1.2. Adiccion a las redes sociales y rendimiento académico

El impacto de la adiccién a las RRSS comenz6 a estudiarse desde hace més de una década,
especialmente en paises del continente asidtico. Un estudio llevado a cabo por Kirschner y
Karpinski (2010) sobre las diferencias en el desempefio académico entre usuarios y no usuarios
de Facebook reflej6 que quienes utilizaban Facebook con mucha frecuencia informaban de un
promedio de calificaciones mas bajo y dedicaban menos horas semanales al estudio. Por otra
parte, Aguilar et al. (2015) encontraron una relacién inversa entre el tiempo frente a una
pantalla y el rendimiento académico en nifios.

Estudios maés recientes encuentran resultados similares, siendo la adiccion a las RRSS un factor
influyente en un peor desempefio académico (Dans-Alvarez-de-Sotomayor et al., 2022; Gabre
y Kumar, 2017; Kim et al., 2017; Mou et al., 2024; Shahjahan et al., 2021).

1.2.1. Asistencia al centro educativo

No se han encontrado articulos que relacionen la adiccién a RRSS con la asistencia al centro
educativo. Sin embargo, estudios previos han relacionado la asistencia a clase con un mejor
rendimiento académico (Donina et al., 2020; Kassaring et al., 2017; Schmulian y Coetzee, 2011).

1.3. Objetivos e hipotesis de investigacion

El objetivo general de este estudio fue conocer el impacto que tiene la adiccién a las RRSS en
la asistencia al centro educativo y el rendimiento académico en una muestra de estudiantes de
Educacién Secundaria Obligatoria, asi como examinar las posibles diferencias en funcién del
género.

Como hipétesis de investigacion, se espera que:

- Existan diferencias estadisticamente significativas en la adiccion a las RRSS en funcién
del sexo, siendo las mujeres las que presenten una puntuacion mayor (Andreassen et
al., 2013; Andreassen et al., 2016; Kuss et al., 2014).

- Se identifique una relacion significativa entre la adicciéon a RRSS y el rendimiento
académico, de forma que quienes presenten una mayor adiccién presenten mds
asignaturas suspensas (Dans-Alvarez-de-Sotomayor et al., 2022; Gabre y Kumar, 2017;
Kim et al., 2017; Mou et al., 2024; Shahjahan et al., 2021) y falten con mayor frecuencia
al centro educativo.

2. Metodologia
2.1. Participantes
En este estudio participaron 641 adolescentes adscritos a centros de Educacion Secundaria

Obligatoria de la provincia de Alicante, cuya edad (véase la Tabla 1) estuvo comprendida entre
los 12 y los 16 afios (M= 14,04; DE= 1,35). El 52,3% de la muestra fueron chicos y el 47,7%
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restante chicas. La prueba Chi-cuadrado de homogeneidad en la distribucién de frecuencias
reflej6 que no existian diferencias significativas entre los grupos de edad y sexo (y2 (4)=4,21;
p=,37).

Tabla 1.

Niimero y porcentaje de participantes de la muestra por sexo y edad

EDAD
SEXO 12 afios 13 afos 14 anos 15 anos 16 anos TOTAL

Chicos 48 77 70 68 72 335

7,5% 12,0% 10,9% 10,6% 11,2% 52,3%
Chicas 53 69 70 66 48 306

8,3% 10,8% 10,9% 10,3% 7,5% 47,7%
Total 101 146 140 134 123 641

15,8% 22,8% 21,8% 20,9% 18,7% 100,0%

Fuente: Elaboracion propia (2024).
2.2, Instrumento

Se emple¢ la version adaptada al espafiol, siguiendo el método de retrotraduccién, elaborada
por el propio equipo de investigacién del cuestionario Bergen Social Media Addiction Scale
(BSMAS; Andreassen et al., 2016). La escala BSMAS fue elaborada a partir de la Bergen Facebook
Addiction Scale (BFAS; Andreassen et al., 2012) al reemplazar la palabra “Facebook” por “redes
sociales”, definidas como “Facebook, Instagram, Twitter y similares”. Su objetivo es evaluar
la adiccion a las RRSS, a través de una tinica dimensién compuesta por 6 items (por ejemplo,
“¢Con qué frecuencia en el tltimo afio... has usado las redes sociales tanto que esto ha tenido
un impacto negativo en tus estudios?”) con una escala de respuesta tipo Likert 5 puntos (1=
Muy raras veces; 5= Muy a menudo).

Segtin el estudio de Andreassen et al. (2016), la escala BSMAS presenta una buena consistencia
interna (a =,88). Estudios preliminares que aplicaron la mencionada escala en el contexto
espafiol observaron una consistencia y fiabilidad similar (a = ,88 en Arrivillaga, 2022; a = ,82;
en Monlfil, 2019). En nuestro estudio se obtuvieron niveles de fiabilidad aceptables, evaluados
de igual forma a través del coeficiente alfa de Cronbach (a =,82).

Por otra parte, se registr6 la asistencia escolar de cada participante al centro educativo durante

el tltimo mes (“ningtin dia”; “1 a 4 dias”; “5 o méas dias”) y el nimero de asignaturas suspensas
., u v, o

reflejadas en el dltimo informe de evaluacién (“todo aprobado”; “1 o 2 suspensos”; “3 o mas
suspensos”).

2.3. Procedimiento

Para llevar a cabo la investigacion, se comenzé manteniendo una reunién con el equipo
directivo de los centros colaboradores, en la que se informé sobre el objetivo de la
investigacion, el instrumento de evaluacién empleado y se solicit6 el permiso y la colaboracion
del centro. Tras ello, se inform¢ a las familias del objetivo de la investigacién solicitando su
consentimiento informado por escrito. Una vez concretados los centros colaboradores y
recopilados los consentimientos firmados, se procedié a administrar el cuestionario al
alumnado.
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La escala fue administrada de forma colectiva en el aula y su cumplimentacién fue voluntaria.
El alumnado cumpliment6 un impreso que contenia, ademas de la escala BSMAS, preguntas
relativas a los datos sociodemograficos (sexo, edad y curso), el nimero de asignaturas
suspensas en la daltima evaluacién y las faltas de asistencia en el tltimo mes. Previamente, un
investigador miembro del equipo indic6 las instrucciones a la clase en voz alta, resaltando la
importancia de no dejar ningtn item sin respuesta y animando al grupo a solicitar su ayuda si
surgia alguna duda a la hora de responder a alguna pregunta.

Al finalizar, se agradeci¢ la participaciéon al estudiantado, tutores/as, equipo directivo y
orientadores/as educativos, asegurando la entrega de resultados al finalizar el proyecto de
investigacion y quedando a su disposicion para atender cualquier duda respecto a la
investigacion. Ademas, se facilitoé un correo electrénico para ponerse en contacto con el grupo
de investigacion en caso de que algtn estudiante, con la autorizacion de sus padres y durante
un plazo de dos semanas, quisiera eliminar sus datos.

2.4. Andlisis de datos
Los datos se analizaron a través del programa IBM SPSS Statistics, en la versién nimero 29.

En primer lugar, se traspasaron las puntuaciones de los impresos a una base de datos creada
en IBM SPSS Statistics y se ejecutaron los andlisis descriptivos y de frecuencias, asi como la
prueba Chi-cuadrado de Pearson, para observar si la distribuciéon de la muestra era
homogénea, y el Alfa de Cronbach para analizar la fiabilidad de la escala.

Tras ello se analizaron las frecuencias de puntuaciones de cada item y las diferencias entre
ellas en funcién del sexo, el nimero de asignaturas suspensas en la tltima evaluacién y el
namero de faltas de asistencia en el dltimo mes (a través de la prueba t de Student y de
ANOVA simple de un tnico factor). Ademas, se calcul6 el tamafio del efecto de las diferencias
con la prueba d (diferencia de media tipificada) de Cohen (1988), cuya interpretacion fue la
siguiente: tamafio del efecto pequefio (,20 = d >,50), tamafio moderado del efecto (,51 = d =,80)
y magnitud alta del efecto (d <,80).

3. Resultados

3.1. Andlisis de descriptivos y frecuencias

En la tabla 2 se presentan las medias y desviaciones estdndar para las respuestas a la escala
BSMAS traducida al espafiol. La mayor parte de los items muestra una tendencia de respuesta
central, situando la media de respuesta entre 2 y 2,5 (la escala tipo Likert estuvo compuesta
por: 1= Muy raras veces; 2= Raras veces; 3= A veces; 4= A menudo; 5= Muy a menudo).

Tabla 2.

Andlisis de los items: estadisticos descriptivos de la escala BSMAS

ftem M DE ftem M DE
N.°1 2,72 1,16 N.°4 1,94 1,16
N.°2 2,37 1,16 N.°5 1,85 1,10
N.°3 2,35 1,35 N.°6 1,96 1,12

Nota: M= Media; DE= Desviaciéon Estandar.

Fuente: Elaboracién propia (2024).
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3.2. Andlisis de las diferencias en funcién del género

Al realizar comparaciones entre las puntuaciones en funciéon del sexo (véase Tabla 3), se
encontraron diferencias significativas en todos los items y en la puntuacién general (obtenida
al sumar las puntuaciones de cada item), siendo las chicas quienes puntuaron mas alto,
reflejando una mayor adiccién a las RRSS. Concretamente, las diferencias en los items 1, 2, 4,
5y 6 tuvieron un tamarfo del efecto pequefio, mientras que las diferencias en el item 3 y en la
puntuacion total de la escala fueron moderadas. En todos los casos, fue mayor la media de las
chicas que la de los chicos.

Tabla 3.

Andlisis de las diferencias en funcion del sexo

Prueba de

Levene Chicos (n=335) Chicas (n=306) Significacion estadistica
Item F p M DE M DE t gl p d
N1 1,17 28 2,56 1,13 2,90 1,16 -3,67 639 <,001 -,30
N.°2 4,61 ,03 2,15 1,09 2,62 1,18 -5,16 620,87 <,001 -,45
N3 15,12 ,000 1,99 1,19 2,74 1,39 -7,25 601,83 <,001 -,58
N.°4 15,16 ,000 1,74 1,03 2,15 1,24 -4,59 594,19 <,001 -,36
N.°5 4,75 ,03 1,69 1,01 2,02 1,17 -3,80 605,21 <,001 -30
N.°6 6,76 ,010 1,86 1,04 2,07 1,19 -2,27 606,71 ,02 - 19
BSMAS 7,51 ,006 12,01 4,62 14,5 5,36 -6,28 604,80 <,001 -50

Nota: F= Estadistico de la Prueba de Levene; M= Media; DE= Desviacién Estandar; p= Significacién estadistica; =
Estadistico de la prueba t de Student; g.l.= Grados de libertad; d= Estadistico de la prueba d de Cohen.

Fuente: Elaboracién propia (2024).
3.4. Andlisis de las diferencias en funcion del rendimiento académico

Por otra parte, se compararon las puntuaciones obtenidas en la escala en funcién del
rendimiento académico alcanzado en ultima evaluacién, dividiendo a la muestra en tres
grupos: aquellos que aprobaron todo (n= 340; 53,0%); quienes suspendieron una o dos
asignaturas (n= 177; 27,6%) y aquellos que obtuvieron tres o mds suspensos (n= 124; 19,3%).
Tal y como se muestra en la Tabla 4, se observaron diferencias significativas en los items 1, 2 y
6, asi como en la puntuacion general de la escala.

Tabla 4.

Andlisis de las diferencias en funcion del rendimiento académico alcanzado en la ultima evaluacion

Grupo 1 (n= 340) Grupo 2 (n=177) Grupo 3 (n=124) Significacion estadistica
ftem M DE M DE M DE Fo,639 p 17
N.°1 2,61 1,10 2,78 1,20 2,97 1,12 4,74 ,009 ,02
N.°2 2,27 1,08 2,44 1,21 2,58 1,23 3,68 ,03 ,01
N.°3 2,26 1,31 2,47 1,34 2,42 1,43 1,54 ,26 -
N.°4 1,88 1,08 2,04 1,26 1,94 1,17 1,07 ,34 -
N.°5 1,76 1,01 1,90 1,14 2,02 1,24 2,60 ,07 -
N.°6 1,75 0,97 2,12 1,17 2,31 1,30 14,17 ,000 ,04
BSMAS 12,53 4,73 13,74 5,45 14,22 5,60 6,38 ,002 ,02

Nota: M= Media; DE= Desviacién Estandar; p= Significaciéon estadistica; F= Estadistico del ANOVA; 52= eta
cuadrado.

Fuente: Elaboracion propia (2024).
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Concretamente, se encontraron diferencias pequefias entre el grupo1y el2 enel item 6 y en la
puntuacion total de la escala; entre los grupos 1y 3 se encontraron diferencias significativas
pequefas en los items 1 y 2 y en la puntuacion total de la escala, y diferencias moderadas en
el item 6; mientras que entre los grupos 2 y 3 no se encontraron diferencias significativas en
ningan item (véase Tabla 5). La puntuacién media de todos los items y del total de la escala
fue mayor en el grupo 3, seguida del grupo 2, excepto en el item 4 (“; Con qué frecuencia en el
altimo afio...has intentado dejar de usar las redes sociales sin éxito?) para el que era mayor la
del grupo 2 ala del grupo 3.

Tabla 5.

Analisis del tamario del efecto con la prueba d de Cohen

Item Grupos 1y 2 Grupos1y 3 Grupos 2y 3
N.°1 4 n.s. ,009 n.s.
d - -,33 -
N.2 p n.s. ,03 n.s.
d - -,28 -
N°6 p ,001 <,001 n.s.
d -,36 -,52 -
BSMAS p ,033 ,005 n.s.
d -,24 -,34 -

Nota: p= Significacion estadistica; d= Estadistico de la prueba d de Cohen; n. s.= Diferencia no significativa.
Fuente: Elaboracién propia (2024).
3.5. Andlisis de las diferencias en funcion de la asistencia escolar

En dltimo lugar, tal y como se muestra en la Tabla 6, se analizaron las diferencias en funcién
de las faltas de asistencia al centro educativo que habian tenido en los tltimos 30 djias,
dividiendo la muestra, de nuevo, en tres grupos diferentes: quienes no faltaron ningtin dia (n=
377; 58,8%), quienes faltaron de uno a cuatro dias (n=221; 34,5%) y aquellos que faltaron cinco
o mas dias (n= 43; 6,7%). Se observaron diferencias significativas en todos los items,
incluyendo la puntuacién general de la escala, excepto en el cuarto y el quinto. Las medias
relacionadas con las respuestas a la escala BSMAS fueron mayores en todos los items, incluida
la puntuacién total de la escala, en el grupo 3, seguido por el grupo 2.

Tabla 6.

Analisis de las diferencias en funcion las faltas de asistencia en el ltimo mes

Significacion
Grupo 1 (n= 377) Grupo 2 (n=221) Grupo 3 (n=43) eita distica

ftem M DE M DE M DE Fo638 p 17
N1 2,62 1,14 2,79 1,16 3,33 1,08 7,82 <.001 ,03
N.°2 2,24 1,08 2,54 1,23 2,74 1,23 7,23 ,001 ,02
N.°3 2,22 1,28 2,50 1,38 2,74 1,56 5,14 ,006 ,02

N.°4 1,90 1,10 1,95 1,20 2,12 1,34 ,69 ,50 -

N.°5 1,82 1,08 1,84 1,09 2,16 1,21 1,88 15 -
26 1,84 1,01 2,10 1,24 2,30 1,31 5,80 ,003 ,02
BSMAS 12,63 4,88 13,71 5,34 15,39 5,52 7,45 ,001 ,02

Nota: M= Media; DE= Desviacién Estandar; p= Significaciéon estadistica; F= Estadistico del ANOVA; 52= eta
cuadrado.

Fuente: Elaboracion propia (2024).
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Tal y como podemos observar en la Tabla 7, estas diferencias significativas fueron encontradas
especialmente al comparar los grupos 1 (sin faltas de asistencia) y 3 (faltaron cinco o mas dias),
siendo moderadas las encontradas en el item 1 y en la puntuacién total, y pequefas en los
items 3 y 6. Las diferencias significativas encontradas al comparar los grupos 1 y 2 se dieron
en los items 2, 3 y 6 y en la puntuacion total, siendo en todos los casos diferencias pequenas,
pero significativas. Al comparar los grupos 2 y 3, solo se encontré diferencias pequefias,
aunque proximas a moderadas, en las respuestas al primer item.

Tabla 7.

Andlisis del tamario del efecto con la prueba d de Cohen

Item Grupos 1y 2 Grupos1y 3 Grupos 2y 3
N.-°1 p n.s. <,001 ,015
d - -,63 - A7
N.°2 p ,006 ,02 n.s.
d -,26 -,46 -
N.°3 P ,04 ,04 n.s.
d -21 -40 =
N°6 p ,02 ,03 n.s.
d -,24 -/44 =
BSMAS 4 ,04 ,002 n.s.
d -,21 -,56 -

Nota: p= Significacion estadistica; d= Estadistico de la prueba d de Cohen; n. s.= Diferencia no significativa.

Fuente: Elaboracién propia (2024).
4. Discusion

El objetivo del presente estudio de investigacién consistié en analizar las puntuaciones
otorgadas a la escala BSMAS por una muestra de adolescentes espafioles y observar si se
producen diferencias significativas en funcion del sexo, de su rendimiento académico (medido
como el namero de asignaturas suspensas en la tltima evaluacion) y de su asistencia escolar
(basada en la asistencia al centro educativo durante el altimo mes).

Para comprobar la primera hipétesis, se analizaron las frecuencias de respuesta y se
observaron diferencias significativas entre los chicos y las chicas, siendo estas tltimas quienes
puntuaron significativamente por encima que los chicos. Esto supone que las mujeres
adolescentes poseen una mayor tendencia a presentar un uso adictivo de las RRSS,
confirmando asi la hipétesis planteada. Siguiendo la linea de estudios previos, esto puede
deberse a su predisposicién por llevar a cabo actividades que supongan una interaccién social
(Andreassen et al., 2012; Andreassen et al., 2013; Andreassen et al., 2016; Kuss et al., 2014),
mientras que los hombres tienden a presentar conductas adictivas hacia los videojuegos por
su preferencia a realizar actividades competitivas y que puedan involucrar la agresividad en
su tiempo libre (Andreassen et al., 2016; Su et al., 2020).

Ademas, las chicas difirieron de mayor forma en el item relacionado con el uso de las RRSS
para olvidar problemas personales. En relacién con esto, en el estudio de Arrivillaga et al.
(2022) se observé que existian relaciones significativas entre la inteligencia emocional y su
predisposiciéon a la adicciéon a las RRSS, especialmente en los conceptos de percepcion
intrapersonal, asimilacion y regulacion emocional, siendo un factor de vulnerabilidad.

Respecto a la segunda hipétesis, se ha observado que el alumnado con un peor rendimiento
académico (aquellos que habian suspendido mas de una asignatura en la tltima evaluacién)
presentaron puntuaciones significativamente mayores en la adicciéon a las RRSS que el grupo
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con mejor rendimiento académico (aquellos estudiantes que no suspendieron ninguna
asignatura). Por tanto, la adiccién a las RRSS parece empeorar el rendimiento académico de
los adolescentes de Educacién Secundaria (Dans-Alvarez-de-Sotomayor et al., 2022; Kim et al.,
2017), en consonancia con la hipétesis planteada y con lo encontrado en los estudios previos
con muestra universitaria (Gabre y Kumar, 2017; Mou et al., 2024; Shahjahan et al., 2021).

Ademas, a pesar de no haber diferencias dentro de los dos grupos de estudiantes con
asignaturas suspensas, si que se encontraron diferencias en los items que diferian con el grupo
con un buen rendimiento académico. En el caso de los estudiantes que suspendieron una o dos
asignaturas, mostraron diferencias significativas con el grupo que no suspendié ninguna
asignatura, inicamente en su preocupacion por como las RRSS influian en su estudio (ademaés
de en la escala global). Mientras que aquellos alumnos que suspendieron tres o mas
asignaturas presentaron diferencias en ese item y en los relacionados con pensar mucho en las
RRSS y con sentir la urgencia o necesidad de usarlas mas y mas. Esto podria demostrar, por
una parte, que los alumnos son conscientes de que las RRSS influyen en su peor rendimiento
académico y, por otra parte, que aquellos alumnos que presentan el peor rendimiento
académico (mds de tres asignaturas suspensas) muestran sintomas mas relacionados con las
adicciones conductuales (APA, 2022).

Finalmente, la segunda hipétesis también se ve confirmada en relacion con la asistencia al
centro educativo, pues los estudiantes que presentaron una mayor puntuacién respecto a la
adiccion a RRSS tuvieron una menor asistencia escolar. Las mayores diferencias fueron
encontradas entre los estudiantes que no faltaban al centro y aquellos que faltaron més de 5
dias en el dltimo mes. Esto puede implicar que aquellos estudiantes con adiccién a las RRSS
tiendan a evitar acudir al centro educativo para quedarse en casa conectados a la red, lo cual
influiria en su posterior rendimiento académico (Donina et al., 2020; Kassaring et al., 2017;
Schmulian y Coetzee, 2011).

4.1. Limitaciones del estudio

El presente estudio se ha encontrado con dos principales limitaciones. En primer lugar, todavia
no se ha llevado a cabo un estudio que valide en el contexto espanol la escala BSMAS, a pesar
de existir estudios preliminares, lo cual se debera paliar en un préximo estudio.

Por otra parte, el uso de las RRSS se realiz6 a través de la cumplimentaciéon de un cuestionario
por parte del alumnado, de forma que son ellos quienes determinan, bajo su criterio, su uso
de las redes sociales. Esto puede conllevar una interpretacion subjetiva del mismo e introducir
sesgos de deseabilidad social, siendo de utilidad en investigaciones futuras incorporar una
evaluacion objetiva del uso de RRSS (por ejemplo, a través de las estadisticas de tiempo de uso
de cada aplicacion movil).

5. Conclusiones

A través de esta investigacion se ha observado la relacién existente entre el uso adictivo de las
RRSSy el rendimiento académico, detectando una problematica creciente y que atin no cuenta
con suficientes investigaciones, desde el entorno de la educacién obligatoria de Espafia, que
evalten el impacto a largo plazo del uso de las RRSS y a qué variables académicas afecta
(asistencia al centro educativo, distraccién o interrupciéon del momento de estudio, falta de
motivacion y de concentracion...).

Estos hallazgos reflejan la necesidad de implementar estrategias que promuevan un uso
saludable de las RRSS, fomenten habitos de estudio adecuados y proporcionen apoyo
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emocional a aquellos estudiantes que lo precisen. Los adolescentes necesitan formacién sobre
como manejar el tiempo que dedican a las RRSS y fomentar la concienciacién sobre los efectos
negativos de un uso excesivo de esta sobre su desarrollo. De esta forma, en un futuro cercano,
deberdn desarrollarse politicas y contenidos educativos al respecto, formando tanto al
alumnado como a sus familias en un uso adecuado, no adictivo, y que aproveche aquellos
recursos que Internet nos aporta.
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